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Discorso preliminare 


DjEL tRAfrtJTTORE 


O Gni qùai volta il Sapiente nella M* 

veftigazione s* accinge degli alti iè» 
treti della Natura (i) nella compofiziontì 
dei corpi* feguetìdó iduoi palli col dupli¬ 
ce ajuto del teftimonió dei fénfi è della 
Cagione , non vi ricottole che T opera di 
una fola univerfaliflirna legge di èonfer* 

ai vazio- 




(i) j, Là Natura è il fìflema delle leggi fi et* 

j, bili te dal Creatore per la ejijlerrza delle wfé 
*, e per la fuccejfione degli efferi . La Natura 
3 , non è una cofa , imperchcbè qusjla cofa fa* 
3 j rebbe il tìtttó ; la Natura non è un ejfere j 
3 , imperciochè quejìo ejfere farebbe Dio ; ma puì> 
a, confiderarji fictome una potenza -viva , itntnen* 
3, fa, che abbraccia ih tutto , che anima il tot* 
3, to } e che offendo fubordinata a quella delprt -■ 
S) mo Ejfere ^ non ha cominciato ad agire che per fuo 
33 comando , e #0# agifce eziandio che col faocon- 
33 fcntinìentò , 0 toncorfo. C^nefia potenza è la parte 
33 pqlefe del Divinò potere; effa è nel mede fimo 
33 tempo la cagione e V effetto $ il modo e la fo + 
53 fianza^ il tdifegno e V opera', differente moltlj * 
3* ,/mbo dall' arte degli uomini 5 dì cuiproduzìo* 

a ni non fono oke offre morte ? Natura mede* 

firn* 


1 
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quale man ti enfi la informe brutta mate¬ 
ria nelle vifcere interne della terra fepob- 
ta, mediante la quale $’ infiora la vege¬ 
tata! famiglia, che a tu m alita e colora è 
le valli profonde, e le ridenti cime dei 
colli, da cui vira riceve lo innumerabi- 
le fiuolo dei femoventi animali, i quali 
doviziofa fanno la terra ed abitata , da cui 
la perenne forgehté deriva dell* acque o 
bagnami o correnti, la bella diftrjbuzio- 
ne degli afiri $ e 1* armonica ruotazioti 

della sfere che fi raggirano intorno. 
Quella legge però quantunque unica è 

fola , riguardo alla confervazion delle co^ 

fe, agifce nelle varie fpezie degli efleri in 
wj emoltiplici modi; avvegnaché adat, 

ta a 


3? fimo, e uri opera, perpetuamente vivente ,1 un, 
„ operaio che incejfantemente lavora , che famet » 
„ ter in opera tutte le cofe -, che lavorando infe 
33 fi*ff? ? * Sempre fui mede fimo fondo , ben lungi 
jj d'efaùrirlo , inefaurìbil lo rende : il tempo , lo 
Spazio^ e la materia fono ifnoi mezzi , /’ uni-, 
j, verfo il fuo oggetto j il movimento , e la vita 
il fuo fcopo ec, “ Buffon Proem. Vue de la 


(a) — Omnis natura vulteffe confervatrix lui* 

ut Se là Iva fit & in genere confervetur fuo » 

Viver, IV, de Finib » 


« 
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fa femplicemente negli uni alcune parti 
elementari omogenee, le arreda colà , le 
riunifce, e le indura* Nelle aperte affe- 
tate radici degli alberi introduce o fofpi- 
gne, con l’acqua più pura, una rottili f- 
lima terra e la rende Scorrevole perfino 
nella fommità delle foglie, laddove arri¬ 
vata in forma di vapore o di rugiada nell* 
aria fi perde, e l’inutile parte del refluo 

liquore per le occultiffime vie della cortec¬ 
cia la riconduce alla terra comune fua 
madre. Negli animali perfine coll 4 intro¬ 
durre una portatile terra nell’alimemizio 
canale, e dopo di averla innaffiata con 
varj liquori ed in bianco Chilo ridotta , 
finalmente la verfa per éntro alle vene 
(3) laddove per mezzo dell’aria premen¬ 
te fulle pulmonarie vefciche, e dell’ azio¬ 
ne perenne delle intrinfeche forze dei ner¬ 
vi /dei mufcoli, dei canali, e del cuore, 


il 




($) — Stirpe* enim fi ve piantai fuis radicibuf 

alimentum jam confe&um a terra hauriunt : quo- 
circa ne excr&mentum quidem contraili in fìirpi- 
bus folet : terra enim, caloreque per inde ac ven¬ 
tre, utuntur* At anifflalium genus omtie fere , 
fed apertse quae incedute , quali terram intra f® 
continent fnum ventris, ex quo utillaeradicibus 
ita haec aliquo intercedente cibum aflfumere de- 
bent donec finem fequentis conco&ionis faci* 

anfr. Arili. II. de Putì. Anim* 
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il bianco liquore nel fangue confonde ea 
unifce , e col legregareda etto , perrnez** 
zo di altri (burnenti, una infinità li¬ 
quori , tuttala vita animale conferva in 
ifiato di fanita . 

Quefta gran Madre però nella compo* 
fizione desìi animali , che fimiliftimi fono 
nelle organiche partì ai vegetabili corpi, 
una nuona potenza vi aggiunfe , la quale 

alla loro confervazione ed alla riprodu- 
zion delle fpezie incefiantemente vegliaf-. 
fe. Quefta aggiunta potenza , quefta ruota 
niaeftra della vita animale, rifiede nella 
tìfica fenfibilità di alcune parti corporee, 

che nei foli animali fi ofìervano (4) 3 Q 


che 



(4) il celebre naturali fi a, e filofofo Carlo Bon* 
ne#, nelle fue Meditazioni fulla natura , prete»- 
de j che le vegetabili piante fieno dotate di una 
qualche fenfazione , quatunque affai minuta ed. 
efcura . Adduce egli per prova la ragione e le re¬ 
plicate effpèrìenze . Alla ragione primieramente ri¬ 
pugna V infenfibìlit* dei vegetabili , perche /acce¬ 
derebbe in natura un fovvertimento totale dell ’ or¬ 
dinarie fue leggi; avvegnacche dalle molte offerva- 
zioni Zappiamo , che la fifica fenfibilità cofiante- 
mente fi aumenta , o fi /minaifce per gra di infenfi¬ 
lili in tutt ’ i naturali prodotti , eper confeguenz.a 
che > futpofia la infenfibilitX delle piante , untrop- 

po irragionevole falfo avrebbe dovuto fare- Natu¬ 
ra 3 
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che intieramente dipende dalla meccanica 
fìmmetrìa dei fenforj del cervello e dei 


a 4 ner- 



ea j ed avrebbe mancato atta gradazìon regola- 
ta delle fue leggi \ quindi Jo/petta , che rifieder 
pofifa la /enfibìlità nei vegetabili in alcuni di quel 
va/ellini minuti, defiinatì al nofiro modo d' in-^ 
tendere al corfo perenne dell aria , odi altro ali- 
mentilo liquore . Oltre diche riferi/ce una ferie di 
fatti , che nel vegetabile regno (i danno a vedere , 
ù che confermano in certa maniera quefta inge- 
tnofa opinione . Gettate una Jemenda /otterrà eu 
rovefcio, e la vedrete incurvare il proprio fuo fie¬ 
le verfo del cielo , e andar in cerca dell' aria , & 
le radici all' incontro , che germogliavan di [opra* 
con direzione contraria (profondarfi al dì fiotto y e ri¬ 
cercare la terra. Fate voi pure, che quefia medte- 
[ima pianta fiafituata tra due differenti qualità di 
terreno y vale a dire che la terra a diritta fia 
umida y pingue , e fpugnofa , e che quella a (ini- 
firn fia dura } fecca , e/a ffo/a, fe offerverete la di- 
firibuzione dille radici , vedrete che da princi¬ 
pio egualmente (ì allungano per ogni parte , e che 
iivoigonfi. poi tutte concordemente al piu pingue e 
molle terrena, /cavate una f'offa , la quale impe- 
di/ca , ciré le /addette radici piu in là non F inol¬ 
trino , valicheranno ben prefio la fofifia al di /otto > 
e paleranno a godere del pingue terreno , gli veniva 
artifizìalmente conte/o. Pre/entate una /pugna ri¬ 
piena di acqua ad una /coperta radice, e la ve¬ 
drete /eguire le /ue pofizloni . Molti filmi altri ef 
pj di tal natura rapporta quefio dotto Scrittore 3 

eh' io non fio come "irarmi d 3 impaccio* 


; 
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nervi. L azione/ dei corpi immediamett- 

te applicata filile (coperte papille dei ner- 

I 1var J fenforjLfotìò mirabilmen- 
te dilpofte, comunica le fue vibrazioni 
alla bianca midolla del fenforio Comtìne , 

le quali effendo fra loro diffonantie di- 
lcordi , fono atte a produrre negli anima¬ 
li luddetti due forta di fenfazioni onni¬ 
namente contrarie fra loro di Piacere e 
di Dolore » Le vibrazioni che alla natura 
animale fono conformi , ed amiche , prò* 
ducono in e di il piacete) e b a de voli fo* 
no a fufcitar l’appetito, e I* amore • Quel¬ 
le all* incontro che fono ini miche alla ftef- 
la natura, cagionano l 1 odio , la ripugnan¬ 
za, il dolore. Ma perchè inutili farebbe- 

10 date le fenfazioni fuddette alla con- 
fervazione dell’ animale famiglia,ogni qual 
volta non aved^ potuto alienarli d’ intor¬ 
no le fenfazioni contrarie al proprio buon 

£ fiere * e procacciarfi le fenfazioni giove¬ 
voli e le più neeetfarie * quindi* a difife- 
renza delle vegetabili piante, di alcuni 
ltrumenti mobilitimi fu provveduta, i qua® 

11 obbedidero alla deda potenza, chele 
fenfazioni tutte dirige e governa « Gon 
tal mezzo Natura allontanò dagli anima¬ 
li tutte le offefe poflibili col fufeitare il 
dolore, che dalla troppo violenta vibra¬ 
zione delle nervee fibrilla dipende, e che 

avreb* 
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avrebbe potuta diftruggere ancora quelle 
teneriffime parti) che alla confervazion 
della vita fono più utili e neceffarie dell* 
altre* Per la fteffa ragione dolcemente, 
vibrando i corpi citeriori le funicelle fud- 
dette, il piacere negli animali Natura ar¬ 
recò, onde abbracciaifero vòlonterofamen- 
ìe gli amichevoli oggetti, ed al proprio 
vantaggio fe ne ferviflero > (5) Dovendo 
però gli animali incontrar di fovente la 
duplice azione dei Corpi relativi o contra¬ 
ri alla propria efiftenza, quindi coftruffe 
loro il cervello con tale artifizio Natura , 
che ricevere non foloìe varie imprejfFio- 
ni corporee trasferite dai nervi, ma che; 
Campate eziandio nel proprio midollo , 
un indefinito fpazio di tempo le trattenef- 
fe • Divennero adunque di memoria ca^ 
paci gli animali fuddetti, onde necefifa* 
riamente sfuggiffero ovvero incontraffero 
le varie impreffioni degli oggetti eilerio- 


( 5 ) jj Principio generi anìmaiium omni eli % 
,, Natura tributum , ut fe vitam , corpufque 
33 tueatur , declinetqUe ea qua? nodtura v ideali- 
35 tur ; otnniaque quae fine ad viveadum neceifa- 
,5 ria inquirat. Se paret. — de. de offre. Belliis 
» àutem fenfum Se mòtùm dedit , ut"cura qtìd- 

3, dam appetita accejfum ad res ialutares, a pe* 
3, fliferis receffum Scc, —* idem IL de titatur* 
Z)eer* 
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sri 3 !* effetto dei quali avellerò fperimen- 
tato altre volte efier loro vantaggiofoo 
moletio* Italia duplice unione della fili» 
ca fentibilità, che negli animali oh remo* 
do efquifita ti offerva , e dalla remini» 
fcenza fembra che in certa maniera deri¬ 
vi quella fpontanea naturale tendenza di 
procacciarti le utili cofe e di allontanar 
le nocive, a cui fu dato il nome d* Jflinto , 
il quale altro non è che una impercetti¬ 
bile potenza, che dai foli effetti è pale, 
fe ( 6 ) 


Que» 



(6) ,J I filofofi che mettono a tortura lo fpirh& 
5} per definire l' Idinto, non s' accorgono ejjì che 
a, per arrivare a una tal cognizione converrebbe 
„ levo entrare per qualche tempo nel capo di un 
3j animale fenza perdere la natura dell' uomo . 

5 , Il definire generalmente , che t XftintQ altro 
,3 non jìa che il rifultato dell' imprejfione di al- 
3 3 cani oggetti falla macchina , e della macchina 
5 3 futi' animn^ e dell anima falla macchina 5 e- 
33 $Ji e un foflitaire dei termini un poco meno ofcu- 
53 ri ad un termine ofcuri filmo ^ ma que,fi a idea non 
53 ci difimbarazza dalle fpejfe tenebre , che ci 
5, tengono involti . Noi fappiamo benijfimo ciò 
53 che 1 iftinto non è s ma non fappihmo ciò eh' 
si egli fin veramente . Egli non è ne la intelligen¬ 
ti za j nè la ragione . il Bruto non pojfiede nè 
3» le nofire nozioni , nè le nojlre idee intermedie , 

3j vale a direi non ha egli ì nofiri fegni. S.Bon- 

fiet Gomt&mpUt, de la Natura Tom. IL p. “ 
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Qtiefto ingoiare principio fu loro coti- 
ceffo perchè inceflantemente vegliafse al¬ 
la conferVazion della vita , la qual vita 
però effendo foggetta ad alcuni difordini, 
che cagionargli poteva la varia influenza 
dell’aria, la iconofciuta natura dei cibi e 

delle bevande, e le altre moltiflìme ne- 
ceffarie cagioni malamente applicate al 
meccanifmo ■ corporeo , neceOariamente 
foggiacque alla moltiplice ferie delle ma* 
lattie , le quali altro non fono che alcune v 
mutazioni corporee valevoli a fovvertirc 
o a diflruggere le varie funzioni del cor- 
po vivente. Quelle mutazioni però folci* 
tate nei corpi animali altro non fono a 
chi ben le conoide , che un femplìce sfor¬ 
zo del meccanifmo animale per debellare 
alcune potenze onninamente dirette alla 

diftruzion della vita. Non potendo però 
il meccanifmo corporeo debellar da se fo¬ 
le tutte le inimiche potenze dei mali s e 

riflabilire 1* alacrità deliavita, ricorfeegli 
perciò all’ autorevole iftinto, perchè ritro¬ 
vane quei mezzi, che valevoli follerò a 
tenere lontane o a intieramente diftrug- 
gere le malattie . Tentarono adunque di 
opporre per via dello iftinto alla forza 
del male una fpontanea naturai medici¬ 
na , che allo interno tumulto porgeffe ri¬ 
paro e fpccorfo. Ricorfero quindi gT fo¬ 
ie r- 
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ferrili animali alia totale alUnenza de/ 
bi) alla placida quiete del corpo, all'a* 
niico fìJenzio dell’ ombre * all’ afilo ficuro 
degli antri e delle forefte* alle copiofe 
bevande delle frefche e puriffime fonti s 

ajuto di una qualche erba o 
radice, ed a quei pochi ripari, che la do¬ 
lente natura del cagionevole corpo fpon- 

tantamente gli fqggeriva. Quindi è pro- 

jbabile, che i femplici dietetici mezzi fie¬ 
no fiati mai fempre i foli e i più ficuri 

ftrumemi della naturai medicina fra i bru- 
ti y mediante la quale abbianoefìl prove¬ 
duto eziandio a tutf i mali efleriori, che 
abbìfognan fra noi dell* aufìliario foccor- 

fo della mano chirurgica $ (7,) non doven- 




( 7 ) £/? Natura nel trattare gli animali affi¬ 
dati alla fua direzione , dimofira una JIngoiare 
'premura \ mediante la quale in fingolar modo 
dimofira quanto fi a ejfia gelofia di un tale dirit¬ 
to» Infegnv loro non folo i più va levolfimezzi coi 
quali ripar afferò gli interni malori , ma li provi- 
de eziandio di quella fingolar medicina , che / 
Viali e fi eri or i fingolarmente rifiana . Interrogate i 
cacti a tori delle forefie fie ritrovano colà molti in¬ 
fermi animali? vi diran certamente , che ne ri * 
trovan pochi filmi , alcuni fra i quali dimostrano 
delle cicatrici ben falde contratte dàlie ferite , che 

ritrovano in altri le offa fipezzate y e fermamene 

te' 
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«lofi per modo alcuno preftarecredenza a 
quei tanti favolòfi racconti * che fu queL 
fio propofito fi diero ad intendere e Pli^ 
nio e Paufania ed Erodoto * e tutti co« 
loro che hanno vergognoia mente ofcura- 
to la verità dell* iftoria * (8) x 

La 



te riunite , e che 7 loro chirurgo , per quanto fi 
penfì , non è certamente che il tempo , che la 
difcreta afiinenza, che la quiete , il ripofo, che 
la fola Natura, e che tormentati non fono dalj&\ 
ìncifioni crudeli , dalle fiomacofe bevande , o daf\ 

gli efienuantì digiuni * J. J* JRoufleau Difcours 
far f orig. p. 17, 

(8) — Hippopofamus in quadam medendi par« 
te edam magifter exiftit * Affidua namque fatie- 
tate obefus exit in iittus, recentes harundinum 
caefuras fpeculatus: atque ubi acutifiìmum videt 
ftirpem imprimens corpus , venam quandam in 
crure vuìnerat 5 atque ita profluvio fanguinis 
morbìdum alias corpus exonerat , & pìagam li¬ 
mo rurfus obducit — E Un. H. N.L vni. cap. %$. 

impiega egli pure tutto lo intiero fuffeguente ca~ 
pitolo nel dimoflrare, che moltiffimì bruti fono fi a - 
ti inventori e maeflrì di varj rimedi , che s' ufa= 
no ancora fra gli uomini . Racconta che V ibi di 
Egitto del proprio rofiro fi fervè a guifa di clìfie = 



■dittamo per V eftra&ione dei dardi, è che i gran* 
chi prefi per cibo dal velenofo falangio difendo» l& 
vita, che la Rondine della celidonia fi ferve per 
■vincere la cecitd dei fu di figli, che la Donnola 


ricon 
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La Natura però, che in proporzioni 
dèi bifogno fomminiftra i {ufficienti foc- 
corfi alle fingole fpezie degli efferi, pre¬ 
vide eziandio largamente ai bifogni moL 
tiffimì della fua Ipeziepiù cara * Quindi 
non è meraviglia , fe T uomo avendo in 
fe fìe(To una nuova e (ingoiare forgente 
d’interni tumulti e di malattie , Io abbia 
provvido di una aggiunta potenza che 
valevole fofle a Aggiogarle* (g) 



fteono/cs V alejftfarmaca facoltà, della ruta , cÙé 
la Cicogna adopra l origano, che l edera il Ci¬ 
gnale, cosi di mano in mano va divertendotihi* 
tor fonnacchiofo con sì fatti racconti. 

( 9 ) Volle la providenza divina , che le ftejfè 
cagioni j che fovvertono l' economìa della vita 3 
fojfer valévoli ancora a ridonar la {alme , t 
che la isita ejfendo dir etto da tre univerfali ca¬ 
gioni , non avéjfe bifogno di altri foccorfi che 
dei tre fummentovati principj per difiruggere 
le malattie . C^tefie cagioni altro non fono, 1. lo 
fpiritò governatore dell ’ uomo , 2, / interna f«a 
materiale frattura , 3. V azion neceffaria fu dì 
e(fo dèi corpi firlinieri . Cjuefla terza cagione è 
fenza alcun dubbio la piu ferace porgente degli 
umani infortunj , e della brevità della vita : 
anzi è credibile che dallo fpirito pofìo in difor - 
dine fia nato il primo male fra gli uomini , e 
che il primo parente dopo la fatai fua difgra - 
;zia re/o ìn un momento /oggetto a tutte le urna*. 
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Quella {Ingoiare potenza altro non è 

ehe ragione, mediamela quale fi diftin- 
gue non folo 1* uomo e s’innalza al di fa* 
pra di tutti i viventi animali , ma rico- 
nofce eziandio il valor delle cole quali 
fono in fe fteffe , e dalla loro natura paf. 
fando ad intenderne gli ufi , arriva final¬ 
mente a comprendere i mezzi di rende? 
felice fe fteffo e la fua dipendenza * 

Egli è dunque probabile, che nella in¬ 
fanzia del mondo primieramente lo iftin* 
to animale * a cui immediatamente fu- 
celle 1’ applicazione felice di alcuni ri¬ 
medi fomminiftrati dal cafo, e finalmen¬ 
te la imperiosa potenza della ragione dal¬ 
lo efame dedotta delle comunali efperi- 
enze abbia condotto quali per mano 1* uo¬ 
mo alla invenzione di un’ arte così necef- 
faria. Nè altro foccorfo poteva fonami* 
Arargli lo iftii^to fuorché la pronta dife* 

; fa 



ne difgrazie , ed ejfendo dì grande intendimento 
fornilo , fin fi avveduto della perdita fomma , che 
fatto aveva in quel punto , per la qual cofa da 
fiero dolore colpito , abbia egli fofferto nel prò * 
trio Individuo un cangiamento foUnne , onde fiafi 
acquiftato quel pertinaci filmo morbo chiamato ipo¬ 
condria . Eccoci adunque nel primo un infermo,^ 
ehe ricerca dovunque al fuo male riparo; eccoci 
adunque rìconofàiuiò in Adamo U Medico prima 

della (un àifcendenz*, 
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fa dagli oggetti nocivi con 1* applicazione 

di quegli finimenti, che cafualmente gli 
xadevan fra mano ; quindi è credibile che 
s primi rimedi fieno fiati i foli dieteti¬ 
ci , ficcome i più pronti e comuni, i più 
foavi e innocenti, che 1* arte medefima 
abbia riconofciuto e adoprato finora . Per 
laquafcofa è egli probabile, che i pri- 
mi viventi opponeffero , non altrimenti 
die gli animali, alle fianche membra il 
rlpofo, Ul naufeante appetito l’aftinenza 
dei cibi, al faftidiofo tumulto il filenzio 
e il ritiro, alle molefie vigilie lé più o- 
feure capanne, 1* ardente ficcità delle vi- 
feere, ed al calore eccedente del corpo le 
frefchs ed umide grotte* le gelide fonti, 
le piante acetofe * i frutti fuccofi, dei qua¬ 
li eran provifte le ridenti campagne della 

Mefopotamia felice . 

Dalle quali notizie facilmente fi arri¬ 
va a conofcere, che lo iftinto animale, 
lo evento fortuito delle comunali efperi. 
eiize, eia ragione, quella naturai medi¬ 
cina formarono, che fu fufficiente ai pri¬ 
mi coloni , la femplice vita dei quali e 
P innocente coftume con le feguaqi ftte 
fatiche, tranquillità, e parsimonia, fonimi- 
niftrarono a quelle genti raminghe ima 
affai fcarfia forgente di malattie) e per 

confeguenza o fu inutile loro queft’ ar¬ 
te , 


\ 
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te, o fu a riftretti confini, ed a fcarfa 
coltura ridotta . 

Di là a qualche tempo quell’aurea età 
fi perdette, fuccefféro quindi le feroci paf- 
fioni, r intemperanza ed illudo , la vita 
ineguale, 1* ozio eccedente, le troppe fa. 
tiche, la facile condifcendenza agli arti- 
fiziofi appetiti, le menfe erudite dei rie*» 
chi, la fame o 1* incongruo alimento del 
popolo, le (moderate paffioni, e tutt’ in 
fomma gli eccelli ai quali l’incauta uma^ 
nità fi diè in preda , accrebbero col giro dei 
fecoli la gran turba dei mali fra noi. Per 
la qual cofa di nuove notizie avendo bi- 
fogno, l’umana induftria inventò di fcol- 
pire fulle famofe colonne le cure più in- 
figni , e*I refultato dei più efficaci rime¬ 
di 5 appefe eziandio le tavolette votive 
nei tempi ,. efpofe gl* infermi fulle pub¬ 
bliche vie, perchè fi prevalefier© dei fa- 
lutari configli del popolo, il quale ricor. 
devole ancora dell’antico diritto conferva 
tuttora fra noi la fatale arroganza di fom-/ 
miniftrar fcioccamente alcuni rimedi, di 
giudicar dagli eventi, e di condannare fov 
vente le ftudiofe fatiche dei dotti, e le 
più occulte ragioni dell’ arte medefima . 

Quella Medicina quantunque nella fua 
prima barbarie empirica folle e feguace di 
popolar tradizione 5 e fenza principi di 
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eértà evidenza!, non ottante però feguen-* 
do i dettami, e le voci ttcure della vol¬ 
gare efpetienza, fu di fommO profitto à 

quei primi e robutti coloni delle incolte 
forefte é ~ " 1 

I '•-»*_ A . .1 

Tale era adunque lo fiato della nata, 
i-al Medicina nelle beate contrade di O- 
riente , la quale non fi mantenne graà 
tempo durevole; avvegnaché dalla varia 
fortuna, e dallo iftabile genio degli uo. 

mini, a cui per ordinaria neceffità la ftef- 

JT" % M 4 ^ 6 ^ 

_tacque , pafsò dall 1 Orien¬ 
te iri Egitto , laddove arrivata accrebbe 
i fùoi lumi, e i primi Temi gettò di un 

mal abbozzato fittema. 

adunque quegli ingegnofif- 
firtìi popoli primieramente, fotro rigóro- 
Mime pene , che ai foli Sacerdoti fotte 
permetto lo eferciziò di un'arte, che fen, 
za alcun dubbio è una delle più impor-x 
tanti e difficili, che rumano ingegno ab. 
bia faputo inventare. Nè diati a credere 



alcuno 


Medici 


nelle molte o ampullofe Compofizioni , 
e mifcelle di var j rim edj , avvegnaché ri- 
duceVafi a pochi aforifmi o precetti trat¬ 
ti dai libri facri di Ermete, i quali fin- 
golarmente infognavano il.mododigode- 



dello 

delle fregagioni, delle unzioni, 

c dei 


1 
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dei bagni.delle femplici piante » deir acqui 
marina (io) , degli innocenti clilleri , dei 
vomitivi i piu blandi, dell* opiò , e delle 
medicine comuni * che fenzà umano ar¬ 
tifizio r indeficiente natura ia menfa di 
ciafchedtino fatatamente irribandifce. 

Dalla invincibile forza del tempo ché 
fotte lé cofe cjilìriiggé , fecondo la tefti- 
mónianza di Erodoto , pafso quell 5 art® 
dalle mani milteriofé dei Sacerdoti Egi: 
ziàni a quelle del popolo $ il quale, mi 
fi permetta di dire, a brani a brani ftrac* 

ciò quelfo utiiiìtìma fetenza 5 addoffandoU 

alcuni la cura del capo , altri del ven¬ 
tre , ed altri dellé fingole parti del corpo 
ammalatoj lenza ricoiioicer la fabbrica , 
à ’ì mecca.riifmo , fenzà intenderne 1* ufo * 
e per cónfeguenza lavorando impunemen¬ 
te e a tentoni fulìa preziosa vita degli 
uomini ; Perduta , avvilita ih tal guifa è 
quali dilìfotta la Medicina di Egitto , paf« 
sò ben prefto a godere ndle Greche prd- 


kt 


b 2 


viri 



(io) Riferì/ce Laerzio nella 'vita di Platone f 
che Euripide il Greco Poeta 3 ej(fende ammalato t 
ricorfe ai Sacerdoti di Egitto 3 i (pitali fan atonìa 
■con le bagnature dì acqua marina , alla qual 
guarigione dee attribuir fi quel verfo dello fiéfjQ 
Poeta? ■ ‘ .. V ■ 

QotkdK’x Travia poivo)V nana y 

Tute 5 i mali del uomo il mar 
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tfiticie tmà fòrte migliore. Imperciochè i 
primi Sapienti di quella ingegnofa nazio. 
ne, che della Medica Scienza non eran 
digiuni, (il) fin da rimotilfirnitempi a- 


vean 



( l i ) JSfo» voluto a bello finito accennare te 
favolofe invenzioni iella Medicina iniziarne fra 
i Croci j nè la poetica fioria dei fiecoli eroici di 
quella nazione , la qual ebbe per infitto natura¬ 
le cofiume di nafcondere altrui con fingo lare ar¬ 
tifizio la verità delle cofe . Quindi non feci pa¬ 
róla del primo loro Efculapio riforgitore dei mor* 
ti) non di Chirone fiuo Maefiro , nè di Po da Uria 
9 di Macaone fuoi figli , non di Melampo , n & 
della regale, profiapìa defili Aficlepiadì . Ma ho 
creduto più tofio di dover riconoficere V origine di 
quefia utili filma fetenza dai fatti più certi de - 
dotti dalle contemporanee memorie , e dalle tra¬ 
dizioni ficure dei più gravi Scrittori di allora . 

Egli è adunque probabile , che lo ingrandimento 
della Greca naturai Medicina fia fiato un pro¬ 
dotto delle indù fi riof t fatiche degli antichi Filo- 
fiofi ) i quali erano in gran parte di Medicina in¬ 
tendenti . Imperciocché per tefiimonio di Celfo ab¬ 
biamo , che dopo i figli di Efculapio ne fi un ri- 
guardevol fioggetto efercitajfe il meftiere del Medi¬ 
co ) tranne i fiudio(i della Natura o i Filofofi . 
offendo y die ’ egli ,, lo fiudio indefefio delle lettere 
fommàmente nocivo alla falate del corpo , necefi- 
fariamente fuccefie y che i Letterati ahbifognaro- 
no di Medicine più di ogni altro vivente . Stu- 

diaronla adunque i Filofifi per proprio bifiogno \ 

e fa 







* f e<cet la patte della univerfale Sapienza . Quìnt- 
di Fìlofofia e Medicina nacquer gemelle ad un 
parto mede fimo , e riconobbero i flejfi inventori . 
Molti perciò fra gli antichi Sapienti fono fiati 
Medici ancora , ficcarne Pitagora > Empedocle 9 De-» 
mocrìto. in conferma della qual verità rapportar* 
le Storie , che i primi introduttori della ragione 
ìn Medicina , e fingclarmente della Fi fiologica 
fetenza , furono Talete Mìlefio per tefiìmonianno¬ 
di Faufania e di Laerzio , riferifeon le fieffe „ 
che Ferecide Strio fu Medico , a cui attribuìfett' 
Galeno un trattato di Dieta , che rimafe confufè 
cogli Ippocratici libri ; per medico pure fu ricono¬ 
sciuto Fpimenide , allorché partijfi di Creta pet 
difirugger la pefie di Atene , intendentiJfimo an¬ 
cora fovea d'ogni altro di quefia medefima fiéien* 
za fa certamente Pitagora , nativo di Samo , in¬ 
ventore di quel femplice vitto , che la tranquil¬ 
lità della mente 5 e la fanità delle mèmbra pro¬ 
mette \ dicefi pure lo fi e fio di Tox aride Setta * 
di Talmofi , dì Empedocle , di Eraclito , di De- 
micrìto , di Diagora , e di altri molti filmi , chè 
nei fecoli pile rimoti fra quella nazióne hanno 
fiorito , Oltre ai quali antichi Sapienti altri pu¬ 
re moderni moltiJfimi annoverare potrebbe fi , Che 
Mediti furono e Filofofi 3 fra quefii fingolarmen¬ 
te Platone e Arifiotele , il primo dei quali » 
oltre ai molti teoremi di Medicina che fpar- 
fi ritrovanfi noli' opere fitte , e fingoiàrmentè 
nei dialoghi della Repubblica ^ fu inventóri 
eziandio di alcuni comPofii rimedi onorévole 

i ? mefite 



viaggi er 

gioni le 
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uditi (il) dalle piu lontane re* 
Merci preziofe delle ftraniere 

s V A A 1 \ ** V.' . % V 

Dot- 


menti citati dallo fleffo Galène. Lo S t agirti a fi* 
lofofo , y#*/' dìfcepolo ingrato dèi divino Platone , 
/» fi&lh del Medico Nicómaco-, £ dìfcendente dal¬ 
la illuflre famiglia degli Afclepiadi , Medi¬ 
ci erano di profetane , Fu egli , co?#*? Medico » 
onora to della amicizia di Aminta Re dei Ma ce-, 
doni , 4i? riferir di Laerzio, il quale ìnnoltre af- 
jicurn , che efercitò la profejjtone dello Speziale , 

foli Medici efercitavafi allora , rifem 
rir di Coringio \ oltre di che le Mediche fparfe 
Dottrine nei libri , che riguardati la (boria degli 
animali , fanno di una tal afferzione teflimonio 
abbafianza. 

( ji ) J X>ai foli viaggj tntraprefl con eròico co- 
raggià dai Greci fapientì nelle più rimote provin- 
de riconofcèr dobbiamo i fetni fecondi delle veri- 

V '■!% *C • , * e ' • • * i'ìb 

ta più importanti fra i loro Cittadini. Ver pruo- 
va di ciò addurre potrebbefi il teflimonio autore- 
fide di Laerzio , e di Jamblico , e di Plutarco , 
i quali ajferifcono , che Talete Milefìo apprefe 
le migliori fue cognizioni dai Cretenfi , dai Pe¬ 
ni z) j e dai Sacerdoti di Menfi , coi quali fami- 
ìlarmente trattò . Dal medefimo fonte fcaturiro- 
no antera le fingplarì Dottrine del celebre fon-' 
datore dell' Italica Scuola Pitagora , il quale peri 
antica tradizione di Aleffandrò Polifiore , di Laer- 
Z.ÌO i di Porfirio , di Apulejo, df Cicerone 3 di Va¬ 
lerio Ma (fimo , fu fcolare di Ha]arate di Affi¬ 
ti a , dei Sacerdoti di Egitto , dei Maghi della Per- 

fia i e dell' Indie, dei Guitti dei Bramarti , e per • 

1 * ’\ ' ' fino . 
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Dottrine. Iafrodufifero quindi nelle prò 
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prie corit 
venripni piu 

il culto più 


«5 



le arti più necelTarié, le in- 

le leggi piu comode 
e finalmente l’im- 



— ^ r 

portancilfima Scienza del medicare. 

Egli è adunque probabile , che prima 
de* lumi introdotti dagli accennati Sa~ 

Medicina dei Greci empirica 
folle e naturale , e che lo efercizio di elW 
fa folle rillretto con fuccelfivo ereditaria 
diritto nella fola famiglia degli Afclepia- 
di, così chiamata perchè difcetldente dal 
divino Efculapio , Col progrelfo del tem¬ 
po {parli qua e 14 i femi fecondi delle 

f b 
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ftràs 



' • ' ' • " '/ ' ' • V - t- 

fino degli Arabi y col Monarca dei quali onorevol¬ 
mente convive , L' Addentano Democrito viaggia, 
fino nell'Indiey per detto di aliano ; e lo fiefio fe¬ 
cero ancora Pirrone V antefignano dei Sèttici , è 
Apollonio Tianeo , i quali furono difcepolì dei più 
dotti Maghi dell" Indie . Trafportofi pure in Egit¬ 
to Eudofio di Guido gran Filofofo e Medico , in 
compagnia di Crìfoppo èc. $ \uefie erano adunque 
le merci preziofe che dalle rimate nazioni nelle 
patrie lor trafportavano quei valenti Fìlofofi j 
quegli amatori della pubblica felicita delle genti j 

ma o quanto mai frane e quanto diverfe da quel¬ 
le fono le merci vilìjjìme , che i viaggiatori mo¬ 
derni portan fovente dalle piu Untane provìncia 

fra noi 1 
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maniere Dottrine nelle fortunate contra¬ 
de del Peloponnefo, gloriofamente com¬ 
parvero le pubbliche Scuole , e più uni¬ 
versale e comune fi refe Io fiudio di que¬ 
lla utilissima Scienza t Fra le fcuole |>iù 
illuftri dell’Attico impero, la prima eia 
più antica di tutte fu quella di Rodi s 
che , al riferir di Galeno s fi eftinfe pri¬ 
ma d* ogni altra, e di cui non rimafe al¬ 
cuna Scritta memoria delle proprie opi¬ 
nioni j forfè perchè effendo fiata la prima 
e per conseguenza la più rozza e mancan¬ 
te di nuove e Angolari Scoperte , venne 
quefta eccliffata dai recenti fifiemi delle 
fufleguenti due fette di Gnido e di Coo. 
Di quella di Gnido abbiamo noi pure 
una qualche rara e fparfa notizia nelle 
Ippocratiche carte, nelle quali apparisce, 
effere fiata efattifiima nel regiftrare le Sto¬ 
rie dei mali, e nel fervirfi delle Medici¬ 
ne piu Semplici e prónte , Siccome deir 
Elaterio, del Latte, del Siero, e di al. 
tre pochissime cofe , onninamente esclu¬ 
dendo ogni fuperfiua pompa o artifizio • 
Quella che fi mantenne più in luftro per 
la Sodezza delle Dottrine e per la mól- 
tiplice copia delle oSIervazioni, di cui ci 
rimafero le celebri fue predizioni che uni- 
te fi leggono agli Ippocratici libri, fu fi- I 

nalmente Ja Scuola di Gpo-, ^a_cuL jiqì 

fianx ! 
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fiam debitori dr tutto ciò che di miglio¬ 
re , e di più certo abbiamo avuto nell* 
Arte noftra finora . Imperciochè nella 
Olimpiade ottantefima dalla nobil fami¬ 
glia degli Afclepiadi un fingolariflìmo uo¬ 
mo , nativo di quell’ Itola, di cuore be-> 
nefìco e di fublimi talenti fornito , alla 
luce del Mondo, felicemente comparve. 
Ebbe quelli il magnanimo ardire di Se¬ 
parare quell’ arte , pur troppo incerta e 
fallace / dalle poetiche immaginazioni dei 
lufinghieri Soffili, che aveanla altamente 
©(curata, e di ridurla a tal grado di per¬ 
fezione e di Sicurezza, che una parte di¬ 
venne della fìfica Sperimentai)la più cer¬ 
ta . Nè altra guida conduffe quello va- 
lorofiflìmo uomo nelle più importanti Co¬ 
perte dell’ arte fua favorita , che lo {ludi© 
indefeffo delle immutabili leggi della Na¬ 
tura , che la prudente Sequela delle lue 
voci imperioSe , che l’offervazione eSatta 
e fedele dei più minuti accidenti che o£- 
fendon la vita , che la Storia verace del¬ 
la efficacia di alcuni pochi rimedj i più 
innocenti e comuni ; nelle quali notizie 
volle egli beniffimo che fi racchiudere tut¬ 
to lo Audio e’l valore di quella utililfi- 
ma Scienza . Per la qual coSa dai var/ 
precetti avuti in retaggio dai fuoi Ante¬ 
nati , e dalle Scuole di Guido e di Co©, 

dal* 
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daile raccolte tavolette votive dei Te m* 
pj, dalle offervazioni lue proprie;, e de" 
numerófi Difcepoli fuoi y quella falutar 
Medicina compofe , che di ajuto ficùrò 
all* interina natura del corpo in ogni tem* 
po fervide, che fola fi mantiene al pre¬ 
dente fra noi, e che alle ingiurie del tem¬ 
po , didruttor delle cofe, argine fece mai 
fempre e contratto . Non volle quello gran 
M adiro arrogarfi ij comando di un cor¬ 
po , fe prima non ne conofceva le for¬ 
ze, non intendeva il collume ^ non di- 
flingueva i fuoi mezzi . Quindi tutto fi 
diede al femplice Audio dell* uomo , e 
chiaramente conobbe, che le malattie al. 
tro non fono che una lotta della natura 


con ciò che alla falute del Corpo contra¬ 
ila ; e che 1* arte del Medico folamente 
confitte nell*otfervare Innaturali tenden¬ 
te del corpo ammalato, e nell* apprettar¬ 
gli T opportuno foccorfq nei tèmpi dovu¬ 
ti , Dalle quali Dottrine d* Ipocratica ve¬ 
rità abbiamo imparato , che opera è dì 
natura la produzione delle malattie , le 
quali fovvertono in infinite maniere le 
confuete funzioni della vita, dandofique- 
tte a conolcere con la editante apparen¬ 
za df lenfibili effetti o accidenti, i quali 
efeguifeonfi con invariabili leggi, liccome 
tutte le azioni della vita animale in ifta- 
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?q di fanità . Obbedifce perciò alle mede? 

lime leggi la febbre nei yarj fuoi gradi, 
allorché porta confufo coll* impura ma- 
te ri a il bollente liquore per eptro alle ve¬ 
ne , non altrimenti che’l latticinofo liquo¬ 
re del chilo rafforbito dai villi lentamen. 
te fi porta per le bianche radici del me¬ 
senterio nel feno del fangue . Le quali 

cofe ben conofeiute danno a vedere al Ca¬ 
piente Medico, che lo fteffo naturale prin¬ 
cipio providamente dirige i due contra- 

riffìmi flati di fanità e di malattia - QuitV 

di vanno falliti certamente coloro, i qua- 

^ ' : . . ' ... • ina 

li ignorando 


arte 
fu a fi 
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, da falla fìlofofia per- 
togliere alla feienza dei mali 
quella evidente certezza , che il più delle 

yolte indarno ricercafi in molte altre Dot¬ 
trine inventate dagli uomini. Ma non fo- 
lo provide natura alle molteplici offefe del 
corpo vivente col fufeitare alcune ftraor- 
dinarie mozioni nel meccanifmo anima, 
le, ma volle eziandio che per mezzo di 
effe fi ridonaffe ali* uomo quel preziofif- 
fimo dono di fanità, e che più dolce e 
foave fi rendeffe la vita avvenire . 

Quindi providamente difpofe le fingole 
parti degli organi cffefl natura in manie¬ 
ra , che da fe fole baftaffero a toglier 

dal corpo le difpofizioni morbofe , e gli 

olla- 
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citatoli tutti vincefiero che alla ùnitk 
della vita opponevanfi . Eccoci adunque 
Natura diventata medicatrice fovranadei 
mali, eccola adunquejapportatrice fecon¬ 
da e ficura di vita lieta e difanità . Ma 
perche da fe fola tutte le volte fuffìcien- 
te non era a riftabilire la perduta armo* 
nia delle funzioni corporee, quindi ebbe 
bifogno dell’ aufiliario foccorfo di alcuni 
frumenti dal di fuori introdotti nel cor¬ 
po vivente , i quali alteraflero colle Jor 
particelle il movimento, e la mifcella dei 
liquidi, e la coftituzione delle folide par, 

ti per modo che la fanità fuccedeffe. Ol¬ 
ire alle quali notizie riconobbe la Medi¬ 
cina Ippocratica i veri confini della na¬ 
turale dell'arte, e per conseguenza di* 
reffe i proprj frumenti a feconda delle 
naturali tendenze , e dei rifpettivi biso¬ 
gni del corpo . Ed infatti era molto im¬ 
portante, che ricono (cefle l'artefice l'in¬ 
tiera fomma delie naturali potenze per 
riftabilire la fanità , e che diftingueffe i 
veri dai fallì Conati della natura per foc< 
correre gli uni, e per regolare, efoppri- 
mere gli altri . Importava moltiftimo 
che fapeffe l'artefice fecondardeftramen» 
te , col femplice governo dietetico , le na¬ 
turali tendenze, e riordinare allo incon¬ 
tro i movimenti viziofi , e nocivi , coi 

più 
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più validi, «pronti foceorfi dell’arte pei? 
raddrizzare in tal guifa a prò dello in* 
fermo le intrinfeche forze del meccanifmo 

I _ I • 

animale . Oltre di che efaminando la ma¬ 
lattia più comune, e la indivifibil com¬ 
pagnia dei mali di corta durata , e di 
efito incerto, vale a dire la febbre, evi¬ 
dentemente conobbe, che *1 moto accre- 
fciuto dei canali, e del cuore, che l’in¬ 
terno fuccedaneo tumulto dei liquori ani¬ 
mali , altro non era che un particolare 
frumento di naturale potenza diretto ad 
immutare in un flabilito. fpazio di tempo 
la rea qualità degli umori, e di condur. 
li alla fine per un qualche emuntorio al 
di fuori del corpo.! Quindi ebbe origine 
l’importante dottrina della crudità degli 
umori, della cozion, della cri fi , dei cri¬ 
tici giorni, che tanti lumi arrecò a que¬ 
lla utiliffima fcienza . Ma perchè tutte le 

azioni fuddette fi danno a conofcereper 
mezzo di alcuni fenfibili effetti , o acci¬ 
denti , la fcienza dei quali conduce alla 
cognizion degli eventi e fuggerifce i ri¬ 
pari opportuni, dei quali abbisogna la con- 
fervazion della vita , quindi 1* autore di 
una tal medicina i più minuti fenomeni 
dell’ inferma natura del corpo diligente¬ 
mente raccolfe , e la fcienza dei fegni ad 
un grado fublime di fingolare evidenza 

con- 
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C'onduffe. Dalle quali dottrine ebbe Òri» 
gine quella razionale teoria * la quale tra¬ 
endo dalla dèlia natura i principali fuoi 
fondamenti fervide di un metodo /em¬ 
pi ice di, medicare, il quale per la fodez- 
za delle lue regole, e per la felicità de s 
fucceffl , venne mai Tempre antepoflò à 
tutti gli altri ritòlti (fimi che daU’ùmào^ 
prudenza fono flati adoprati finora . E 
per vero dire i canoni molti elidenti nell* 
Opere di sì gran precettore fomminiflrà- 
iid lé piu importanti cautele al fedele 
miniftro della natura , onde ufcifle d 3 ini. 

^ ' ( •>*“ r—■ . 

pace io nei cali più dubbj * è 
s* incontran fovente nelloèfercizio del me 
dicare . Eftendo adunque la Medicina Ip« 
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pocraticà tm refùltato di cognizioni de¬ 
dotte dal ficuro teftimonio dei fenfiq ed 
avendo per bafe le verità più evidenti trat¬ 
te dal còdice ideilo della natura , 
efla preferibile certilfi ma mente à Óu; 


farà 


que altro fiflema, che fulle arbitrarie o- 
pinioni , e fulle congetture fallaci fia fla¬ 
to mai stabilito finora . Quindi non è da 
flupirfi, fe fi mantenne durevole in ogni 
tempo un tal meredo di medicare appref- 
fo i pòchi fa pienti di tutte l’età, i quali 
intendendo le vóci dell 3 indeficiente na¬ 
tura , adoperarono tutti un metodo iflef- 
fò di dira $ che femplicé folte , uniforme, 

éf fi* 
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t finirò Per la qual cofa meraviglia non 
è , felppocrate medicava gl* infermi della 
JGrecia e dell’ Afia nella llellà maniera, 
e con io (tefló fucceflo , che Galeno 3 
Baglivi, B»edi * è Santorio j quégli d'Ita¬ 
lia trattavano ^ Sidenamio , Uxàm .e Prin- 
gie quei d 3 Inghilterra , quei di Francia 
Ballonio * quei deir Olanda Boeraàviò * 


i Germani VVanfvvietén , ed Haen , i 


Svizzeri 



TiUot & Nè altro vo- 


leafi che Urt cuòre magnanimo * che lé 
doti più rare di ini genio iìngolarrnente 
benefico mirabilmente accoppiate in que¬ 
llo fingòlarifiimo uòmo , perchè pubblicai*- 
fe agli firanieri i gelofi mifierj di un* ar¬ 
te j che riferbatà tenevafi dà immemora¬ 
bile tempo alla foia famiglia degli Afcìe 


piadi » Nè altro voléafi, perchè ciò fuc- 


cedefTe r 



un infigne filofofo 3 il quale 


\ 


fapeffé j che ógni uomo è cittadino del 
mondo, che i difendenti del primo pa¬ 
rénte^ quantunque dìfperfi hei punti in* 
finiti della terra abitata , non formano 
tutti che una fola naturale famiglia * e 
che da padri Capienti dei ftupidi figli, il 
più delle volte * Na tura produce ^ volen¬ 
do in tal guifa darci ad intendere * che ila 
in fua mano l'architettare i Sapienti * e 
V abbozzare gli (tolti « Ed in fatti aitai 

più di Macaoni e di Tettala figli d’Ippo- 
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ìpnte, e degli altri fuoi difcendenti fi re¬ 
fe famofo Diocle Garitte, il quale fu ve¬ 
nerato qual fecondo Ippocrate dagli Ate- 
niefi per la fua fingolare perizia nel me¬ 
dicare » Noi non abbiamo di quello gran 
Medico che i femplici titoli di alcuni fuoi 
libri onorevolmente citati da Nicandro, 

da Galeno, e Ateneo, nè altro ci reità 
che alcune fparfe opinioni riferite da Ce¬ 
lio , e Macrobio, ed un fingolare fram¬ 
mento fulla affezion melanconica , che 
tutto intiero trafcriffe Galeno nel libro 
delle fingolari affezioni , dal qual paffo 

fi può giudicar fenza dubbio, quanto folle 

valente nello efercizio del proprio meltie- 
re , e nell* arte dello fcrivere ancora, e 
per confeguenza appari Ice quanto folle a, 

vanzata fin da que* tempi la mafchia me¬ 
dicina dei Greci. Lo ItelTo Diocle fu il 

primo di tutti i Greci che infegnaffe l’arte 

anatomica agli Itranieri non difendenti 
dallo antico Efculapio, e cherendeffeco'» 
muni i fondamenti più certi di quella 
nobililfima fetenza fra i fuoi. Il magnani¬ 
mo efempio di Diocle Praffagora pure fe- 
guì ; di quel Praffagora io parlo che fu 
Maeltro di Erofilo , che fu autor pari- 
menti , al dir di Galeno, di varie opere 
di Medicina . Quello degno leguace della 
fcuola dommatica, o fia razionale, feo- 

ftoffi. 
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flofli moltifìimo dalla teoria femplice e 
naturale d’Ippocrate, facendofi autore di 

tuia fisiologia particolare, attribuendo de¬ 
gli ufi arbitrar;, e incoerenti alle varie 
parti del corpo , fuddividendo altresì la 
moltiplice ferie dei liquidi a feconda del 
prc>priQ capriccio. Oltre di J che fcoftoflì 
ancora nella pratica del rnedicare, per 
quanto polliamo dedurre da alcuni faggi 
rimarti in Celio Aureliano, dai quali e- 
videntemente apparifce, effere fiato mol- 
tilfimo amico def Vomitivi, dei rimedi 

troppo violenti, e delle Chirurgiche ope¬ 
razioni di azzardo. 

Ma perchè nertima delle umane cofe 
mantieni; perfetta e collante fra noi, 
quindi in brevilfimo tempo mancò la vera 
medicina d’Ippocrate ,ed un orrido vano 
rimafe di moltiflimi fecoli, in cui ora il 
dilpregio, ora l'abufo dell’umana ragio¬ 
ne , ora 1 artifizial cecità della mente , ora 
i farnetici fogni delle tefie più inferme, 
in luogo delle naturali Dottrine e della 
Scienza dei fatti, nell* arte piu impor* 
tante dell’uomo Solennemente trionfaro¬ 
no .. Imperciocché al difpregio delle fem, 

plici vie della natura, alla inofTervanza 
delle fue leggi fuccelTero le itlfaziabil i vo¬ 
glie di conofcer le cofe al di là dei con* 
fini della propria ragione; la vana am- 

c bizio- 
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bi zìone di ofcurare la gloria degli antichi 
Sapienti, il fingolar defiderio di ftabilir 

nuove Sette trafcurar fecero onninamen- 

re la Medicina di allora , e fattala pre¬ 
da dell'umano capriccio, fu lacerata dalla 

moltiplicità pei fittemi ; quindi le garru¬ 
le e le difcordanti Sette apparirono che i' 
une alfaltre fi oppofero; e intanto alla 
verità folitaria e raminga rifuggiarfì con¬ 
venne apprettò un qualche fuo ofcuro 
quantunque dotto feguace.In pruova di 
ciò fi apran le Storie , e vedraffi che Pro¬ 
dico di Selimbre, uno dei primi epiù celebri 
fcolari d’ Ippocrate, ofcurò la fua fama 
perdendoli dietro allo Audio delle vane 
queftioni verbali; che Diofiìppo e Apol¬ 
lonio s’ allontanarono dalle traccie del 
jMaeftro malamente dietando gli infermi, 
o loro niegando le opportune bevande. 
Un gran crollo però l'arte falutare fof- 
ferfe dal metodo perniciofo di medicare 
univerfalmente introdotto da Erafiftrato, 
il quale feguendo le traccie pocoficure di 
Crifippo fuo Maeftro, ebbe ardimento di 
efcludere onninamente i due principali ri¬ 
medi j fu i quali fingolarmente la pratica 
del medicare s’appoggia. Efclufe egli pri¬ 
mieramente quella facile e pronta manie¬ 
ra di eftraere con artifiziale ferita il ru¬ 
bicondo liquor delle vene, © fia dei ca¬ 
nali 


X 
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fiali più edemi énon pulfanti del corpo, 
e per confeguenza privò l’artefua del più 
efficace rimedio, con cui riordinata venif- 
fe Tinegual partizione del fangue, dimi¬ 
nuirà la copia eccedente, raffrenato l’or* 
gafmo, ed impedito Io dagnamento e 1* 
ingorgo , da cui fingolarmente dipende 1- 
ultimo e *1 forum© dei filici mali , vale 
a dire la morte • D’altra parte non fo fe 
condotto dalla forza autorevole dell’efem- 
pio, o dalla vanità dei ricercati fofifmi, 
ì* ufo delle medicine purganti interdiffe , 
Ma di che non fi abufa J’umana ragio, 
ne ? II tedimonio dei fenfi , e la tifica co- 
gnizion delle cofe , fono diventate foven- 
te un mezzo autorevole per fodenere i prò* 
prj delir/ . Imperciocché l’ufo nuovamen¬ 
te introdotto di notomizzare gli umani 
cadaveri, l’offervazione dei minuti cana¬ 
li componenti i vifceri interni, infarciti 
fovente dall’eccedente affluffo del fangue, 
la frequente ifpezione di quel lungo e 
tortuofo canale degl’^limentr, che primo 

di tutti nell’apertura de’corpi s’incontra, 
il quale è ben fpeffo fudicio e pieno di 
corrotte materie, anziché dimodrare ad 
Erafidrato la neceffità degli accennati foc« 
corfi, (èrviron piuttodo a dabilire nell 1 

animo fuo 1’ erronea e contumace av- 

yerfione a quedi rimedj d* eroica poteri- 


€ % 


za 
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za, fòftituendo in fue veci 1* attinenza 3 
refercizio, 1* immersone nei bagni, esi¬ 
mili cofe, le quali o per la debole loro 
efficacia, o per la tardità dell’effetto, fo¬ 
no di gran lunga inferiori agli accennati 
frumenti, e per confeguenza infufficienti 
a produrre quel pronto e neceffario fov» 
venimento che ai bifogni della natura 
del corpo foddisfi . 

Fioriva nel medefimo tempo la Scuola 
d' Erofilo intendentiffìmo della Botanica 
fcienza , ed inventore di una nuova e ipo¬ 
tetica Dottrina dei polii. Quello celebre 
Medico foftenne non folo le recenti opi¬ 
nioni di Praffagora fuo Precettore , ma 
tentò altresì d’ abolire ogni confettura , 
o argomento della fcienza dei mali, e li¬ 
mitò la razionale potenza a quei pochi e 
fingolarittimi cali, i quali dipendono dal¬ 
la viziata ttiuttura degli organi interni. 
Non fu adunque baftevole , che a danno 
di quella utiliffima fcienza inforgeffe Era. 
filtrato col rovefcrare le più falde colon¬ 
ne della pratica medicina che dimezzato 
venifle l’impero della ragione da Erofì- 
lo ; che i Platonici fogni, e *1 Peripate¬ 
tico gergo delle qualità non intefe , fo» 
ftituti veniffero allo ttudio della natura, 
ed applicati alla fcienza dei mali ; ma 
volevafi ancora , che alla difcordia delle 
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opinioni fuccedeffe in appretto la fatai 
divisone dei Medici in tre clatti doverle. 
( 13 ) Imperciocché ribellatili i fervi con- 

f tro 


(13) Al tempo dì quefti due Medici la trìplice 

divisone dell' arte fucceffe. Per lo innanzi ad un 
Jolo Joggetto apparteneva lo fiudio della natura , 
la /ingoiar cognizione dell' uomo /ano ed infermo * 
V applicazion della mano nei mali, e [terni e ap¬ 
parenti , e V artifizio di preparar i rimedj oppor¬ 
tuni . Riufcendo però malagevole e incomodo ad 
alcuni dei primi Medici affollati da moltijfìmi in¬ 
fermi il poter foddisfare a tutte le parti d una 
sì va/t a provincia , e fdegnando abbaffarfi agli 
uffizj pih vili 3 furon voflretti di doverfi fervire 
dell' opera altrui 3 tra/mettendo alcune delle piu 
facili e materiali fatture ad alcuni domeftict , e 
le piu laboriofe ed abbiette ai fervi loro a tal 
bifogno tenuti . Col progre/fo del tempo alcuni dei 
più ingrati dome [li ci perfuafi e contenti di po/fe- 
der per lo meno la più facile parte della, Medtfa 
fetenza , e infuperbitiji i feryh nel preparare i 
rimedj , nel J'minuzzare i corpi più duri , nello 
/tacciare te polveri , nell' imma/oberare in mille 
foggio ì naturali prodotti 3 albbandonarano a un 
trattò i loro Mae fri è padroni ^eJa^fata l parti¬ 
zione dei Medici in tre rami dìverjt introdu/Jero « 
X veri Medici , i Fif ci , 0 i fedeli feguaci della na¬ 
tura } che i mali interni ed occulti colla lor pre¬ 
videnza curavano/) furono chiamati Dietetici 5 
per teftinìonìo diCelfo. ì fecondi che dei Dietetici e- 
rana 0 domejtlci 0 fervi , chìamUrcnfì ‘Medici vul¬ 
nerarli da Plinio , e da altri Àlìptse , e fervi- 
van da prima ad ungere ed a fregare coloro eh* 


c -a 


u f ci - 
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tro i padroni, e fattali contro al minf- 
ftero la plebe, viderli tofio andar confuti 
e tndiftinrf, ed occupare V onorevole feg- 
gio dovuto ai foli fapienti, ai veri mini- 
firi della natura, i figli della ignoranza 
e gli umili adoratori della impoftura, e 
della menzogna . In quella mal digefla 
mifcella d’opinioni e di fette * di padroni 
e di fervi, di architetti e operaj , quali 
mai non doveanfi alpettare nuovi malo* 


ri e 



' * ' 1 ' 4 

ùfcivan dai bagni , a mondargli dai peli e dalle 

fozzure , ed a fintili ujfizj ec. Avendo però ac- 
quifiato toftoro una qualche deflrezza in quefia 
parte lontana dall' arte , incominciarono a fcuote- 
re il giogo , ed a fottrarfi dai Medici . Cangierò* 
no il loro nome d ’AJiptas in quello di' Jatroaliptac s 
e indi a ìton molto fi fregiarono col nome di Me¬ 
dici v Una truppa di Jchiavi agli Alipta z a fio - 
cloffi, occuparono in breve tempo le cafe dei Gran¬ 
di , e impunemente èfercitarono un arte che non• 
era loro permejfa , ficcome abbiamo dallo efattiffi * 
mo Sehulzio . Il terzo ramo dì medici fu quell» 
dei venditori di droghe , dei facitori dei compofii 

rimedj , detti Anche Pharmaceutas dal preparare 
Ì rimed ], ovvero Girculatores dal vendere in pub¬ 
blico , e dal radunare il popola nelle piazze , o 
finalmente Medici SelJùlarii dallo ftare gravemen¬ 
te fedenti con lunghifilma vefie nelle loro botteghe 
fra gli alberelli dipinti e le odorifere gomme. Que- 
Jla e l'origine delle tre prof e filoni , ficcome puofii 

vedere /« James, ledere, Sculzio, Celfo* Goe- 
lichio ed altri Scrittori 9 



I 
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ri e rovinai? Prevedevafi già l’umana ra¬ 
gione (confitta cedere il proprio dominio 
alle feroci incurfioni della vincitrice igno¬ 
ranza . Ed in fatti nel fecolo terzo del 
Crilìianelìmo un’ altra folenne rivoluzio¬ 
ne faccette, che pofe a foqquadro queft’ar- 
te pur troppo incollante, ed a frequenti 
cangiamenti foggetta . Imperciocché Se* 
rapionedi Aleffandria folennemente sban¬ 
dì qualunque ragionamento dalla medici¬ 
na ficcome infasciente e nocivo, e pub¬ 
blicamente inlegnò , che alla fola efpe- 
rienza, unica maellra delle tìfiche cofe, 
appigliarli dovelfe il miniftro di un’arte 
così necelfaria, lanciando da parte l’inu. 
ti le efame delle occulte cagioni, e Pap- 
plicazion ragionevole di alcuni (frumenti 
che valevoli fottero a debellarle. Etten- 
do l’uomo però naturalmente portato ah 
la indolenza ed a sfuggire qualunque fa¬ 
tica, non è meraviglia le la maggior par¬ 
te abbracciò quella felice e nuova Dot- , 
trina , i di cui feguaci chiamarono col-, 
femplice nome à* Empirici, che faona in 
noftra favella lo Hello che feguaci della 
efperienza - Contemporaneo a quello cele* 
bi e Medicò fuvvi un certo Filino diCoo, 
fcolare di Erofilo, e Capofetta dello Em- 
pirifmo nella faa patria . Incontrarono 
adunque quelli due Medici a pubblicare 

c 4 nel 
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nel medefimo tempo le flette dottrine 


% 


l’uno in un*Ifola greca, e l'altro nella 


regale Città di Alettandria, non altrimen 
ti che nel fecole feorfo il Drebeiio in 


Olanda nella invenzion del Termometro 


col noftro Santorio in Italia incontroffi . 


Prevalendo però in tutti i tempi l’unì 

4 m + - A - _ — . * 


verfal pregiudizio di ftimare le cole in 


ragione della Jor vetuflà, quindi i fegua- 


ci dell’empirica fetta vantaron per capò 


della lor medicina Acroqe di Agrigento 


per fuperare in tal guifa nell eftimazione 

? fl 4 «Afe. ■ • * rf ft A - . _ 


del popolo e nell’ antichità dell’ origine 


la {cuoia Dommatica che la piu antiea 


di tutte flirnsvad. Ricorrevan gli Empi* 


C afa al 


la prima o fortuita ; artifiziale la fecon^ 


da , la qual confifleva nello artifizio di 


affoggettare le cofe al teflimonio ficuro 


dei fenfi/ la terza fpezie, chu imitatori# 


chiamali, riduceafi alla arbitraria foftitu- 


zione di alcuni rimedi nella cura dei mali, 


che analoghi fodero nelle eflerne apparen- 


■ % ^ 

ze ai più certi ed uhtati dell'arte, Preten* 


devano ancora che la intelligenza delle evi- 


fotte bafievole 


tefice fenza 1* efame delle più occulte ed in 


■ # -- ■ ; - % . • r; - ^ 

terne , e che la efpenenza non ammettefle 


l’aufiliario foccorfo della ragione^ che la 


v ^ 

natura del corpo incomprenfibile fette 5 


e per 
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c per conseguenza che le deduzioni e gli ar¬ 
gomenti tratti dalla natura corporea fotte* 
ro tutti Vani ed inutili, e rendettero l’arte 
fallace mal (ìcUra e difcofde. Per la qual 
cofa (ottenevano così * che non dovevatt 
credere ad Ippocrate più che ad Erofilo, 
nè ad Erofilo più che ad Àfdep?adè 3 ettendo 
egualmente plauttbili le loro ragion ^quan¬ 
tunque apparivano onninamente difcordi * 
A che giova però il confutare £li er¬ 
rori di quelle menti volgati , che con 
fingolare impudenza rinunziando il dirit¬ 
to inalienabile della, ragione nel giudicar 
delle cofe> ebbero l’audacia di (ottenere in 
faccia degli uomini , thè la luce che il¬ 
lumina , abbia a pofporfi alle tenebre, e 
che la voce Divina della ragione Culla ter¬ 
ra abbia (parfo la caliginosa ignoranza e 
Terrore ( 14 ) . Ma tempo è di lafciare la me¬ 
dicina cadente dei Greci avviliti e depretti 
dall’ armi vincitrici di Roma ; e di trasfe¬ 
rirla a godere una forte migliore unita alle 
bell’arti è alle fetenze .Sublimi nella regale 

ditta dell’ Impero e del Mondo 9 laddove a 

gra- 


(14) j, Mais dati* lex profonàeurs de certe ob- 
j, fcuriti 

Si la raifon nota luti * $»' uvons notti ù neus 
3 > plaìndre ? 

a> Nous »’ uvons qn un fiumbeu» y ^ardousnotn 
ss de V efteìndte ■. 

(Veltaire de ia Religkm àaturelle) 
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gradi più luminofi innalzata s’è veduta go* 
dere il favore dei Grandi, e i dolci frutti 
delia opulenza dell’ Impero Latino , (*) 

Fine del Primo Dijcorfo. 

> < ’ • ^ 

(*) Che fra affatto diverfo il meditare dall' efe- 
guire le imprefe, pur troppo al preferite m’accorgo. 

10 m’ero prefitto di porre a fronte di quella mia tradu¬ 
zione un breve ma fuccofo preliminare difcorfo, il 
quale fervifle a perfuadere i Sapienti del Secolo e le 
perfone di lettere, che fi dà Medicina, e per confe- 
guenza che non anno a fdegnare la lettura di un’ope¬ 
ra a loro favor conceputa da un illuftre Filofofo, da 
un vero amico degli uomini. Per la qual cofa ebbi in 
penfiero di far vedere 1 offato Vero della Medicina 
preferite in confronto di quella dei pattati tempi, 
riandando la Storia di quella utiliffìma fcienza dalla 
infanzia del Mondo fino al prefente, accompagnan¬ 
do le variazioni e i fittemi con alcune critiche riflef- 
fioni, le quali dettero il giufto pelo a quanto di buo¬ 
no o di cattivo nelle vicende dei tempi a vette incon¬ 
trato l’arte fuddetta» Voleva eziandio far loro vedere 

11 fommo vantaggio c la particolare influenza che ha 
la Medicina Dietetic: "Ha con ferva ziom del la vita, 
e che non dee trafcurarfi quello importantiflìmo Àu¬ 
dio fingolarmente da quei che fon nati al governo ed 
alla iftruzione degli uomini. Ma crefcendo fra rnano 
il difcorfo fuddetto, per la folla delle fucceflìve idee 
prefen fatemi, m’accorfi che non più conveniagli, per 
l’eccèdente lira mole, d’andare in fronte al picciolo 
volume tradotto. Quindo ho io giudicato di dividere 
iljfuddetto mio faggio in varj difcorfi, il primo dei 
quali fervirà di prefazione alla prefente Operetta, 
inerbandomi a pubblicare gli altri fufleguenti a nor¬ 
ma del giudizio che ne verrà fatto dalle flette perfone 

di Lettere alle quali quello difcorfo vien da me dedi¬ 
cato. PRE- 
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dell' Autore* 


T Anto era lontano dal voler ’ io pub¬ 
blicare quella mia Differfazione in 
Idioma Francefe , che anzi aveva 
fconfigliato li Signori Didot , e Grejfet di 
/lampare le traduzioni , che a loro vennero 
propofle ; tranne i difetti dell’ Opera jlsjfa , 
che io mi /ludiava di correggere in una nuo¬ 
va edizione latina , era eziandio mia in¬ 
tenzione di la/ciarla nella fle/fa Lingua 5 
come quella eh * è a portata di tutti coloro , 
pe* quali venne fcritto il prefente Libro * 
Cangiai di penfiere , e volli ri/lamparla [ot¬ 
to ai miei occhi , a ciò fare maffimamente 
indotto da una dete/labile Traduzione , che 
venne fatta in Parigi (a ) . Io marroffiva , 

che 



{a) A vis aux Gens des Lettres , 8c aux per- 

fonnes fedentaires Tur leur fantè . Opera tradot¬ 


ta dal Latino dal Sig. Tì/fot Medico in Parigi 
prefio Heri/fant File. Non folo qttefta opera è fia¬ 
ta molti filmo in quefia traduzione mutilata , ma 
sfigurata per modo eziandio turpemente , che io 
fi e fio non ho potuto-in varj luoghi intenderla „ Il 

Tra- 
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thè il Pubblico mi giudicale .Autore di Li » 
hro tanto malvagio , tanto piu che taluno 
falfamente offerì nel preliminare difcorfo di 
queflo sfigurato Libercolo : che lo fletto Sig« 
Tiflbt volle prima efarninare quefta Tra¬ 
duzione , che le aggiunte Annotazioni 
approvò , e che fi è il Traduttore ap¬ 
profittato delle di lui obbliganti offerva- 
zioni (bj. Io intanto ne afftcuro il Pubblio 

co j 



Traduttore fiuafi dappertutto mofira di non avere 
ìntefo il vero fénfo dell' originale } il quale ave a, 
ben quanti b a fi avano errori di ordine , di orni/- 
Jione , di efatterza-, e d'impresone , fenz,a ch'egli 
nggìugnejfe infiniti errori ancora piu madornali , 
« ridìcoli contro il ferifo comune 3 e contro i primi 
elementi della Medicina. 

(bì Voleffe Dio, che tutti i Traduttori quello fa* 
tejfero * che quejlo ajferifce di aver fatto , e pren - 
dejfe.ro configlio dagli Autori , ficcome veramente 
hanno fatto tutti i Traduttori dell' Avis aij Peu- 
ple . L’ Autore non meno che il Pubblico vi trove¬ 
rebbe il fu 9 conto . Qual vergognofa indegnità non 
fi è quella di ajfeverare di aver fatto ciò 3 che non 
s' è fatto per veriin modo ? Con fommo mio difpiacere 
ho veduta quefi' opera mia ftejfa rifiampata in O- 
landa preffo M. M. Rey nel Libro , che ha per ti¬ 
tolo Extraits des rrieiileurs Journaux d’Europe, che 
da lui viene unito al Journal des Savans, Cennap 

1768. lo prego tutti i Sig. domai Ifii > pere hi voglia* 
en pubblicare quefi a mia fonora protefia. 
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co , e che nulla giammai feppi di tale Tra¬ 
duzione , e che la vidi foltanto regifirata 
in un Catalogo . Sin da principio io mi era 
propollo di correggere quell* Opera fopra l 
Originale , e di farne una fedel traduzione , 
ma ciò mi fu imponibile di efeguire , con¬ 
venendomi immutarla tutta da capo a fon¬ 
do , con la qual occafione vi ho inferite tut¬ 
te quelle correzioni eziandio , ed aggiunte , 
che io aveva divifate per la nuova edizio¬ 
ne Latina . Ver la qual cof a Jì può confe¬ 
derar quell* Opera quaji per nuova ; ma che 
pur troppo y accorgerà il Lettore facilmen ¬ 
te , con quanta fretta venne compojla in 
mezzo alle continue mie difirazioni . L* in¬ 
dulgente Lettore ifeuferà eziandio tutte le 
innavvertenze ì ed i difetti dello fiile, quan¬ 
do fappia ejfer io fiato necejjìtato di fpedire 
allo Stampatore i fogli del mio Manoferitto 

a meno che li terminava . 

Quantunque molte opere fiano fiate fcritte 
fulla Salute dei Letterati , tuttavia non 
arrofiifeo ajferire , ejfer quefia mia nel fuo 
genere affatto nuova , e che tale mi lufin . 
go non farà almeno in parte nell* avvenire 
per coloro , i quali faggj efiimatori di quefi* 
Opera la leggeranno con attenzione . Egli dì 
hen vero che il Ramazzini , ed il Piatenero 
fono , per così dire , quei foli che quefle ma¬ 
terie hanno trattato , e e he in alcuni dee 

loro 
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loro articoli le ebbero per ifcopo principale ; 
ma il Ramazzi'ni non prefe tutti que' pun¬ 
ti di vi fi a , che convenevoli erano , e troppo 
alla sfuggita trattò quefta materia il Pia¬ 
tenero , il quale r avrebbe certamente efau- 
vita , quando vi fi fojfe daddovero applica - 
to ; tuttavia quefii è il miglior Autore , 
che fino a quefio dì l* abbia meglio divi fa¬ 
ta . L Opera voluminofa del Sig. Pujati 
celebre Profejfore dì Padova , Autore di 0 - 
pere per altro eccellenti , la quale pubblicò 
/òpra quefio interejfante tema , altro non è f 
. per dire il vero , che una mera compilazio¬ 
ne di Dietetica generale , fenza alcuna di 
quelle vifie analoghe allo fiato dei Letterati , 
e di nuove offervazioni onninamente digiu¬ 


na (c). 

Per quanto io ho potuto ho prefo di mira 
tutte_ quelle particolari circoflanze, relati¬ 
ve alla Salntt dei Letterati , e che di fi in- 


guano lo fiato di quefii da tutti gli 
ordini di perfine ; e per quanto fummi 
fibile , procurai di tutti rifihiararne con evi¬ 
denza gli effetti ; per illazione di tutta V 
opera vi ho aggiunto finalmente tutte le ne- 
cejfarie cautele a fianfo dei mali effetti in • 



divifi- 



( c ) Della prefervazionc dell» Salute dei Let¬ 
terati . Venezia 176%, 
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divìfibili compagni di un genere di vita , 
che non potrà mai effe re per qualunque arte 
ref x [aiutare , quanto lo vorrebbero i nofiri 
defiderj . Mi chiamerò dunque fortunato , fe 
queff ordine di perfonaggt illuflri , che la 
medefima vita fagrificano per ifiruzione de¬ 
gli altri , rinvenire potrà in quefi' opera 
qualche confi gito , ^ norma del quale dirigen. 
do fefieffo , *» qualche parte almeno allevie¬ 
rà i propr] mali , i quali per ifiituto del 
fuo mefiiere va mai fempre incontrando • 
Anziccbè eglino ifieffi ponno moltiffimo con * 
tribuire a perfezionare queff Opera , allora 
quando comunicarmi voleffero quanto /òpra 
lo fiato loro aveffero di piu importante rac¬ 
colto . 

* . * J- n ' ’ • — ii 7 * 

La parte Dietetica non contiene alcuna 
cofa nuova ; tutti li precetti , che io fug 
gerifco in effa , inferiti fi trovano in tutti 
quegli Autori , che della prefervazioae della 
Salute hanno fcritto : e Jìccome fi può di¬ 
ventar celebre pubblicando nuove [coperte , 
così utile fi può divenire col partecipare a 

perfone , alle quali convengono , verità di 
già note , nè quelle in verun modo cancellano 
ti merito di quefi' altre . 

Ho marcato tutte le citazioni appunto 
perchè mi parve ut ih il farlo , benché og* 
gidt fiano sbandite da molti Libri Franèe* 
Jì . Panno ciò fare quegli Autori fohanto , 

che 


« 

! 
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che avendo la mate vi a dell * Opere loro a 
fondo efaurita non lafciano a chi vien loro 
dietro più che dire fu di tale /oggetto . Le 
toro produzioni fono e difizf compiuti i quali 
non verranno mai ritoccati . Queflo non è 
il caf ? mio , come non lo è per difavventura 
di tanti altri ; quindi è , che necejfarie mi 
parvero le citazioni per indicar appunto a 
coloro , che accinger^ vorranno a ma Jimile 
imprefa 3 le fonti dove ricorrer potrannol, 
Non ho ciò fatto in queir altre mie opereJ 9 
che il refultato fono delle mie offervazioni ; 
ma quando ci fi ferve dell ’ altrui non è fuor 
di propojito il far loro morire coll * impron¬ 
tare qualche lettera alfabetica appiè di eia* 
fcheduna pagina 5 il qual modo non può far 
Urto a cbicheffia « 


-ofanna li 8. Aprile 1768. 
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DEI L E T T E 11 ATI 

E DEI CONVALESCENTI. 
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§. L 

L ’Incarico, o miei Signori, che mi venne ap¬ 
poggiato di trattare in quefta Accademia una 
Scienza, che fino a quefto dì non ebbePro- 
feflore veruno, mi aveva a bella prima fatto en¬ 
trare in pendere di ragionarvi oggi giorno di quel¬ 
le connelfioni , e relazioni , eh’ §flTa aver può con 
tutte quelle feienze, che da tanti fecoli vengono 
con luminofa magnificenza trattate, c di farvi un 
sfatto fviluppo di tutt* i vantaggj , che da quelle? 

ne trae, e di quelli reciprocamente, che quefta ali’ 

altre Scienze fomminiftyra . Quale per me foavifti- 
mo momento non farebbe egli ftato,fe mecteredi- 
nanzi a voftri occhi poteftì quelle importanti ma¬ 
terie , che dalla Religione ideila fi procaccia f E 
qual farebbe fiata l’interna mia compiacenza nel 
vedere fiaccato l’orgoglio di quei vigliacchi impo¬ 
rri, i quali con impure labbra ofanodenigrarci:* 
Medica Scienza? Mi farei ben’io ingegnato di pro¬ 
varvi, ch’elfa pure fpande chiariftimilumi fopra la 

Religione naturale, come quella cheimmerfatut¬ 
ta nell’efame profondo della più perfetta creatura, 
dall’ammirabile meccanifmo dell’ Uomo , e dalla 

guarigione portentofa del medefimo infermo , con 

A alfio- 
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àffiomi infallibili l’efifìenza dimoftra dell' infmit© 
fapesré di un Ente increato. Se fofì'erò gli uòmini 
tutti ih cosi denfà caligine fepolti, che nemmeno 

lapeiiero la.èfiftenzà di Dio, i MediciideflìMar¬ 
cierebbero loro dagli occhi quel denfo telò, e cori 
nozioni tratte dalla loro pròpria Scienza darebbe- 
ro una qualche idea di quello Supremo EÌFere,di 
cui nefiuno ria miai con tanta fublimità , ed acu¬ 
me ^ quanto ( mi ria lecito il dirlo) i Medici ap¬ 
punto hanno parlato ; 

^ Quali, e quanti gli Autori mi fi affollano innari^ 

zij le qui tutti citarli io volèlfi ? il grand’Ippo- 
crate capo di nòftra fetta a me fipreienta-j il pri¬ 
mo di tutt’i Scrittori^ che francamente foftennej 
ellere il cafo un puro àfìurdo 3 e che tutti 
gli eventi * da. noi detti fortuiti $ regolati veniva- 
rio dalia mano provvida del grande Iddio U). Nè 
qui pafierò fottó fìlenzio (baleno * che a giuda ra¬ 
gione d’IppoCrate accanto vieri collocato s il quale 
argomento prendendo dal pollice dell’ uomo $ e le 
meraviglie fdrprendenti dìmoffrandó di queft’orga^ 
noj 1 efiffenza Divina diffufamente prova, anzi la 

fua opera Sopra l tifo delle parti del Corpo Tini ano 

..... _voi- 


- 1 - 

M Sé. a gran tòrto venne calunniata là Religione 
d Ippocrate , fu ella altres'ì fiata dìfefa con mag¬ 
gior forza i é verità t Giovanni Stefano Medico Ve - 
ni riatto j pubblico nel 16 j 8 . in Venezia ufi picciolo 
ma intereffantijfimo Ópufcoló$ intitolato Hippocra- 
tis GOi Theologia , nel quale prova che i dogmi di 
quefio Medicò e quelli di Platone , di Arifiotele , e 
Galeno , Uvei)arto relazione con la Crìftiana Reli¬ 
gione'^ edU Sìg. Drelincurzio diede alla luce nel 
16884 un arringa Greca $ che venne poi tradótta iti. 
Lingua Francefe $ la quale verfa fopra lofitffojog- 
gettOi il sìg. Grtindiing Profeffore in Alla publicì 
iti Tedefcoy veffo al comìnciamento di quefio Seco¬ 
lo j 
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^ c o 6 i. qi un monumento alla gloria del* 
/a Divinitade innalzato (b). Nè ometterò Policre* 
Ilo , la di cui, réligiefa pietà j e colltime , gli fe¬ 
ce meritare il gloriòfo nóme di amiciiiìmo di 
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to j / otto il titolo di Loifirs , uria Raccolta di DIA 

/ | * * % .1 ^ ^ a i 

eytazion* 3 gitali aveva per titolo : IppQ^ 

era te Àréot > il Sig. Goeliks iti ùria Arringai 
e pofeia nella fu a Storta della Medicina , tl Sigi 
Triller in uria DiffeHatiorie fatimi ( intitolata' 

Ippocràte falfainente accufato di ateifmo ; che ven- 

Hi anche rifiampatri con molte aggiunte , e che là 
inferi nella Raccolta de'fùot Ópufcoli il Sig.j. Lé 

Cleto nella fnà Bibl. arie, & modèrne , Tom. ìs.p» 

4 i 8 . il Sig. t A, Schmid in tiìià dijfe tazionefiam- 

pata in HelmfW ( Theologie d’Hippòcrate ) e fi¬ 
nalmente il Sìg.JPubri&ì in alcune annotazioni del 13» 
Tomo della ftià biblioteca Greca j hanno coft bene 
provato la infuffifienza delle odiofe imputazioni fat¬ 
to per denigrare la Religione d' Ippocrate 3 che non 
refi a piu dubbiò alcuno in q He fi a materia . Dapper¬ 
tutto ove o'ccdfiorie fe gli prefenta di far parola del- 
la Divinità jparla da Uomo ripieno di un profondò 
rifpetto per offa: Dì fatto e chi Ttiai ne può effere 
Pik convlrito 3 e più perfùafo di ziti Medico! O^ùefti 
la ravvifà dappertutto ,, è le òpere della Divìnè 
ih ano ad ogni ifiànte fi offrono ai di lui fen(ì % An¬ 
zi fi phò con verità afferire , che i Teologiriè par¬ 
lano di affa 3 è che i medici la contemplano. 

Lw* \ r % 4 ' • -, 4 t ^ 

. (o) Non minori pfove d'tppocratè rie diede ezian¬ 
dio Galerio dì fica Religione , e fe fi ritrovano in 
Ùria fari opera due paffi 3 nell'uno dei quali accù- 
f* . H Crifiidriefimo dì non avere bafièvoli prove , è 
nell altro rirette in ridicolo l' attacco dei primitivi 
Criflìani alle loro dottrine , ciò riori prova punto ibè 

G Meno foff e uri empio 3 ma fedamente che non er 4 
Crifiiano » 
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Dio (r). Nè qui lafcieròdi mentovare un Beile , 
Scrittore di opere tanto erudite, propugnatore del¬ 
la ^divinità , che aflegnò ricchi proventi , onde j 
più felici ingegni del Brittanico Regno veglino in 
ogni tempo alla difefa della Religione così natu¬ 
rale, che rivelata, a confufione degl’increduli, e 
degli atei (li. Che non direi del Sidenamio di lui 
amico , noftro Ippocrate novello ? che non direi 
dell’immortale Lochio, del gran Boeravio,delve- 
7 ramente pio OfFmanno, abbenchè fporco di qual¬ 
che leggera fuperftizione ? e per parlare dei noftri 
contemporanei, con fu egli il Tralles , che i fo- 
hfmi confurtò del Sig: La Metrie (d) > Non fu T 
Alierò, che con nerbo di ftile perenne in tutt’i 
fuoi Scritti, rovinò i pripcipj , e rovefciò i fon¬ 
damenti della funeftiffima irreligione, fulle di cui 
rovine vi erelfè le fondamentali verità di unCri- 
fiianefimo confolt ore (e) ? Veggiamo da un altro 
Canto i più illuminati Medici, i qualifcoffo il vi¬ 
le giogo della fuperftizione , e della ignoranza s 
delle fantaftiche larve di ogni ordine di perfone , 
dei fogni deliranti di una invaiata immaginazio¬ 
ne, e di certi Dottori eziandio, che tengono cer¬ 
te baje per affiorai, ridono come quelli che han¬ 
no buon fenfo, all’ offervare di tali fciocchezze , 
che alle verità fi foftituifcono , e cercano di ab-* 
tracciar l’ombra come cola falda ; quindi tanti fchia- 
mazzi, tante querele, tanti fareafmi, edimpoftu- 
re atroci, macchinate per lo eccidio delle fortu¬ 
ne, della riputazione, e della vita ancora di que* 
pochi faggi, che a fronte delii altri fono i più e- 
femplari, ed umani t 

Di piacere non meno , che di ameno efercizia 
per me fiato farebbe, fe quella ftretta unione, fe 

que- 

W " " J ■ 1 : Tl ■ 1 .! ■ y--! — - J } ■— ■■ -■■■ li. - - — uu^j , 

(c) ©eopiaeetaioe. 

(d) Animst fumana &c. 

C e ) Difcouvs fm V irriligìon a Neufchateì 1755* 
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cjtiefta perfetta concaténazione , fe quefta ^ Utu ^ 
dipendenza avelli io prefo.a irattarCj.laW^P^ 
fa fra la Scienza dei coftumi, e qiieila della Sa-, 
luce, e. con tanta maggior franchezza io mi lare 

accinto Vquella imprefa, quanto piu h ftra-a nu 
fi rendeva, meno malagevole 5 calcata dai due to iatt 
Maeftri Ippocrate , e Galeno ; de’quali il primo ne, 
fuó picciolo trattato delja Dieta tutto s adopra 
per iftabilire delle anime umane l’eguaglianza1 , • 
fcorgervi pretende i gradi del loro fapere, edeJa 
loro follia, nell’ efame che fa della loro temperan¬ 
za, od fh temperanza. Dimoftrò il fecondo^in mo¬ 
do da pervadere, l’influenza dei diverfi flati dei 
corpo (opra le facoltà dell’anima Sedeci feepli » 
feppe egli cotanto, che pregava fino quei Filoioii, 
1 quali erano incaricati dell’educazione della gio¬ 
ventù j acciò volefiero inviargli tutti quelli, che 
ne’coftumi i più difordinati fembravanO . Tutu co- 
loro, dice egli, che fer/uafi non fono , che tabi ap¬ 
punto dìverfi , rendano gli uni piu moderati, gl* al¬ 
tri piu dijfoluti , altri libertini , altri jobr) , intra¬ 
prendenti, modefii , timidi , sfacciati i fi portino a 
m, che io loro ingegnerò do che a ciaf cuno piu con¬ 
venga Ai mangiare, e di bere. Diverranno piu Pre¬ 
fio atti per la morale Filo/ofia , e piu m tfiato di 
perfezionare le facoltà di un anima ragionevole , 
quando con tale mezzo avrò io corroborato d loro 
acume , e? la loro memoria , e che io gli avrò refi 
più amici dello ftudio, e della Sapienza . Pojciache 
altre le lezioni eh' io loro farò intorno gli alimenti , 
e le bevande , li renderò ancora ìfirutti | delle in¬ 
fluenze dei venti , del temperamento dell' aria , che 
dappertutto et attornia , dei luoghi [allibri > di °L ue ~ 
lì che più fono malfani (f). 

Per quanto io mi folli diffufo fopra di quei a 

A 3 ma ^ 



(f) Libro quod animi mores corports temper amenità 

fequanmr. cap, 3 . Charterìus Tom, 5 , P« 427» 
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* . dellasaldte , 

patena » non avrei che in parte toccati queipun? 

> che J a Medicina incatenata al Diritti 
et fannp olìervare. Vuole un Legislatore formare 
delle Léggi. Vuò|e un giudice ledente fui tribu¬ 
nale, con alla mano le bilancie di Temi, vuole- 
gli dar giudizio Tulle quiftioni civili, 0 criminali, 
o canoniche? infiniti fono i cali, nei quali egli ab¬ 
bi! ogna de’noftri principi, e di quella parte di Me¬ 
dicina, che Medicina-Forenlè fi chiama. 
Bifpgnerebbe trafcorrere quafi tutti si* immenfì 

le parti, che ha la Me¬ 
dicina comuni con efsa , indicarne volelfi . Quei 

primi Saggi, che nelle contemplazioni fi Iprofion- 

davano della natura, occupavanfi altresì tutti neL 

la cura delle malattie ; e Pitagora ', Empedocle , 

Democrito, e tanti altri, alle cognizioni della Fi- 

fica congiungevano quelle della Medicina . Ippocra- 

te fu quel primo, che quelle due Scienze fpparò, 
non già per difunirle per Tempre, ma per ridurre 

■ ^ un corpo immenfo di dottrine, che 

non poteafi da up folo uomo coltivare onninamen¬ 
te : mentre ogni parte interefsare poteva più, e più 
perfqne, fenza obbliare, eh’eran quefti tanti mem¬ 
bri, per natura lor necefsaxj alia formazione di 
un Tutto. 


La parte ai quefto Tutto, che i Tuoi efami fifsò fulla 
natura del corpo, come corpo, ritenne il nome di Fifi- 
Ca , e ciafcun’ altra parte d’ altronde ottenne di- 
J? 0 ? 1 * 5 r ?^ at i v i alle diverfe Ipecie dei corpi , 
eh’ elle hanno prefe per foggetto delle loro con¬ 
templazioni. Jl Corpo Umano è 1 ’ oggetto delia 
Medicina . Ma cofa diviene la Mpdicinalenza la 
Fifica? chiunque ignora dei Corpi le forze, e le 
proprietà, e le leggi del motto, giammai non ap¬ 
prenderà l’arte di guarire; 1 Profefiori di M ed ih a 
^On s addolìano di tali Allievi. Ma le la fifica in- 
jìuilce tanto fopra 1 a Medicina, quella pujre con- 

ai vantaggi della fifica. Quanto di 
, / ’ fat- 
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fette non è fiata arricchita dai Medici ? Gilberto 
Medico Inglefe fu il primo, ch’efpofe i fenomeni 
elettrici ', Boyle moltiplicò fovra ogni altro valen¬ 
te uomo le cognizioni fìfiche ; Boerave diede un 
nuovo afpetto alle fteffé dopp i fuoifperimenti fo- 
pra gli elementi: e per pacarne lotto filenzioin¬ 
finiti, il gran Mufchembroechio, T Antelunano, di 
tutt’i Fifici, fi refe dapprima fàmofo co’ faod libri 
di pratica Medicina. 

Pochiflìma relazione fembra che aver debba !* 
Medicina collo fludio delle Lingue, della Storia> 
e della Letterarura ; eppure ve ne ha unafortiffi- 
ma. Qual medico in fatti non fi avrebbe a vergo¬ 
gnare, fe la Storia ignorale, e Je Belle Lettere? 
Chi è poi quegli, che piacere non ritrovi di leg¬ 
gere i Padri della Medicina nella loro lingua? Ed 
a chi non fpiace di trovar la Lingua Araba, (tra¬ 
ila affatto, e forefliera, obbligatoeffendo a legge¬ 
re molti Autori Medici pefiìmamente tradotti? 

La Medicina altresì dimoiti lumirifchiaraque¬ 
lle Scienze. Quella folafgombfòtanteofcuritànel¬ 
la Storia difperfe* Le opere di Celfo fcritte con 
Utile tanto elegante e puro, fono Toggetto di tut¬ 
ti coloro, che un’aurea latina lingua bramano di 
parlare, come quegli che fu uno dei più celebri 
Medici dell’ antichità . Non fu Medico Plinio ? 
ma quella Sienza egli perfettatnentefapeva, e qua¬ 
li non affaticò che per ella, ed a ragione vien det¬ 
to delia fu a Opera, che-uon folo rinchiudeva i re¬ 
pertori della Latinità, come tanti altri Autori, ma 
che tutta affatto in sè rinchiudevala . Quel gran 
Maeflro dell’Arte Salutare, quel celebre Areteo, 
tutte le venullà della Greca Linguafparlè ne’fuoì 
fcritti. Galeno ebbe una eloquenza a lui affatto 
particolare. Aleffandro Tralliano facondo pur elfo* 
ed elegante, e tutti gl’intendenti dell’Araba lin¬ 
gua attellano , che la purità , e lo iliie atire^ di 
quella nei foli fcritti di Medicina fi ritrova . 

A 4 Da 
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Da quanto ho detto fin qui parrebbe a prima: 

* ad elìer trattata; ma altrimenti mi fecepenfa- 
f p “”° efa . m f. m , a two f e Jafcianéo un così be 1 fog- 

lo fra a i «fe in !f g n 15 Uno me ne fono ^fceU 
to ira i moitipliei dell a pratica Medicina, il qua¬ 
le per tua, natura potette il gradimento voflro in¬ 
contrare, e che da me altro non richiedette, che 
una femphce efpofiaione. Dei fuoi Buoi parla il bw 
folco; dei vencx il marinaio ( s ; ed io come Me- 
dico a ragionare eletto a quella Sapiente Raunan- 
za, ho concepito Infinga d’interelfarlacol tratte- 

Letterati qU ^° niio Scortò in tornò Ja Sa]irte ctó' 

§• Ih 

Molto prima d’adefib venne ófiervato, ehe pò* 
co vaqtaggiofo^alla fatate del corpo era lo ftudio 
delie Scienze. Dopo di avereGeifo avvertiti i Let* 
terati degl incomodi della loro vocazione, pofe lo- 

ro in villa quei mezzi * co 1 quali potettero ifehi- 
iarli. Molto piu avanti innoltroffi Plutarco qual 
gmdiqe eli mio del buono 5 e dell’onefto, nè con- 
tentoffi loltanto di pertaadere i Letterati a preva- 
e . f e Pretti della Medicina , ma voleva che 
anzi la ftudiaflero difdicevole riputando il fagri- 
ficare la vita negli ftiidj il più delle volte inutili* 
e.tralcurare nel medefimo tempo 1’ arte preziofa 
delia latate. Certo ignoran cofioro, die’egli j ef- 

i 3re “ ata c °della tanto pregia bile Scienzalunghifi* 
fimo tempo una parte della JFilofofìa , e che Prin¬ 
cipal mento necefiario fi rendeva io lludio di elfa 
a coloro, che con faticofe meditazioni , e con le 
notturne vigilie emaciavano il corpo „ 

$. in. 
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Medico/ am efi promitiunt Medici-, 
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t)iie fono le principali forgenti , donde le ma¬ 
lattie derivano dei Letterati, una le perenni fati¬ 
che dello fpirito ; l'altra la vitàfcdentaria del cor¬ 
po; per abbozzarne dunque l’idea dei rifultatò si 
dell'una , come dell’altra , ballerà folo mettere in 
profpetto gli effetti funefìi i che ne derivano * 

§. IV. , 

La Metafilica nelle ricerche fi (profonda delle 
cagioni dell’ influenza dello fpirito fopra ii coi poj 
e del còrpo fopra Io fpirito ; fi occupa la Medici¬ 
na in materie bensì méno fublimi * ma forfè più 
certe, e fenza fpeculare le pri me cagioni della re¬ 
ciproca azione delle due diverfe foftanze 

*. » A 1 *. * 

menti l’uomo, fi arreda foltanto con,attentaoffer- 
razióne ad efplorarne i fenomeni, cherifultapòda 
quell’armonia. L’efpérienza infegna al Medico * 
che pollo in tale flato un corpo, produr devene- 
ceflàriamente un tale movimento nell’ anima ; 
che un tal altro movimentò dell* anima pro¬ 
dur deve un tale movimentò nel corpo ; che finat- 
antochè l’ anima è occupata a penfare, una parte 
del cervello fi ritrova in i flato di tenfione , e di 
violenza: elfa non avanza piu in là le proprie ri¬ 
cerche, e tanto le balla di flapere* 

: L’unione delio fpirito col corpo è di fattocos! 
forte, che a grande dentò polliamo concepire, che 
uno polfa agire, fènzachè più, o meno prenda in 
confenfo anchè l’altro. Scotìi gli organi dei (enfi, 
deftanó nello fpirito oggetto di penfieri , facendo 
©fallare le fibre del cervello; e durante l’occupa¬ 
zione dell’anima in quelli, gli organi del cerebro 
fi ritrovano irt un movimento più, o meno gran¬ 
de, in una tenfione più o meno violenta ; quelli 
perenni movimenti affaticano il midollo nerveo , 
e quella tenera foflanza,, dopo uba lunga medita* 
zione, fi ritrova così rifinita, quanto eflerlopuo- 
re un corpo robufto dopo un faticofo eferdzio 

Qiie- 
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quello languore l’avrà fperimentato in feMo chi¬ 
unque avra dovuto profondamente meditare un* 
volta almeno in fua vita; nè avvi uomo letterato » 

che piu volte nell’ufcire dal Tuo gabinetto , non 
fi fia da fiero dolore di tetta fentito aggravato, e 
di gran calore accefo in quella parte ; la qual co- 
fa dalla fatica dipende , e dallo ttato dirifcaida- 
mento, m cui fi e ritrovata la midolla del cer¬ 
vello; gli effetti di quetta faticofa tenfione fi poC- 
ionp cogli occhi ancora vedere ; di fatto fe un uo- 

9 ° “ c ° nf ^F 1 in profonda meditazione, 

i mufcoii della^di lui faccia fi offervano tefi , è 
qualche volta fembrano perfino convulfi . Platone 

conobbe di già qual ne fotte il pericolo derivante 

da una eccelli va intenfione di budìo \ Quando > die' 

egli, fazione dell'anima è troppo forte , abbatte U 
corpo con degli urti , che lo sfibrano , e io alterano 
$e in certe circoflanze tenti di fare uno sforzo , il 
corpo fitti ito fe ne ri/ente, fi Hfcalda , s'illanguidi. 

fice. Quelle malattie furono ottonate eziandiodal 
Ramazzi ni celebre Medico Italiano.^ 1 unione, egli 
feri ve, dell anima col corpo e tale , che di ogni he- 
fine , e di ogni male , che. Uro in/orge , fe ne fanno 
ira loro un giufto, e reciproco comparto : e quando 
il corpo^ da laborìofo efercizio fi ritrova fpojfato , 
non pub lo fpìrito feri amente applicare \ ed uno fiu- 
dio troppo intenfoy ed aftratto , dìftrugge le mollo 
del corpo colla dilazione degli fpìriiì animali , i 
quali fono necejfctrj anz*ìcheno ptr ripararne * le con* 

tinus perdite (h ). 

Per formarfi un’ idea del modo con cui il fa- 
ticofo efercizio dello fpirito influifea fopra la fa- 
iute del corpo, batta richiamare alla mente , i. un 
fatto da me già accennato , e che può effere dà 
chiunque penfa intefo in fe ftettò , ed oflervato 
ancora in tutti coloro che fanno ufo di una con- 
_ ' _ tjnua 

(h) Opera omnia, pag. #4?, 
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continua rifleffipne, che il loro cervello cioè tut¬ 
to in azione fi ritrova, allorché fi piedita.2.Che 
ogni parte del corpo, che Ila in aziope , s’affati¬ 
ca', e fe tròppo a lungo perfida l’eferdzio, fi tur¬ 
bano le fue funzioni. 3. Che tutti li nervi hanno 
origine nel cerebrp, e da quello vifeere propagano 
le loro dirapiaziopi, e che quello è Porgano dei 

penfamento > e detto il fenforio corqupe . Che 
fono i pervi una delle p3.ru efienziali della mac¬ 
china umana , che non avvi funzione alcuna, in 
effa, in cui quelli non intervengano neceffariamen- 
te, e che, difordinata la loro azione, l’economia 

animale deve altresì perturbarfi. Podi quellifem- 

plici principi, fi avvede benifiìmo ognuno, che al¬ 
lorquando affaticato fi ritrova il cerefiro per P azio¬ 
ne dell’anima, devono pure i nervi rifentirfene , 
e dal loro fconcerto alterarli la Salute, crovinar- 

fi il temperamento, fenzachè v’ abbia ad aver par¬ 
te neffun altra ftraniera cagione. 

§, V, 

I libri fciocchi, e, frivoli fanno perdere il tem* 
po, cd accorciano la villa; ma quelli, che fubli- 
mano l’anima fopra fe fteffa colla forza , e colla 
concatenazione delle idee, e la trattengono in una 
violenta meditazione, quelli di di pano lo fpirito , 

e sfibrano il corpo; e più intenfo, e toccante che 
n’è il piacere di tal Lettura, piùfunefti anorane 
derivano gli effetti. ogni continuazione fianca , di¬ 
ce il Sig. di Montelquieu, e fovra ogni altra cefo, 
1 forti piaceri . Le fibre che ne furono gli organi , 
hanno d'uopo di ripofo ; bifogna far ufo di alcune 
altre , piu congrue a fervirci -, e difiribuire per così-, 
dire la fatica (i). Venne all'alito il Malebranchio 

da una violenta palpitazione, mentre leggeva 
mo di Cartefio ; ed al dì d’oggi vive in Parigi uti 

certo Profelfore di Retorica ? il quale nel leg¬ 
ge- 


#- 


(-0 Fetifporte fe filile y pag, 113. 
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gere alcun? dei migliori pezzi di Omero fi rifènté 
fvenire (*)* 

V .. §• Vi 

Mi fi a permeilo di paragonare il cerebro urna- 
no ad un campo di battaglia * i nervi * che ne 
traggono la propria origine, e lo dòmacù, che cor¬ 
redato fi ofiérva di moltiffimi nervi $ e quedifèn- 
fiibilifiìmi, fono le parti che d’ordinario fono le più 
berfagllàté, e più predo ne rilentono lo danchcg- 
gio dello fpiritoj che fé troppo a lungo la cagio¬ 
ne perfide , tutte le parti di confenfo ne reftanò 
affette < 

j. VII» 

Il Sig. Van-Svvieten parlando di un’uomo ilitìW 
drè per idudio, cagionevole divenuto per le lun¬ 
ghe vigilie letterarie Ut), dice, che al racconto di 
una dormila , di uriafcioccà fàvoletta, veniva pre- 
fó da capogiri di teda; e quando voleva richiamar- 
fi alla memoria una qualche cola, che fi folte di¬ 
menticato , provava angófeiel mortali , fovente fi 
féntiva mancar il cuòre a poco a poco, e trova¬ 
tali languido, ed abbattuto di forze. Quello poi fi 
era il peggio, che non poteva rallentarlidaquedo 
filo rivangare colla mente le cofe dimenticate 
qualunque sforzo facefi'e per fofpendere 1’ azione 
della mente, era di medieri che fuo malgrado la 
continuaffe, finché giugneva ad un datò mórbofo 
di fpafimo (/) fi Sig. Viridet mio concittadino ha 
conofciuto una donna, la quale quando a qualche 
cofa fi applicava, leniva afiàiita da una gagliarda 


co- 


( * ) Lotry , de melancholiq , & morbis melane 

sboi. Tom. L 

(k) Qtfisjle letterarie vigilie venivano dagli *nU« 
chi chiamata eoi nome di Iucubrationes. 

(l) Commentar* in Doerhaav* afbor* Toro, 11 t 
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colica (m^ : ed un moderno Autore parla di un u - 
mo 5 a cui fi gonfiava a difmifuraun braccio , qua * 

do fi metteva a penfare, o ch’era affetto da qual 

che viva fenfazione (»'. Fui confultato iopra Jf 

gentiluomo Inglefe, il q.iial e mentre 
Roma, s’aveva dato allo Sudio delle Mate ma t 

fon tanto trafporto, ch’in termine dt pocht mefi 

divenne cieco, benché negli occhi Tuoi, non vi n 
fcorgefse lefione alcuna apparente . Si faceva le¬ 
gete, ma poco dopo il di lui cerebro non po 
piureggerfi, e finalmente fi ridufse in ìftato 
non poter fopportare nemmeno peritanti unaaei- 

le più indifferenti convenzioni. . , 

Il Sig.Zimmerman Amico mio, fommimltraci un 
altro efempio in materia difpoffamentoletterario, 
troppo intereffante, per averlo da qui ommettere. 
Racconta quefto illuftre Medico di un gentiluomo 
Svizzero, che in età giovanile fi diede a proton- 
dare lo ftudio delle Mettafifiche, e che benprefto 
rcflò colpito da certa debolezza di mente , alla 
quale vi fi oppofe con altrettanta intenfione di me¬ 
ditazioni; quindi la fipoffatezza divenne mfSS 10 - 
re, ed egli vieppiù raddoppiò gli sforzi dello itu~ 
dio. Quefto conflitto durò fèi _mefi, ed il male s 
accrebbe in modo da fnervare ri corpo , ed illan¬ 
guidire l’energia de’ fentimenti. Alcuni rimedi in 
parte rinvigorirono il corpo, ma airoppofto lo lpi~ 
rito ed i fenfi a poco a poco s’iftupidirono in torn¬ 
ino grado. Senza effer cieco pareva che punto non 

ci vedeffe > fenza effere fiordo fembrava non piu 

udì- 


(m) Tir ulte du> bon chilo , Tom. II. pag. ** 47 » 
O^ttefi' opera poco conofclata , [ebbene (la fiata ftant-* 
pata nel 1735. poco tempo avanti la morte dell -Au¬ 
tore , merita di ejfere letta , atte/» il numero delle 
belle ojfervazionl , che contiene. . 

' (n) M. Bordeux prìx de V Acati, de C^/r.TotB 
VI. pag. 199. 
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udirei lenza elTere muco era recato privo del li 
tavella ; nel relto egli dormiva ; bévéva , e man¬ 
giava fenza gufltìi feòza dimandarlo , e fenza ri- 
nutdrlò; 'Venne creduto incurabile^ e più non fc 
gli diedero rimedi, e durò un anno in quellofta- 
A capò di quello tempo venne Ietta infuapre- 

fenza una lettera, ad alta Voce; fi fcuote egli « fi 
lagna fra fe flelTo , e porta la rhano fopra la fu a 
orecchia ; fe ne accorgono gli afiàhti ; e fì legge 
piu ad alta voce; grida, allora; è dà dei, con trafi 

legni ael piu acèrbo dolore ì lì rinnova la lettu¬ 
ra, ed il. fènfo dell’udito gli Viené rellituito col 
dolore. Tutti gli altri fenfi nello fielfo mòdo gli 
furono rifiabiliti* ed a.mafio a manó chèrìacqai- 
ftava i feìilì, fminuivalì ih lui lalìupìdità; ma pri¬ 
ma di riavérli affatto, gli. convenne provare deli— 
Ouj,' e dolóri di morte; finalmente la natura lo ri¬ 
parò qù'alì fenza verun ajuto dèlia medie’arte; ri- 
cupérolfi del tutto; ed oggidì è «hodei nofiri mi- 
gliòri nìóiofì 1 o) . Impoiììbilè fzfèbttù/piegarealtrfc 
ménti quelli fenòmeni* fe ricorrere noli fi volefle 

al vizio dèi nervi., ed alla influenza, che tienef 
anima fovra di elfi . 

. . $. Vili. 

Quanto poi all azione deli’ anima fopra Io fio- 

maco, ciafcuno ha tali prove ogni dì fopra di fe 

medefimo, onde reftarne convinto, chi più medi¬ 
ta, piu male digerifee , c&terU pdribus ; chi meno 
medita, meglio digerifee. Noi veggiamo de’fcioc- 

. _ - . . ______ 

(o) %ieflà offerti azione venne tratta da un ca¬ 
pitolo fopra gli effetti della intenfa applicazione 

il quale venne inferito dal Sig , Zimmemian riti 
fuo Trattato dell' efperiehza in Medicina , <?, che 

dopo la prima edizione di qtfeftà operetta volle a 
mia contemplazione tradurre : e fìccome lo ritro¬ 
vo pieno di. utili [fimi riftefjt , così nt fari fpsfo 
ufo. 
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dii tuttogiorno, i quali benché corretti a fare uni 
Vita fedpntaria, e di avere Un temperamento debo¬ 
le in proporzione di certi al tri , affai mangiano j 
ed affai bevono j fenza vefutt loro pregiudizio . 
Aìl’oppoflo poi quante perfone letterate mai non 
■Vi fono* che.fèbherie di ottimo temperamento do¬ 
tate, e che fanno uri còngrua eferciziò$ tuttavia 
F«ggétte Fonò a crudità , ed indigefiioni ? Quella 
fleffa legge della organizzazione del corpo Um^nò* 
la quale fa òhe primario fin tórno del le Moni del 
Cervello dopo le ferite ricevute alla tefta fucceda- 
nò i Vòmiti, la fteffa Fi offeriva in tutti gl’irritai 
menti eziandio di quell’organo; il gradò,dell’ef¬ 
fetto è mai Ferripre in proporzione a quello dèlia 
Fua Cagione; e fe di rado Fi ofièrvò, che le fati¬ 
che della inerite abbiano ad uri tratto i medelithi 
effetti prodottò fopra dei nervi , che prodotti à- 
vrebbé un violento colpo; ciò tuttavia non è lèn¬ 
za èie uipiò*. un uòriio di raro ingegno, che con ec¬ 
cedènte ardore. s’era, egli datò allo fridio , raccon¬ 
tavano egli fieffo, che dòpo avere per più ore cori 
fervóre meditato, fentiva le forze della propria as¬ 
ili ma vivamente efaltate, che a pòco a pòco Fen¬ 
tiva indebolirli la tefta, raggirarfegli cohfufe le U 
dee* non intendeva più Piente: , FentiVafi mal 'di 
cuoj-e, e quindi frequenti i. Vòmiti Fuccedevano » 
Il Sig. Pome parla di uri letterato , che a forza 
di profonde meditazioni li aveva cotanto indebo¬ 
lito lo ftomaco, che tofo dopo aver pranzato ve¬ 
niva affalito da pertinace vomito (p). Quello è fia¬ 
tò quali fetripre l’effetto funefto di uno ftudio la¬ 
bori ofo ; e Fi legge, che Ariftòtele era forzato a 
tenerli fullò ftomaco una veféica piena di oglioa- 
riomaticò ; e Marco Antonino aveva talménte pre¬ 
giudicato il proprio con una intente meditazione 
in cui quali Tempre fi ritrovava fpriofondato, o pen- 

tef- 


(q) X ruttati dilli vapori ìfierlcì , p, 2 Ìì'4 
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fide egli al governo dell'Impero del mondo, ov- 
vero itudiaile le fcienze, che per teftimonianzadK 
baleno luo primo Medico non poteva egli prima 
fgombrarfi da una raccolta di crudità, acuLanda- 
va (oggetto, le non con un digiuno di ventiquat- 
tro ore, e con un bicchiere di vino caldo, in cui 
tollevi flato in infufione qualche grano di pepe „ 
Lo fielìo Autore ci ha lafciata eziandio la fioria 
di una donna , chiamata Arria , Ja quale molto 

fi 5 “ , a ™ a / a > . e che, datafi adunintenfo Audio del¬ 
la hloiona di Platone, s’era cotanto indebolitalo 
uomaco, che non poteva più prendere alimento , 
ed aveva talmente perdute le forze, che non po- 
teva altrimenti dare, che fopra il dorfo fdrajata 

Sig. Boerhaave, che lunga tempo fece Tuo 
ioggiorno in una Città, in cui molto fi coltivano 
le Lettere, dice, che lo Audio cominciava di già 
ad indebolire lo Aomaco, e che fè non fi arrefia- 
vano i progrefli , farebbe il male degenerato in 
melanconia. Uno Aomaco cattivo e proprio di un 
Uomo di Lettere, diceva un celebre Medico Por- 
toghefe, come l’ombra va dietro al corpo (»). 
Io pure ho conolciuto dei malati, che furono pu¬ 
niti della loro letteraria intemperanza conia per¬ 
dita dell’appetito, colla mala digeAione , ed in 
effetto con una totale languidezza, pafiarono po- 

fcia agli fpafimi, alle convulfioni, e finalmentere- 
Aarono privi di tutti li loro fenfi. 

& IX. 

Non va guari poi, che , per il reciproco con- 
fenfo, il male cagionato al corpo dallo fpirito ri¬ 
torna fopra io fpirito Aefio , e [Tendo Aata quefta 
una legge dal Creatore inferita a queAe due fo- 

ftanze, che finché eranoinfiemecongiunte, dovef- 

fero 

11 f ' - ■ ■■ ■■ — - - - ■ ■ -a-■- - - __ 

(q) He Theriaca ad teìfonem , cap, z, Chart, t, 
13 * P- 932 . 

(r) Amati Lufitani curai. Medie a , p. 153. 
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lèro Je fatiche dello fpirito fino a certò punto fs« 
fluire fopra la falute del corpo ; quella fu una ve- 
rità Tempre nota. Plinio il giovane diceva molto 

bene, che ì mali dtl corpo ammalavano lo fpirito 

(/); e Democrito molto tempo innanzi a lui ave¬ 
va detto, che la forza dello fpirito crefce colla fa™ 
Iute , quando il corpo è malato , lo fpirito non può 
attendere alla meditatone (t) , Ella non c dunque ' 
meraviglia, le il corpo fi debilita dopo ellerfi fian¬ 
cato il cervello, ed indeboliti r nervi. Non mi li 
obbietti la condotta di Piatone, il qualefcelfe per 
fua fcuola un luogo malfano, coll’idea che aven¬ 
do refo il corpo cagionevole, avrebbe avuto lo Ipi~ 
rito più a" propofìto per meditare. La condotta di 
Platone non fi uniformava in quello alla fua dot¬ 
trina generale, e relativa non era alla buona dif- 
pofizione del fuo corpo, e della fua lodevole /trat¬ 
tura; quindi bramava egli di avere la febbre per 
ifmagrirli. Nè mi fi obbiettino altri Letterati 
che furono cagionevoli ; avegnachè fe con atten¬ 
zione fi difamini la loro falute, fi vedrà, che tut¬ 
ti gli incomodi, che foffrono , non hanno radice 
nel cervello, o nei nervi , che elfendo alle volte 
fortilfimi, poco o nulla fe ne rifentono degl’inco¬ 
modi degli altri organi, ed in illato elfi fono di 
bene efeguire le funzioni dell’anima. 

§. X. 

I primari fintomi, che caratterizzano l’indebo¬ 
limento del genere nervofo, fono una ìpezie di 
pufillanimita, che non vieraper loinnanzi; la dif¬ 
fidenza, il timore, la triftezza, la proibizione di 
forze, l’abbattimento dello fpirito: l’uomo il più 
intrepido diventa il più timorofo; la piu lieve in- 
traprefa lo Igomenta j ogni picciolo accidente ini- 
provvifo lo fa tremare, la più leggiera indifpofì- 



(f) Hpifi, lih, z. epifi, 9. 

(t) Epifi, ad Hippocrat , Foef, t. 2. p. 1288. 
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àione gli feinbrà ttna mortale malattia, e la mor- 
te è talmente per lui una idea fpaventeVole, che 
n P tì figurarfeJà lèhza inorridire. Alcuni tirane 
vi furono che condannarono a mòrte dei filo-» 
lofi che èfil odiavano, ma non poterono punto at¬ 
terrirli i Quanto più crudeli farebbono flati collo- 
ro, le,. lafciando loro la vita, avèllerò potuto ifè 
pirare in efii i timori, che fonò i carnefici degl* 
ipocondriaci ? Tuttogiorno fi oflèrvanò Letterati , 
prefio ai quali fi fcorge, che quella malattia pren¬ 
de piede, e quinci obbligati a Jafciare da parte i 
loro diletti libri. Coll’indebolirli che fanno i lo¬ 
ro nervi, incapaci fi rendono di attenzióne ; per¬ 
dono là memoria; s’ ofcura.no le loro idee; un cal¬ 
do di tefìa^ certe palpitazioni; una totale oppréf- 
fione , un timor pannino di una fubitanea morte fa 
loro cadere di mano la penna. Il ripofoi il vitto 
umettante, T elèrcizio , li rinvigorire, tornane al¬ 
la lettura, e di bel nuovo collretti fono ad ab¬ 
bandonarla i fallano i giorni con fimili alternati¬ 
ve; la fera fi lentono fiacchi, abbattuti, Vanno 4 
letto, pafian© la notte affai male ; vieta loro il 
dormire TirritabiJiti^ dei nervi, e quali non fono 
più in illato di rifiettere a nefiuna cofa. Ho co- 
nofciùto un giovine, if quale datoli perdutamente 
ad un^ contumace Audio di filofofia^ non può adef- 
fo più aprire un libro fenza provare una fie¬ 
ra convulsione nei mufcoli della teda, e della fac¬ 
cia, è gli fembra in quel putito fentirfi ftringere 
il capo da mille funi. Nè ferve ch’io qui rapporti 
altri efempj, che fedirebbero a render più voiu- 
minofa quell’opera, lènza recare prove maggiori 
dei pregiudizio, che arrecano gli.fiudj intenfi, e 
delle tragiche influenze fopra la forza del fillema 
nervofo. Le fatiche dei gabinetti , dice il Signor 
Rouffeau, rendono gli uomini dilicati, indebolii^ 
corto il loro temperaménto, e difficilmente lofpi~ 
rito Conferva il proprio vigore , quando il corpo 

ha 
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fia perduto il fuo . Lo ftudio logora la macchina 3 
diflìpa gli fpiriti j Enerva le forée, j abbatte il co¬ 
raggio ^ ci reftde pusillanimi j ed incapaci di Regge¬ 
re al travaglio j ed alle paffìoni (»>. 

§. XI; • < , 

Le fatiche dello Ipiritó non folo debilitano , e 
fenfibiliffimò rendono il genere neryofo, ma Ragio¬ 
nano eziandio lé malattie di nervi le piu circo- 
danziate, e le più gravi. Galeno racconta di un 
Grammatico , che Radeva Epilettico ogni folta che 
Ron ardore meditava, ed ififegriavà (àf) . Io Itelio 
ho vediito j e lo fteffo ptire ha oflervato il Signor 
Vari-Svvietten, dei fanciulli di grandiflima efpet- 
tazioné, violentati allo ftudiò, il più penofo da 
crudeli j iniprovidi Maeftri j diventare Epilettici 
f.er tutta la loro vita; il Sig. Hoffmarino parla di 
un giovine, che per un momento diventava Epi¬ 
lettico tutte le voice 3 che affaticava il uto[ Spiri¬ 
to, o la fua memoria i e Quando ceflavàdallo ftu- 
dio, celavano pure le palpitazioni i e ricuperava 
la fua falute < y). A tal prezzo pure l’ili uftrePe- 

èrarca godeva del piacére ai eflere un gran letterato, 

§. XIL ■ 

Oltre ìe malattie del fiftenia tiervofo, cheIoitu° 
dio cagiona col difordine dei nervi, partorire e- 
ziandìo un’infinità di altri mali. Un celebre Ma¬ 
tematico, che aveva la gotta per eredità , la cui 
vita era inipunCabile ^ fe ne accelerò l’acceuocoli 
applicarli troppo profondamente alla foluzione di 
un problema (i\, E’noto 1 ’ accidente avvenuto ai 

Sig. Cavaliere d’ Èpernay ; dopo lo fpaziodi quat- 

B » tro 


(u) Preface de Nardjfe , oeuvr. dtverf, Tom 

p. 172. 

(x) De ledi affefò. 1 . 5. c. 6 . Charter, Tpm, 
p. 49 *- 

(y) Medi etri. rat*o&. de epììs^J. 5* I 9* 

(z) Van-Svvietten 1, 4 . p. 3°5« 
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tre mefi d. affidue fatiche , fen 2 a fintomi «tuoi 
precedente malattia, perdette.ia barba , le ci. 

V> fopWC, r S ’ fina, m ente i capelli, e tutti! 
peli del corpo U). Quello fenomeno fi fpie ga fa! 

li bulbi* rh l J ì J™ D ? BZ r dÌ nu «rizionealii picelo. 

di nutrizione, che può derivare da tre diverte ca. 
giom 1 dall alterazione delie funzioni dello fio. 

" s . ano pomario della nutrizione , e della 
digeftione, t. dalla rniminuzione dell’ azione dei 

r ff v *’ j 1C hanno . tanta Parte nella nutrizione, e 
eh effóndo occupati nelle funzioni dello Spirito 

fervono affa, male quelle del corpo. j. da quella 

f.bbriciatola, a cui vanno foggetti alcuni Lette. 

rati, la qua e «ruggendo le linfe nutritive, rende 

febbrile'’ "f S J Vi*» 11 > e conflati ? 

febbie, che in fe fteffa da altro alle volte non de¬ 
riva, che da una contenzione difpirito, cheani. 
mando I azione del cuore, rende le fuepulfazio. 

n» piu frequenti, ^ 

„ ' „ 5- xrii. 

Per formarli una idea degli effetti di una medi. 
P Z ‘“"f ^° pr> ° '"«lenta, fi può foventeriguardar- 

la come -na legatura fatta a tutti li nervi , la 
•quale Spendendo la loro azione,produce iofteffo 
effetto in tutta la macchina, che da una legatura 
piu, O meno Uretra, fatta ad un ramo nervofo , 
verrebbe prodotto fopra le parti, a cui diftribui- 
Iteli quello ramo. La meditazionerifinilce uocor. 

pò, come farebbero 1'evacuazioni eccedenti, le 

quali lo isjpoverifcono, |o di/Tìpano^ aflfottigliano 
di troppo gii umori, e producono una troppo gran¬ 
de mobilita nei nervi. I falaffi, i criffieri, la fa, 
Ovazione , quando fono troppo .copiofi , le urine 
eccedenti, in una parola ogni evacuazione abbon¬ 
dante colf indebolire l’azione dei canali, e collo 

(a) Gazzette- de Franco 23, Fevrser, 176.3, ^ 
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fminuire di molto la quantità degli umori, impe- 
difcono la feparaziòne del fluido nerveo , o fiano 
fpiriti animali nel cervello , dai quali tutta dipen¬ 
de razione dei nervi * Gol!’ efiere i nèrvi in una 
forte tenfione, allorché fi medita profondamente, 
fi diflipa troppo di quelli fpiriti , e $’ impèdifee 1 ‘ 
azione del cervello a prepararne di nuovi, Ucchè 
in ogniuno^ di quelli eafi quello preziofo fluido , 
eh’è la piu pura follanza , e la più elaborata in 
tutta l’umana macchina, la più necelfaria a tutte 
le noftre funzioni, mancale fi altera, don de n.af- 
cono quantità di difordini. Avvi però quella dif¬ 
ferenza, eh’è molto,ellènziale , fra la debolezza, 
dei nervi cagionata dalle troppo copiofe evaéuazio*» 
ni, e dai violenti efercizj del corpo , i quali per 
verità ilruggono il corpo colla troppo eccedente 
dilfipazione di fpiriti animali ; da quella debolez¬ 
za che deriva dalia forte applicazionedellamentei 
la prima di quelle cagioni per qualche tempo fof- 
pende la ballevole feparazione di quello preziola 
liquore , mentre per la feconda le fatiche dellci 
fpiritó attaccano Torgano llelfo , ma non. ne di- 
fordina punto gli òrgani, come in progrelfo lo fa» 
rò vedere . La prima fottrae alla fabbrica la ma¬ 
teria, là feconda dilordina l'organo, e quelli fo¬ 
no quei difordini del cervello, parti di.un lludiò 
troppo profondo i quali imprendo a difaminare ; 
dipendono quelli da tre leggi dell’economia anima¬ 
le, le quali formeranno altrettanti articoli. 

x §. XIII. 

La prima legge è quella, che quando 1 ’ anima 
da lungo tempo occupata ha itiiprelfa nèì cervello 
un azione troppo forte, non è più in iftato di le¬ 
varla ; quello fcuotinientò fuò malgrado continua, 
e colla perenne reazione fopra di efla le fufeita 
certe idee, che fono un vero deliro, non rifpon- 
dendo jsiù quelle alle impreffìoni degli oggetti elìer- 
ni, ma.folo alla interna difpofizionè dei cerve!- 

B 3 io, 
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lo, qualche parte del quale diviene incapace di ri¬ 
cevere le nuove imprdfioni, che le trafmettono i 
feafi. Lo Spinello celebre pittore Tofibano, aven¬ 
do dipinto Ja caduta degli Angeli ribelli, diede a 
Lucifero un afpetto così formidabile > ed orrendo , 
ch’egli fteffo raccapricciò di orrore, e per tutto il 
corfo di fu a vita parevagli aver dinanzi agli oc¬ 
chi quello demonio, il quale gli rimproveraflfe di 
effere flato da lui così deformemente dipinto . Il 
Sig. Pafcal, uno degli /piriti più forti, dopo lun¬ 
ghe e laboriofe occupazioni, reflò così pregiudi¬ 
cato nel cervello, che parevagli aver fempre di¬ 
nanzi una voragine di fuoco, una continua agita¬ 
zione in alcune fue fibre gli teneva perpetuamen¬ 
te fvegliata quella fenfàzione , e vinta la fua ra¬ 
gione dalla forza dei propri nervi , mai più fi ri- 
duffe in iftato di fuperare quefta idea. Quanti al¬ 
tri non incontrarono di firniJi difavyenture, ed i 
quali, in forza di una lunga tortura data allofpi- 
riuo, furono da una rovinata fantafia trafportati al 
di là dal vero? Gafpero Barloeo, Oratore, Poeta,, 
e Medico, non ignorava quefti funefli accidenti , 
e fpeffo ne rendeva avvertito il fuo Amico Co- 
flante Hughens (£); ma acciecato da un trafporto 
vivo per lo Audio, talmente s’indebolì il cervel¬ 
lo, fino a credere di aver il fuo carpo di burro: 
con terrore fcappava dal fuoco, e fianco alfine de’ 
fuoi pannici terrori fi precipitò in un pozzo . Io 
pure da vent’ anni in poi piango ancora la perdita 
di un amico , di rari talenti fornito, e di un efi- 

' . * * !.. • N / ^ * • 

mio carattere , uomo nato a grandi cofe , divifo 
fra lo Audio delle Lettere , e quello della Medi- 



(b) Nec litteras , feriveva egli , necverfus r.efcri- 
be , nec in novum difcrimen valetudinem dubiam 
adduca !. Facile enim ex attentione incalejcent Spi - 
ritus, bine Janguis , bine habitus corporis . Barloei 

Epift. lib, i. Epift. 4 . 


I 
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clna, di cui ne avrebbe fenza fallo avanzati i prò* 
greflì; notte,'e giorno occupato fe ne flava in 
letture , in ifperimenti , in meditazioni : perdette 
dapprima il Tonno, quinci venne alfalito da paf- 
faggieri attacchi di follia , finalmente divenne paz¬ 
zo da vero, e molto vi volfe a poterlo conferva- 
re in vita. Molti altri io ne ho veduti , i quali 
divennero frenetici, e fmaniofi dalla troppo inten- 
fa applicazione ; e che terminarono col diventare 
affatto fìupidi. 

Conobbi altresì un uomo più grande pe'fiioi ta¬ 
lenti, che per la illuftre fua profapia, che per do¬ 
dici ore continue mefibfi ad eftendere una memo¬ 
ria della più alta importanza , cadde in un reale 
delirio, il quale gli durò finché col Tonno rimife 
in calma i Tuoi lenii, 

Gli ofìérvatori ci raccontano un infinito nume¬ 
ro di quelli efèmpj, ed ho fentito dire da un te- 
ftimonio degno di fede , che Pietro Jurieu tanto 
famofo per difpute teologiche, fcritti polemici, e 
pel Tuo commentario fopra TApocalifTe, aveva in 
sì fatta guifa fnervato il Tuo cervello, che febbe- 
ne nel refto foffe egli fano di mente, pure aveva 
la frenefia di credere, che i dolori colici, ai qua¬ 
li andava foggetto, foffergli cagionati da fette ca¬ 
valieri , che continuamente combattevano fra loro 
nelle Tue vifcere. Altri fi credettero effere una lan¬ 
terna, piangevano alcuni la perdita delle loro co- 
fcie. 



Le perfone le più pregiudicate fono quelle, che 
hanno per ifcopo Tempre lo fteflo oggetto ; in que¬ 
llo cafo una fola parte del fenforio è la tormen¬ 
tata , e perennemente. Non viene follevata dail’ 
azione dell’al tre; quella parte Tempre alia tortu¬ 
ra, fi diftrugge più facilmente. Quando nel corpo 
evvi un folo raufcolo, o poco numero di quelH , 
i quali agifcano di continuo, la macchina patifce 
molto più, che fe/la medefrma azione folfe divi- 

fi 4 fa 
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', a m tut£ i mulcoli fucceffivamente ^ Io ikfio è 
M cervello j quando le diverfrTuè parti agifcon© 
ora le une, ed ora le altre, molto mefio fi fian¬ 
ca, la parte affaticata fi ripófa, incanto che le al- 
tre ltanno in azione ; quefto Màggio dal lavoro/ 

alia quiete e il più ficuro mézzo per conferà 
varfi* 

V era certa femmina da meconófciuta, la qua¬ 
le fino all’età di venticinque anni ebbe fempre 
buon fenno ; per fu a dilgrazia s’attaccò alia fetta 
degli Erneuti, o Moravj, S'infiammò il cervello,' 
s invaso di trafpòrto per Gesù Grifio, ch’élla chia¬ 
mava il fuo agnello, ficcbè efia non poteva fenoli 
occupata, rollare in quella fola idea , e fetiz' altro? 

/ n l(P a ^io di pochi mefi divenne pazza S 
non fi ricordava d’altri che del fuo amico. Io la 
trattai^per fei mefi, ed in tutte le vifite, che io 
le faceva ogni giorno, non le potei Cavare di hoc- 
ca altro, che quelle parole, dolce agnello , e 
che ogni mezz’ora ripeteva cògli occhi baffi. Vil¬ 
le in tale fiato fei meli , quindi mori di languo- 
re. Ma lène andare più a lungo a cercare efempj 
a altronde, non abbiamo noi qui avuto lotto ai 
nofin occhi in quell’Accademia un giovine di ta¬ 
lento, il quale fittoli in capo di fcoprire la qua¬ 
dratura del circolo , morì pazzo all' Ofpitale in 
Parigi ? 


§. XIV. 

La feconda Legge, alla quale va/oggetto il cor¬ 
po umano , e da cui dipende una parte delle ma- 
lame del cervello caufate dallo ftudio , è quella 

che gli umori concorrono in co fi a a quella Parte „ 
che fi ritrova in azione . Il Sigi Morgagni racconta 
di aver conofciuto in Bologna un erudito, al quale 
ulciva collantemente il fangue dal nafo tutte le 
volte. Che la mattina prima d’alzaVfi fi foÙe dato 

\ a me- 
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à tnéditàrc ( c ). Quando il cervello è in azic 
ceve maggior quantità di (àngue y che dando troppa 
Ùrto i e troppa diftehfione ai vali , produce quel 
fenfó di calore > e di doglia, che difil difopra, ed 
altri mali eziandio più ftinefti, fecondo lediverfe 
difpofizioni dèi cervello j del fùngile * ed a horma 
del concorfo di altre circoftanze fortuite. Tali fono 
ì tumori * gli anéurifmi i le infiammazioni ^ le fup- 
purazioni, i fcirri * le ulcere., l’idropifia* 1 mali 
di capo, i delirj, 1 fopori , le convulfioni, il le-» 
targo, l’apoplefià, i fogni, chetórmenéanò i Let¬ 
terati, i quali fè perii fi an o, àprOno l’adito ad in¬ 
finite altre malattie, dello fpirito, e del corpo. Il 
Sig. Boerhaave ne fu attaccato da uno di quelle * 
che gli durò fei fettimané, egli era così indifferen¬ 
te in tutto, che nulla poteva piùinteteffarlo U)* 
Chi nóh ha provato dopo lunga fatica, quanto in¬ 
quieto fia il formo , che vi fuccede * e come va 
Tempre indivifo ad un feiifo {piacevole ditenfione, 
e di gravità di fella ? Una femplicé irritazione del 
cervello è capace di produrre un fogno: una irri¬ 
tazione più forte cagiona delle convulfioni , delie 
malattie foporofe ; in grado più forte cagiona V a- 
poplefia, morte aliai frequente, dei Letterati, Sono 
puniti nella parte, che ha peccato: lo Itudio poi* 
che .genera un doppio cattivo effetto di affaticare 
il cervello, e di determinarvi una maggior quan¬ 
tità di fangue, partorifee alfine dei mali i più ter¬ 
ribili , i quali fpefio fi manifeflano , quando concor¬ 
rono altre circoftanze a recare molto fangue alla 
tetta. Quante volte non fi videro de’ gran Predica¬ 
tori j e dèi celebri Profeffori cader morti Tulle cat¬ 
tedre, come avvenne in Lipfia all’illnltreCurzio? 
Tit® Livio narra la ftoria del ReAttalo, il quale 
mentre s’incaloriva efortando i Beozj a far 1’ al* 

lean- 

i . . • , . H i k « 

(c) De fedii us , & eaufis morborurh , cap.j.^.i^ 

(d) fraleffie», ad injiftut, p. 135 * 
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morto fui mezzo del 
difcorlo ; ed in Balìlea in occafione di certa ceri¬ 
monia accademica, uno dei candidati, il quale da 
lunghi ftudj preliminari s’era molto torturato fa¬ 
cendo de'grandi sforzi in tempo della cerimonia per 

recitare il fuo difcorfo, colpito da un aflaltoapo- 
pletico, reftò morto fui fatto ftelfo (e). 

Mi toccò a vedere cogli occhi miei un rifpettabile 

Pallore, il quale n^l giorno dellePentecofte dopo 
di aver lungo tempo, e con cnfalì predicato, co¬ 
minciò a tremare tutto in atto di diftribuire la Sa¬ 
gra Gena, quindi balbettandodiedeindeiiro, e poi 
in un’apop Iella, c,he per feimefi lo tenne rimbam¬ 
bito. Il Sig. Morgagni pure fa parola di un frate 
predicatore che nei piu bello del fuo fermonemorì 
colpito d’apoplelìa, Frequentiffimi fono gli efempj, 
nè v’ha bifogno di declamazione per qui produrre 

dei fatti di apoplelìeavvenute ai Letterati; il loro 

genere di vita fenz’ altre cagioni predifponenti ne 
lono la miniera . Una interelfante olfervazione mi 
viene qui procacciata dal Sig. Zimmerman . Un Ec- 
clefiaftico Svizzero famofo pe’fuoi fermoni, per mag¬ 
giormente renderfi illultre, leggeva molto, conin- 
tefa applicazione componeva, e molto eferci cava la 
memoria per apprendere. Con quella perpetua atten¬ 
zione perdette poco a poco lafuaabilità, fnervodì 
affatto, e la memoria gli andava mancando a norma 
ch’egli faceva tutti gii sforzi per rinvigorirla. Per 
fine le nuove idee non gli rollavano più impreffe, 
confervava tuttavia la memoria delle paffa te: venne 
finalmente alfalito da un colpo di apoplelìa, che gli 
fece rollare paralitica tutta una parte. Venne tra- 
fportato ai Bagni di Baden negli Svizzeri, e qui morì 
in età di quarantadue anni; 

Un Profelìore di Berna verfatiffìmo nella cogni¬ 
zione delle lingue Orientali, uomo nel fior di fua 

età , 


( 


(e) Felle, Fletter, obf, p, 




DEI LETTERATI. *5 

età) e di uno Audio inftancabile, divenne U P* , 
e rimbambì . Cagione di quefto uccidente fu «« 
acqua che fe gii profufe nel fuo ceralo j: un 
Nei coofulti delVepfero fi legge la fiori» ai u 
giovane in età di anni %%. il quale datoli !g ^ 

e notte a perpetuo ftudio, cadde in d^ ir .V 
venne ben tofto frenetico, e neìl acceffodeHir 
ferì molte perfone, ed ammazzo il fuo cu fi°*J^* n 

La fteffa catalepfì, malattia tanto rara , epureu 

effetto delia troppa applicazione, e Fernehone ^ . 
una ftoria molto ben circoftanziata * 

die’egli, il quale pafiàva la notte, ed il pipr 
ftudiare, ed a fcrivere, venne all’imprcrvv 1 ° c ° di _ 

da quella malattia : tutt* i fuoi membri s rngid 
rono, 

il male; reftò fedente con la penna in mano e co 
Eli occhi fitti fui la fua catta , di modo che lo U 
riputava attentiffimo al fuo Audio ; venne chiama- 
to e feofib e fe ne accorfero, che aveva perduro 
U fenfo, ed il moto («. Ifonnamboliancoraanno 
per origine quefto diflipamento ; in Lipfia V1 _ 

ftudente di Medicina, datofi perdutamente P • 
mefi ad un affiduo ftudio , alterò talmente il tuo 
fonno, che in qualunque tempo s’ addormentane, 

o folTe di giorno, o di notte, fi levava, e UP(>- 

neva ad illudiate, come fofs’egli defio ^/correva i. 

fuoi ferità, dava di piglio al DizionarioCattelh, 
cercavane i termini, s’ inquietava quando credeva 

di non averli ritrovati fi compiaceva quando lem- 

bravagli di rinvenirli, ferivevaeziandio con carat- 


(f) Haller. element, phyfiol. t. 4. p.^ 7 - S* r /r 

trova eziandio una fioria molto bene circo] anzi 
ta , ed intereffante dì quefia malattia nella Jur~ 
riferha opera del Sig. Zimmerman , che per ejjer 
troppo lunga non poffo qui inferire . 

'(g) Obfervat, de effettib. cap. obf. 65. p. 
vh) Tathol. lib a. cap. 2. opsr, omn . p. 5 o0 \ 






... della salute 

Écie intelligibile, e le ne andavapolcia a coricarli' 
a letto , ove continuava a dormire (/). 

Fra i mali , che quelli copioli umori apportano 
al cervello * iioil fi può palTare fotte filenzio l’af¬ 
fezione ipocondriaca ; dilatandoli le fibre del cer-^ 
vello, s’indébolifcono , diventano piu flofeie , ed 
incapaci di refillere alle diverte impreiTÌoni : il che 
forma il vero carattere dell’ipocondria nervofa. 

5^ xv. 

La terza legge della Natura; in forza della quale 
le fatiche letterarie cagionano pure diverfe nìalat- 
eie, è quella d’indurire la fibra animale col conti ^ 
riuo efercizio. L’Uomo che invecchia s’indurite 
e la vecchiaia è un induramento totale, negli ope-a 
raj diventano incallite quelle parti, che col lavoro 
fono efercitate j nei Letterati fuccede lo delio nel 
loro cervello , rendendofi fpedè fiate incapaci di 
coliegare infierae più idee , ed invecchiano molto 
prima del tempo. Ne’ fanciulli è il cervello aflai 
molle, nei vecchi è compatto, e quefte due eftre- 
fnità impedifeono egualmente ; eh’ elfo eonfervi le 
ofeiMazioni , che gli fufeita il penfiere . Prima di 
tutto vacilla la memoria, come odèrvò ancora Ga- 
ieno ( k) 3, e quefta e prefaga della debolezza dells 

ragione* 

§. X V L 

^ Ne bifognaìperfuaderfi, che le fole profonde me» 

citazioni fiano quelle che indeboliteano i nervi ^ 
Ma folo, come od'erva il Sig. Gunzio (/), di af¬ 
faticare la vifia per redare la vittima di . mille ma- 

. i uomo , che aderire non 

polla quanto indebolita la tèda una lunga fifìàzioire 

di occhi; ed io flelfo 1 ’ ho iperimentato. Se dopo 

Un accedo di febbre, o di altra malattia, innanzi 

che 



(i) Bohn. ap, Haller. thef, me ih, prati, t, 7. p,439 ;0 
Kk) De toc xfeB. lib. 3. eap. 5. 

ul Ad Ir follarti Hippocraf. de humorìbHs p^ìl 
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che Jo abbia riprefo forza, mi avvenga fiffare per 
qualche tempo uno fiefifo oggetto , vengo afjfalìto 
da vertigini , da moto al vomito , ed in tutto il 
mio corpo provo un fenfo dolorofo di lalfitudine 9 
e di sfinimento. \ 

$. XVII. 

Coloro, che vorranno prendere ledifcfe dello {In¬ 
dio, ch’io non intendo'di voler difapprovare, e che 
anzi credo necefiàrio per provare, a quali malori fi 
efpongono coloro , che con eccello vi s’immergono» 
mi citeranno molti, e molti Letterati, i qualifono 
arrivati ad una efirema vecchiaja fani di corpose 
di mente. Lo fo pur io, io pure loffi le ftorie della 
vita loro; anzi io Ite fio ne ho conofciuti parecchi ; 

ma tutti non anno la ftefl'a fòrte; pochi fono que¬ 
gli uomini di così felice conftituzione dotati, per 
potere impunemente incontrare fatiche così labo- 
riofe ; e poi chi fa , fe non ne avrebbero pagato 
il fio, fe avefiero continuato l’intraprefo corfo, e 
rjon fi avefiero diftratti con altro genere di vita ? 
E’ egli ben vero , che la maggior parte di quelli 
grandi uomini , che furono i maeftri dell’ umano 
germe , giunterò al colmo dell’ età : tali furono 
Omero, Democrito , Parmenide , Ippocrate, Pla¬ 
tone, Plutarco , il Cancelliere Bacone, V Aldro- 
vandi, Galileo, Harveo, Wallis, Boile, Lochio, 
Leibnizio , Newton , Boerhaave : ma fi può per 
quello concludere , che le fatiche dello fpirito , 
quando fono tralcendenti , non fiano perniciofe ? 
Quella farebbe una falfa induzione; potrebbe!! fol- 
tanto prefumere che nacque qualche uomo per quella 
forte di ecceflì, e che quella felice difpofizione di 
fibre, che producei grandi uomini, forfè è la ftelfa, 
che quella, la quale conduce alla vecchiaja, 

Mens fan a, in corpore fctno. 

D’altra parte conliderare dobbiamo, c]he lo ftu- 

dÌQ , che immortalò i grandi uomini , non era in 
forza di uii barbaro fiancheggio , quanto in forza 
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della velocità del loro talento. Qualche ora di piai 
cido ozio, le diffrazioni; che porta feco un uomo 
celebre, 1* efercizio ; a cui erano obbligati per db¬ 
vere del proprio flato ; armo ili loro riparato quei 
mali, che poteva proccaciar Io Audio. Voi già lo 
avete dinanzi agli occhi, e voi lo nomiriate iiinanzi 
che io ve Io annunzi quel Valente {oggetto; il quale 
pef più di cinquantanni fu la delizia noftra ; l’or- 
nàmento dì quella Accademia ; Ì’ onore di quella 
Città (m) i Egli fin da’fuoi teneri anni coltivò le 
Scienze fino agli ultimi periodi del viver fuo. Ver- 
fàtillimo era in tutti quegli fludj ; che lo fcopo èrano 
della fua vocazione, benché vàftifiìmi , e lunghi J 
noti éravi fetènza alcuna che a lui nota non folle; 
tante fetènze fuppongono iti fatti uri infaticabile 
Audio i tuttavia godeva di una profpera fariità > è 
noi flefii lo vedemmo giunto al decim’ottavo luftrò, 
fènz’aver pefdutò nulla della luta robuflezza ; del fuo 
talento, della vivacità dei fuoi fenfi. Miobbiette- 
refte voi quefto efempio? No, Signori, cheàhzilé 
circoflanze della lùavita óiferilcono un modellò dà 
eflère imitato da tutti Letterati ; Lui ben teppe 
efler fa piente fenza dimenticarti di elfer uomo ; 
lèppe acquiftàdì le più profonde cognizioni , e le 
più moltiplica lènza facrificare alla fetenza i pro¬ 
pri doveri , e fen^a mancare in verùn coftto agli 
obblighi del Cittadino, del padre, del profefiòre ,• 
dell’amico, del membro della Società ; come fé non 
folle flato che tutto Cittadino ; tutto padre, tutto 
profeflbre; tutto uomo di Mondo. Andava ei ripa¬ 
rando le perdite del fuo affaticato fpirito. coll’eter¬ 
ei tare il fuo còrpo nella coltivazione dei fuoi giar¬ 
dini ; faceva l’uno, e l’altro con giovialità , e pof- 
fedeva uno fpirito amèno a fronte dei melanconici 
fludj , quello, fpirito , che non fi acquifta fe non 
commerciandd cogli uomini per far loro del bene j 

se 


(m) M, Polìer . Prof dì lìngue orientali, 
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Sé oflèrvare fi voglia là condotta del vivere del Sig. 
di Fontanelle, il quale fra’Letterati vilfe una lunga 
vita, fi reftà egualmente convinto, che non altri¬ 
menti potè ei arrivare à così matura età fenzà ma¬ 
lori, e fenzà incomodi, fé non coll’accoppiare in- 
fiemc le dolcezze della vita civile coh lo fiudio delle 
Lettere * Quelle Vite non fi, afibmigliànò punto a 

certi eruditi; fpezié di uomini appéna noti 
àgli antichi, i qiiali in tempo della decadenza delle 
Lèttele pullulavano, e che fi videro riforgere ih tem¬ 
po del riftabilimento di quelle, i quali; comò Ledere 
ai muri; applicati ad un penofo fiudio, poflono cf- 
fere paragonati alii Fachir dell’Indie: come quelli fi 
fepàravano dà tutto il genere umano, come quelli fi 
maceravano con lóro infinito gullo ; lenza cheneri- 
dondalfe alla focietà. il menomo vantaggiò; fra’quali 
la diftinzioné confilìe nelle diverfità dei fupplizi j 
alcuni di colloro fi efpongonò agli ardori i più cocenti 
dei Sole, ed ài freddi i più rigidi dell 4 inverno ; fi 
lacerano cori chiòdi; con Catene, cori fròlle; glie- 
tuditi poi anno per Collume d’intifichire fu i libri, 
ne’mànofcritti, nelle medaglie; nei caratteri enigma¬ 
tici; e darli in preda fopra tutto aduna inerzia per¬ 
fetta , eh’è la feconda forgenté delle malattie dei 
Letterati , delle quali fe ne comprenderanno i fa¬ 
nelli effetti ; fe un colpo d’oCchio fi dia alla fttuttiira 
dell’ nomo* 

§. XVilL 

Il corpo umano è compollo di pervj canali, den¬ 
tro ai quali feorronó dei fluidi che perpetuamente 
circolano nelle loro cavità. Quando quelli vali nè 
troppo fono rigidi; nè troppo fono tìofci, allorché 
i liquidi ànflo là dovuta cònfillenza, che nè trop¬ 
po celeri, nè troppo tardi tralcòrrono , fuorno è 
in iftató di fànità < Ma òfTerviamó un pòco quello 
mòto del fanguè, eh’è quello che più qui fa a prò* 
pófito per noi, fe quello s’immuti; i folidi, ed i 
.fluidi eziandio cangiano feco ; fe fia troppo forte; 

$’ it- 
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s’ irrigidifcono i folidi, fi condenfano i liquidi , ft 

troppo debole, la fibra fi rilalfa , il fangue fi afi'ot- 
tiglia. Tutto il corpo è formato dal chilo, eh’è il 
più leggero di qualunque altra parte di folido, odi 
liquido; il moto aduna, unifee, addenfa Jefuemo- 
lecule ; e fe il moto giunga ad indebolirfi, le parti 
del corpo non fono più a portata di acquifìarfi il 
grado di confiftenza, o di fermezza , che per efer- 
citare le funzioni loro è dovuto. 

Il cuore è il primo organo del moto nel corpo 
umano , egli è quello , che mette in giro tutta la 
mafia dei fluidi ; ma non può poi fare tutto da fe 
lòlo , perciò è che T Autor della natura gli diede 
molti foccorfi, i quali fe mancafiero, fi diminuireb¬ 
be eziandio la circolazione , per il che traggono 
origine tante malattie da quello ritardo. Fra i /oc- 
corfi defiinati ad ajutare la circolazione, ed aumen¬ 
tare l’azione dei canali, il moto mufeu lare n’è uno 
dei più attivi. Se ne refta convinto di ciò, ofier- 
vando il Chirurgo, che dopo fatto il falaflo, per 
accrefcere il moto del fangue, e quindi sbuchi con 
più forza, fa che il malato maneggi uno fiucchio * 
e poi veggiamo quanto 1’ efercizio accrefca le vi¬ 
brazioni del polfo . Il principale effetto dell' efer¬ 
cizio è di rinforzare la fibra, di mantenere i fluidi 
in uno fiato convenevole, di {limolare l’appetito, 
di facilitare le fecrezioni , e più di, tutto la tra¬ 
pazione, di rimontare lo fpirito, e di eccitare una 
, piacevole fenfazione in tutto il Sifiema dei nervi. 

$. XIX. 

Gli effetti aH’oppofto delia vita troppo fedenta- 
ria fono l’indebolimento dei mufcoli , il renderli 
inerti, edincapaci di tollerare il moto; tolto alia 
circolazione un tale importante foccorfo , ed ab¬ 
bandonata alla fola forza del cuore, e dei canali, 
va fempre più rallentando il fuo moto nei vafi mi¬ 
nimi, e quindi palla ad arreftario in tutto il cor¬ 
po. Il calore fi ammorza, gli umori fi rifiagnano, 

e fi 
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e fi corrompono; altri lìalìottigliano, altri fi coti- 
defilano, lono tutti alterati , e non facendoli pisi 
a dovere le fecrezioni, e 1“ evacuazioni naturali 5 
il corpo reda impregnato di umori elcrementizj 
la di cui evacuazione regolare^ è la confervazion 
la più licura di una durevolelani,tà : la loro acri¬ 
monia all incontro a gradi a gradi altera tutto il 
corpo, mancando vanno le forze, illangue diventa 
vapido ; quinci fra gli altri mali nafce 1’ idrope „ 

malattia tanto comune ai Letterati, e 'la quale IpeflTe. 

fiate alìalifce il cervello ideilo , come offervammc» 
piu in alto , e come non ha guari eh’ io n 5 ebbi 
un efempio nella perfona di un rifpettabile Magi¬ 
strato, il quale avea logorato una robuftacompief» 
lione,-non collo Audio, ma con dei patemi di ani¬ 
mo i piu faltidioli, e con una vita Sedentaria. 

Quello travafo acqueo nel cervello non isfu^gì 
divida ai grandi operatori ; ed il Sig. Van-jSvvieteti 
ne dclcrille gli effetti con efattezzs. non meno, che 
con energia: i Letterati , die 5 egli, che menano una. 
vita inerte' e fedentaria , i quali impallidifcono 
Jopra i libri , fono foggetti ad uria apoplefia , la quale 
deriva da quefia cagione ifiejfa , e la quale non 
giugne cpje a lento paffo^ e come a gradi. Dapprima 
fi Jentono languidi , cercano il ripojo , e V indolenza ; 
il loro fpirìto diviene ottufo\ la loro memoria s’in- 
deboli/ce e vacilla ; diventano pafeia pejunti , e Jlli¬ 
pidi ^ e fpejfo refiano in quéjlo fiato lungo tempo pri¬ 
ma di morire. Con mìa grande compajjione ho cono- 
fcìuti dei Letterati di prima sfera , ed ì quali ave¬ 
vano prefiato dei gran fervigj alle fetenza , ridotti 
a vivere a feftejfi per piu di un anno , dimenticar fi 

di. tutto y e morire finalmente da un colpo apoplet¬ 
tico (»). f 


(n) Tom. 3. p, ZÓ3. 
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$. X X. 

Le parti che piu fe ne riferitolo delia mancane 
za dell’efercizio fono quelle, i vàfi delle quali per 
Joro natura deboli arino il più di hifoghò di effere 
aiutati per mantenere la neceffaria attività al moto 
dei fluidi , tali fono gii organi del ventre balio , 
desinati all’ impetrante funzione della digefiione , 
Indebolito lo fiomaco, fi perverte eziandio la na¬ 
tura dei fuchi digerivi, la digefiione fi fa più len¬ 
ta , più penofa , più imperfetta , perciocché dimi¬ 
nuita efiéndo la forza digeftiva, invece che gli ali¬ 
menti vengano mutati in lina buona digefiione * re¬ 
fi a n o qua fi corrotti, come diverrebbero in ogni al¬ 
tro fito, in cui lo fiefib gradò di calore, e di umi¬ 
dità avellerò da ptovare . I vegetabili fviluppanò 
il loro acido , il quale coll’ irritazione dei nervi 
cagiona del dolore , delle crudità' j delle agrezze 
Crudeli * che portano un ingrato fenfo dicaiorenel 
cavo dello fiomaco , ed alla gola , dei tremori di 
denti ec. I graffi s‘ irrancidirono, leòva, le carni 
s’ imputridirono , e vi cagionano dei principi di 
putredine , una fete ardente , una lenta febbre , 
continue diaree, debolezza totale, indicibile inquie¬ 
tudine. Quell’umore limpido, efaponaceo, che dai 
piccioli va fi dello fiomaco geme dì continuo, non 
folo fi rende inerte per dilciog-iiere i cibi, rna efio 
pure diventandofpelfó , glutinofó, acre, forma delle 
cóngefiiòni, che tòlgono Tappetito , e fanno pro¬ 
vare un fenfo di freddo , e di gravezza a quefió 
vifeere, . 

XXL 

Gfinteftini che fono dotati della fieffa telfiturà 
dello fiomaco , vanno foggejtti agli ftelfi inconve¬ 
nienti, e l’azióne della refpitaZiònc, che quando 
è forte nell’infpirare preme tutti li vifeeri del baffo 
ventre j e che ajuta in gran parte la circolazione, 

queft’ azione , dico , trovandoli diminuita dalla ina¬ 
zione ' 
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zione del moto mulcolare,, che fovramodol’animò- 

rebbe , fa sì che tutti quelli organi 11 trovino in¬ 
deboliti , fucceda Ja ftxtiehezza , fòrminfi , come 
hello fiomaco , . degli ammà^fi di materie riaucole » 
miniera di tante in fermi tadi, afle quali vanno lògge t té 
le périone (ludiofe, còme avVenne : al celebre Giulio 
lJpfi° Profefibre di Storia in Leiden, il quale ben¬ 
ché trattato dall’illuftre Heurnio fuo collega, ed 
amico, (lette lungo tempo infermiccio * nè prima 
le ne liberò, che coll 5 evacuare una mafia della fi¬ 
gura, e del colore déi.fuoi inteftini ; Èra quella una 
pituita giurinola, e vifcida , fruttò della di lui vita 
fedentaria, e dèi Tuoi fiudj, la quale a poco a pocd 
riempito aveva tutta la cavità del tubo inteìlinale j 

quella pituita degenerata in putredine aveva sbilan¬ 
ciata tutta T economia animale, e follò chela caufa 
renne tolta, ricuperò l’ammalato la fuafalute (o'r 
Gli elcrémenti ih détta guilà. ammafiati comprì¬ 
mono le vicine parti col loro volume, irritano gli 
inteflmi colla loro acredine ; e le parti putride > 
che vi fi fvilùpbano, infettati® tutta la mafia degli 
umori ; aa^quì anno origine le coliche le più cru- 
deli j che fono il flagello dei Letterati, eche tanto 
difficilmente fi gUarifcono , quanto maggiori fonò 
gli errori dèlia regola del vivere^ che li recidivano 

di continuo (/>)•; quinci anno la loro origine i flati 

che lì fiviiuppahò con tanta frequenza nelleperfoné 

G a fé- 


* /- 


(o) Adam vita medicorum , p . jj2. Fernelio ojfer - 

vò una malattia analoga alla furrìferita in un 

JLmbàfuàtòre for àfiiere allorché dimorava in Pari* 

gt 0 il quale rifàno nello fiefifo modo diGiùfio Lipfìe 

coll evacuazione di una enorme ma fifa di muco in «• 
datato . 

‘ pi Si legge nel Giornale di Medicina , tom. i è 
p. 352. ùìia fioria interejfante di una colica crudele 3 
cagionata da un lungo fiudio > è da .oflinate 'teglie$ 
la quale Trattò tratto àfifaliva un /oggetto^ 
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fédentarie * ed i quali producendo dei fintomi di 
varia .fpezie, fi mafcherano il più delle volte fiotto 
le apparenze di altre malattie. 

§. XXII. 

Nè lo ftomaco foltanto, nè i foli inteftini fiono 
i vilceri mal affetti del baffo ventre: tutti gli al¬ 
tri pure alterano le funzioni loro per quella ina¬ 
zione, e quindi vanno {oggetti a delle alterazioni 
confirriili. Il fiucco pancreatico fi condenfia, e di¬ 
venta inerte, s’ alterano le funzioni della milza ; 
fi difordinanó gli organi infiervienti alla prepara¬ 
zione, e fieparazionedellabile, quello liquore trat¬ 
tenuto ofiruifice il fegato, s’infpefla, s’indura, celfa 
di portarli agl’intellini, e quindi manca nella fecon¬ 
da digeftione , il chilo fi llagna nei primi inteftini <> 
vi fi corrompe, e quella partediventa la fede delle 
più gravi malattie. La porzione di bile trattenuta 
nella vefcichetta del fiele, per ricevere una nuova 
preparazione, che la rende più attiva , vi fi con- 
denfa , e vi forma dei calcoli dinominati calcoli 
biliari, fonti delle cliché le più atroci, delle quali 
non è poffìbile la guarigione fe prima non paifino 
negl’inteftini, e fortano cogli efcrementi. Quando 
fiano quelli troppo grolfi per palfare nel canale co¬ 
ledoco , o manchino forze baftevcli per efpellerli, 
e le circoftanze favorevoli per facilitarne l’ufcita, 
o finalmente quando fi fiano quelli nicchiati in parti 
da non ufcirne, come in SantTgnazioLojola, che 
3i aveva fituati nella vena porta (q) , bifogna vi¬ 
vere tormentati, e morire con mille fpafimi. Se in¬ 
vece poi che la bile s’induri, acquifta un grado di 
putredine, diventa forte, ed acre, valevole ad ir¬ 
ritare, rodere, infiammare, ulcerare tutti gli or-; 
gani, e produrre delle malattie le piùfpaventofe, 

per- 

(q) Fu fatta l'apertura del [ho cadavare dal Co- 
lombo celebre rìfiauratoye dell ' Jlnatcmta . Van- 

Svvieten, tom. 3 . p. 87 . 
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pérchè accompagnate d’angofcie fieriffiine, a quali 
ho veduto ridotti dei Scientifici > i quali benché 
dotati di gran forza di fpirito, davano indifperati 
trafporti , di cui fe ne arròffivano , quando loro 
giugneva un momento di calma* 

§. XXIII. 

Fra le malattie prodotte dalla vita fedentarià 
dei ' Letterati , ritardandoli la circolazione nei vi- 
feeri del ventre baffo , e formandoli un principio 
di ©(trazioni , fi deve annoverare l’ipocondria . Si 
divide quella malattia in due fpezie , quella eh’ è 
fpecialmente nervofa è l’effetto di una tendone di 
fibra, come abbiamo veduto di fopra ; quellapoichc 
deriva da un ingorgo di vifeeri di baffo ventre, e 
da una digeltione cruda, ha per origine F inazione, 
ed è facile lo fpiegare, come quelle duelpezie di 
malattia infettino i Letterati; ed è cofa tanto rara 
ve ne fi a alcuno , che vada efente , come difficile 
n’è in loro la cura radicale!/). Gli efempj di que¬ 
llo male fono cotanto frequenti , eh’ è quali cofa 
inutile di qui riferirne. Se me ne ricercate alcuno „ 

vi citerò Svvamerdam, quell’ilìultre offervatore della 
natura, il quale era talmente tormentato da atra- 

nera, eh’ appena fi degnava rifponder® 
a quelli, che gli parlavano, e riguardavali filli, ri¬ 
manendo immobile. Quando montava in Cattedra, 
reltava come una (tatua , fenza dare rilpolta alle 
obbiezioni, che gli venivano fatte . Poco innanzi 
la fua morte venne colto da un furore malinconi¬ 
co, ed in un accedo gettò alie fiamme tutti lifuoi 

C 3 fcrit- 

•» » •• y. • , 

— - __ ** _ • _ ___ - % 

» '■ l m>rm, - . -, - v , t _ - „ - - - _ , _ 

(r) Ci dimoflra la fperienza, eh? i letterati, ben¬ 
ché di gioviale temperamento forniti , diventalo col 
lungo andare ortufi, taciturni, pallidi, macilenti, e 
firanamente ber/agitati dall' ipocondriaca affezione 
tiranna confueta di gente fedentarìq* Auton-Feliei, 
dilìèrtazion epiltolare, p, 203 , 
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fcritti, finalmente morì magro, e fecco come unt$ 
fcheletro, appena ravvifandofi in lux effigie d uomo (/)„ 

E* beq egli vero , che per collante offiervazione 
quella malinconia è alcune fiate vantaggiofa pe’Let- 
terati, e ciò perefifere i melanconici fifiati in upa 
fola idea, confederano, e maturano lo fteffo oggetto 
fottq i diverfi Tuoi punti di vifta fenza la menoma 
diffrazione. Ma non credo poi, che alcuno Ila così 
privo di buon fenfo per deliberarli a quello prezzo 
un poco più di attenzione . Troppo colla 1’ effere 
Sapiente col difpendio della propria falute ; a che 
ferve la faenza fenza la felicità? 

i. - \ • 1 1 ^ ^ ' ‘ t , 

-Ve ne fono per altro alcuni dotati dalla natura 
di uno fio ma co atletico, di vificere di ferro x , di una 
robuHa telatura di nervi, ed i qualipoflònpimpu¬ 
nemente incontrare le penofe occupazioni dello ftu- 
dio, fare una vita fedentaria, e commettere qua¬ 
lunque eccello fenza alterare la loro digeftione ; ma 
perciò fono eglino più beati? Mai nò: anno i loro 
vali di troppo fangue ripieni ; le cellule riferiate 
per riportigli al graffio, firtrozzano, reftano compreffi 
gli'organi interni in tutt’ i loro lati; diventano in¬ 
fingardi, e grievi; fudano ad ogni menomo eferci- 
zio, e fi fentono affannati ; per lo più vengonocol- 
piti di apoplefia, o fi rnuojono da un cattarrp fof- 
focativo , o da altra malattia proveniente da una 
pletora: e venne ortervato , eh' era alle volte una 
difgrazia per un Letterato l’avere fortito uno fto- 
maco troppo forte ( t ). 

§. XXIV. 

Non ayvi parte dell’umano corpo che indebolita 
non refti dalla vita fedentaria ; allorché il fangue 
refta una volta viziato, prefro, o tardi attacca defi 

fuo 

s ' 

■■■■ — 1 —- - 1 ,- ■ _ — ■ • - , * , ■ - - -_. 

({) Boerhaave pr&le£i. ad infi. §. 896. t. 7. p,i7J. 

(t) £’ quefia una offerì azione del Lane ìfi 1 de 

morte fubitan. lib, x. cap, zi. 
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fuo vizio le parti che inaffia ; la delicatiflima fa- 
ftanza dei polmoni, primo vifcere a cui giugne il 
chilo, e che da fe folo tantofanguericeve, quanto 
tutto il retto del corpo, vifcere deftinato a dargli 
una importantittima preparazione , bene pretto ri- 
fentefi della fua alterazione; fi prova degli ardori 
'di petto, dei dolori alle fpalle, della rotte, degli 
fputi incomodi ; i polmoni fi riempiono di una linfa, 
vifcida che li oftruifce , e (petto vi cagiona degli 
afmi crudeli; vi, fi formano delle picciole infiam¬ 
mazioni, delle fuppurazioni, delle vomiche ;fovrag- 
giunge una lenta febbre ,. neceflària confeguenza « 
Da una vomica di polmone morì il celebre Trigland , 
dopo dolori acerrimi ; quefìra malattia fu un effetto 
da una cacheffia prodotto, che per ragione dei fuci 
ftudi fi aveva acqui fiata , e che non potèrìreflare 
vinta per quanto fi fotte in quella occafione ado- 
prato il Sig. Boerhaave u\ I polmoni dello Svva- 
merdamio erano divenuti una vera cava di pietre * 
e prima di morire ne fputò di parecchie. 

XXV. 

La pietra , e le malattie delia ve/cica fono i 
frutti eziandio dello Audio sfrenato ; Usuraio , 
Cafàubonio , Beverovic , Sidenamio , e tanti altri 
ne fperimentarono i trilli effetti, ed ognuno fa a quali 
dolori di quello genere vada foggetto il celebre An- 
tagonifta delle Scienze. 

XXV L 

L’impedita trafpirazione è pure un effetto delia 
vita fedentaria, quefia è la più importante , e Ja 
più neceflaria evacuazione, la regolarità della quale 
tanto influifce fopra la fallite. Patta l’umore per- 
fpirabile attraverfa vafi tanto minimi, e delicati , 
tanto lontani dal primo movente della circolazio¬ 
ne, e cosi efpofti alle ingiurie delle impreflìoni e- 

C 4 . tter- 


(u) Mnrku orat. funebr, in obitu Tnglandìi 
Leid.1703, 
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Ècrne, che fe la. forza deiJa circolazione non vieti# 
fèjutata dai moto mufcoiare , e le quello moto colf 
^accrefcere fazione dei vali non prepara ^li umori 
in modo * che le parti efcrementizie fiano atte ad 
edere efpulfe per i colatoj,- lorodedinati dalla na¬ 
tura , è quafi imponìbile, che non redine alterate 
iefunzioni; alterate quelle, redano i foperchi umori 
{lagnanti, e corrotti , infettano la mafia di tutt’ i 
jìquidi, vanno a depofitard in qualche organo , e 
vi cagionano delle tìuffioni, dei dolori, dei reumi, 
pituitofa affezione tanto propria dei Letterati, e di 
cui fe ne lagnava Orazio , e che fa loro provare 
bene fpeffo, quando feguitavano lungo tempo a leg¬ 
gere, delle tofiì, e dei drignimenti più , o meno 
violenti , delle febbri irregolari, lenza che lipoffa 
attribuirle ad alcuna cagione edema, e delie quali 
Galeno ci ha lafciata una doria molto toccante in 
Un certo Premigene : 'Quefto illuftrefilo/ofoperrateti* 

co, che la {uà vita confumava nello /crivere , ed 
ìfiudiave, e che male traspirava, era ficuro di avere 
in quel giorno un accejfo di febbre fe non fi portava 
al bagno, con queJlomez.Zi‘0 apriva V adito a quefìo 
umore acrimonioso, che trattenuto gli cagionava la 
febbre ix ), 

j. xxv. 

Abbiamo óffervato, che i lavori della mente in- 
debolifcono i nervi ; la quiete continua è capace 
idellàmente di didrUggerli , e quedi effetti fi rav¬ 
viano in coloro, il di cui Ipirito è torpido come 
il corpo. Sono quedi i principali drumenti della 

macchina umana; difordinatache Ila qualchefunzione 

del corpo, eflìfoffrono il piu, e la loro alterazio¬ 
ne , quando altre caufe fenfibili non mi fi offriffe- 
ro , mi ha fpefio fatto pronodicare qualche indi¬ 
gente malattia, la quale bene eliminata da lonta¬ 
no , c fapendo quale fofife il germe , che la difet¬ 
tava, ; 

™*“"^^** mmittSmmii i _in - i ■ ■*■ «! ■— I 

( x ) Gahn, de Sàr.ftat, tuend, lib, cap.n. 


/ 
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cava , con faciltà la eftirpava innanzichè vieppiù 
fi avanzaffe. E' cola affai comune il ravvifare pa¬ 
recchi difordini dello fìomaco dall’alterazione, che 
influifcono ai nervi ; fituati fra lo fpirito , ed il 
corpo, portano quelli la pena degli eccelli di tutte 
due quelle folìanze, e partecipano all’ uno i mali 
chetraffero dall’altro; quindi è che per unviziofo 
circolo lo fpirito nuoce al corpo, ed il corpo allo 
fpirito, e che amendue tendono allo llruggimento 
del fiftema nervofo. 

§. XXIX. 


v • » 

lì liquido leminale, che molti 
putarono limile al fucco nerveo, molto egli pure 
perde della fua attività ; e le vogliamo ragionare 
fu quel principio, che ogni parte del corpo pater¬ 
no contribuifce alla generazione del figliuolo , li 
dedurrà eziandio la ragione perchè i figliuoli per 
lo più degenerino cotanto dal talento dei loro pa¬ 
dri. La molecula animata, dettadall’Harvejo^«»- 
Bum faliens , nei fuoi priraordj non fi fviluppa pun¬ 
to con gran forza; e quello fenfo di debolezza lì 
perpetua tutta durante la vita, e tanto più fenfi- 
bile negli organi delia mente , quanto più difet- 
tofo fu il liquore prolifico non lavorato , e non 
preparato a dovere dal cervello del padre, perchè 
influire poteffe nel figliuolo il neceffario grado di 
vigore. 

§. XXX. 


grandi uomini ri- 


Le cagioni tutte che pregiudicano ladigeUtone, 
che tolgono ai nervi il loro elaterio , che impo- 
verifcono il fangue, è che turbano tutte le fepa«- 
razioni, devono recare la debolezza; e quello ap¬ 
punto fuccede alle perfone di Lettere. Quando H. 
Briggs pubblicò leffue tavole di Logaritmica, era in¬ 
tenzionato di continuarle, ma ildilfipamento dei 
fuoi fpiriti era così grande, che le forze gli ven¬ 
nero 


\ 
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siero a mancare (jk), nè fi ritrovò pi ubivi fiato di 
riaverfì. Sebbene , dice il Sig. Fontanelle , il sìg, 

Varignon fojfe dotato di una {oda e ferina {uni¬ 
tà , pure tuttavìa V ajfiduo ed ìnten{o ftudio gli 
causò una perle,olofa malattìa ,tre mefi {lette in pe¬ 
ncolo della Vita) e tre anni re fio in un languore , 
che altro non era che una {enfibile dijfipazione \di. 
{piriti (z) « 

Altri poi reflano talmente fnervati, che le loro 
carni diventano flofeie, e molli, il loroppifoaliai 
debole, cotanto fpoflate le loro gengive che fa¬ 
lciano difalveare i denti lenza dolore , e lenza 
tarlo. Se fqvraggiugne a quellofenfodi probazio¬ 
ne di forze una malattia acuta, quafi Tempre è fu- 
nelta per le perfone feien tifiche ; ed un famofo Me¬ 
dico Inglefe con ragione ha ofièrvato, che le ma¬ 
lattie le più benigne pegli altri, diventavano per 
elfo foro fpelfo mortali (a). La perdita delle forze 
porta fòco durante la febbre una irregolarità nel¬ 
le funzioni, che ne dilturba l’ordine; padano gli 
umori bene predo ad un grado pericolofo di cor¬ 
ruzione, dapprima s'ingombra il eervello,i rime¬ 
di punto non operano, le crili non fi effettuano, 
ed il malato privo degli ajuti della Natura, foc- 
combe malgrado i foccorfi dell’arte. Unfuneftoe- 
fempio io n’ebbi nella perfona del rifpettabile Ret¬ 
tore, il quale ci fu rapito da immatura morte (bf> 
ed al quale i pubblici voti promettevano gli anni 
di Neftore, il di cui temperamento reftò la vitti¬ 
ma di un laboriofo Audio. Nei primi momenti del¬ 
la fua malattia venne prefo da cotanta deboleza, 

eh’ 

(y) Saverien Hi fi, des progr. de. /’ e{pr, humalni 

ec, pag. 460. ' 

(z) Nel {no elogio , Oeuvr. Tom, 6. p. 94. 

(a) Morton de variolis , cap . 6. oper, omnia , p. 

3S2. 

(b/M, J, Aiph. Roffet profetare di Teologia > 
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pE’ÌQ torto al primo ravvifarlo perdetti ogni fpe- 
ranza di fallite, e previdi la perdita lagrimevole s 
ch’era per fare nella di lui perfona la Religione, 
la virtù, la Chiefa, la patria, la. famiglia , quefto 
ceto di giovani accademici. Ah ! Miei Signori, lo 
fapete ben yoi,qua]e Uomo, qual collega , quale 
amico ci fu tolto; fimile a quel Romano, del qua^ 
le Plinio ce ne ha lafciato il ritratto (c), la di cui 
vita fu fanta, delicatilfimo in adempire i fuoido¬ 
veri per quanto moltiplici eglino follerò ; dotato 

di bontà, e di dolcezza fempfe uguale, rifpettato 
da tutti, lenza che alcuno paventaffe di fua pre- 
fenza> benché inimico del vizio non odiava il vi- 
ziofo ; fapientiffimo, eloquentiffimo , ifuoi difcor- 
fi pieni di materia, il fuo ftile fiorito, fluido, va¬ 
rio, e vi fi fcorgeva quella fublimità , che inte- 
nerifce i cuori, ed incatena la volontà; fu in vi¬ 
ta l’eftimazione di tutti, e ci lafciò con la mor¬ 
te dal più alto cordoglio trafitti : ma ritorniamo. 
^1 noftro foggetto , 

$. XXXI. 

La contrazione dello fpirito , e 1’ inazione del 
Corpo fono i due fonti originar] delle malattie de¬ 
gli ftudiofi, ma non ballano quelli ; altri ancora 
ine ne rertano da indicare; ed il primo, che mi fi. 
offre agli occhi, è la politura in cui fe ne Ha l’uo¬ 
mo che ftudia, pofrtura perniciofa alla faiute. La 
piega che ricevono i yafi nelf alto della cofcia, e 
fotto al ginocchio allorché un uomo Halli fedente, 
rendono più difficile la circolazione negli arti in¬ 
feriori, che col tempo rertano pregiudicati : la cur¬ 
vatura poi del corpo preme i vifceri del baffo ven-» 
tre, fi turbano le loro funzioni , e quinci la di- 
g^ftione fi altera ancora per tal caufa : lo rtomaco 
frequentemente compreflb patifce, e quefto mec¬ 
cani¬ 


co) Euphrates, ved. Plinii Csecilii Epijt, lib , x 

P9. 
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éànico irritamento unito alia tenfione del cerve!- 
io, ed alia vita fedentaria, rende i Letterati più 
che altra perfona mai fottopofti a quella crudelif- 
finià malattia, che chiamiamo Cardialgia ( d) . Il 
fangue, che a grande ftento fi rinvafa nelle vene 
del ventre-baffo, s’aggruma in quelle dell’ ano , 
dove col fuo pefo egli gravita, e dove trova mi¬ 
nore renitenza; quindi è che le perfone di ftudio 
fono foggette alle Emorroidi, funeilamalattia, che 
a gran torto venne creduta per lungo tempo una 
neceffaria evacuazione, da tenerli aperta , e di cui 
finalmente illuftri Medici cè ne anno fatto co- 
nofcere i danni ( e ), e che io lteffo in altra mia 
opera ho annoverati (/). Hanno quelle alle voi-* 
te fatto del bene conforme le altre Emorragie ; ma 
i pericoli, che le accompagnano,fono di tantacon^ . 

feguenza, che tolto che fe ne abbia il primolen- 
tore, deve il faggio Medico prevenirle, ed io ftef¬ 
fo ho ciò fatto fèmpre con fortunato efito . 

§. XXXII. 

Le vigilie pure pofloho eflère conlìderate come 
una quarta cagione delle malattie dei Letterati 
elle loro portano pregiudizio in più modi. , 

1. L’ uomo che molto ha lavorato il giorno 3 
eccede fe continua il lavoro ancora la notte'. 

2. Quindi il tempo del fonno lì ritrova molto 
riftretto 3 e perciò incapace di riparare le per¬ 
dite. 


3. Il fonno, che fuccede ad una lungaintenlio- 
tio di ftudio 3 non è mai quieto-, e tranquillo, non 



(d) Areteo, Celio Aureliano, Aezio anno di già, 

accennato ejjere quefia una malattia propria de Let¬ 
terati: leggete la erudita differtazione del Sig.Ri- 
eh ter de Cardialgia. Gotting. 1750. 

{e)Legga(ìVeccellente dij[ertaz J ione del Sign.DeHaeft 
Tbefes patkologlca, de Ha.merroidibm .Vienna 1759. 

(f LpìfioL Zimermanno, p, 19, ec. 
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produce l’effetto che dovrebbe, poiché le fibre del 
cervello continuano tuttavia le loro ofcillazioni , 
i penfieri fi perpetuano lènza poterne rompere il 
filo, non fi dorme punto, o fe l’uomo fi addor¬ 
menta, è un Tonno lieve, ch’èpiuttofto una mez¬ 
za veglia, durante la quale la mente fi affatica 
lènza bifogno. Gli antichi di noi più faggi ne co¬ 
nobbero il danno, làpevano dividere il loro tem¬ 
po fra le occupazioni, ed il follievo ; giammai la 
fera s’ accignevano allo Audio ; ed Afinio pollione, 
«luel celebre Confole, ed oratore Romano, il qua¬ 
le fu il primo che alzalfe in Roma una Bibliote¬ 
ca, intendeva così bene il pregiudizio, che arre¬ 
ca io Audio vefpertino , che dopo la decima ora 
non leggeva nemmeno le lettere, vale a dire due 
ore innanzi il tramontare del Sole (g) . 

4. Si oppone lo Audio notturno alfe leggi della 
Natura, la quale ha deAinata la notte pelripofo: 
la qualità dell’ aria, più umida, più fredda , mal 
fana, colle tenebre, col filenzio, coll’ efempio dì 
tutti gli elferi, che anno vita, convita, al ripo- 
fo; la maggior parte degli animali ai tramontar 
del Sole s’ avveggono delia diminuzione delle loro 
forze, e fi addormentano fino al ritorno di quefio 
afiro, il quale depura 1’ aria, e la rende fàlubre; 
moltifiime piante fi ofièrvano pafiàre in uno fiato, 

per cui giufiamentefembranoaffopite.L’uomo dun¬ 
que di Lettere farà il folo, che veglierà la nòtte 
in compagnia delle fiere , e degli uomini trifii ? 

Sono, cotanto notabili le male influenze dell'a¬ 
ria notturna fopra certi Soggetti, che il Sig.Van-S^"- 

vieten conobbe un artritico, che non poteva leg¬ 
gere nemmeno una lettera dopo il tramontare del 
Sole, fenza accelerarfi Baccello. La mala cofael¬ 
la è pure quello Aarfi a letto méditando , e quei 
coricarli così tardi; ho già notato, che collame- 

dita- 



(g) Seneca de tranqutllitat* anìm. cap. i, 5, 
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ditazione fi determina maggiore quantità di fari* 
gue al cervello, È effetto vierié facilitato dalla po¬ 
rzione orizontale del corposi forino; chenefuc- 
cede; 1 accrefce, e quelV organo devea vivi Forza 
rifencirfene dalla tnalà abitudine, ficcorne tutto il 
corpo fe he ri fonte del Tonno troppo fcàrfo prodot¬ 
to dalle vigilie letterarie ° s’indebolifce il corpo; 
inforgono violenti mali dì tèfta, i nervi fi sfiàn- 
càiiò, irregolari divengono i, loro mòti ; s intorbi¬ 
da T ordirle delle idee, fi cade in un verodelirio, 
ciié potrebbe forfè eflèré fgonibrato da un plàcido 
Tonno, e tranquillo; ma come allora ricuperarlo/ 
Fra tutte le funzioni difordihate il fonno è quel¬ 
lo, che più malagevole fi moftra a riflabilirfi ; cori 

diletto fi profondere poi lo fi piagne con.dolore, 5 

e bene fpeffo inuHtilriierite ; Terigo fotto agli occhi 
und lettera, ch’iò ricevetti da lina Dania ih età 
di anni cinquanta ; la d ua leA n tale modo comin¬ 
cia la ftoria dei fuoi mali: lo nacqui di buona 
plejflonè , ma fino dalla mìa prima gioventù avvez¬ 
zatami a puff ari gran par\e della notte nella let¬ 
tura , in etX dì diciotto anni mi trovai in uno sfi¬ 
nimento ; che fu f origine della mid cagionevole fid¬ 
iate', io provai delle flufifioni ec. è dei fógni , dai 
quali fui fempre tormentata , ed al prèfente ancord 
lo /odo. . , 

5. I vapori delle materie graffe , che fi abbru- 
girino per rifehiararne le tenebre , accrefcono il 
danno delle vigilie, corrompendo l’arià , e noce- 
vele rendendola agli occhi, ài nervi, ai polmóni ; 
fi minora il pericolo abÒrugiando della cera 3 . ma 
fempre bifogna rifen tirferi e » 

§. XXXIiL 

L’aria rinarrata, e refpiratà dalle perfone che 
convérfano coi libri, è purè uria quinta cagione ? 
fu cui noti fi riflette gran còla, ma che molto in¬ 
fluire ad aggravarne i mali; un’aria pura, apér T 
ta, campeftre ririfrefea, dà della forza, una buona 
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feìera, Facilita la rcfpirazione, e la trafpit'a-Zione 3 
anima in fornirla tutta lalmacchina; non v’ha al¬ 
cuno, che ciò tutto non abbia fperimeritato in fé 
inedèfimo, che non ctìnofca * quanto quella ariau- 
tile farebbe pei Letterati, i quali invece di appro- 
fittàrfehe pafìano anzi i loro giorni fepolti in un’ 
aria, che. per non elsei’e di lòvente mutata diven¬ 
ta grafia, vaporola* lènza eiafticità, la quale an¬ 
ziché rinfrefeare rilcaldà, anziché dare dèlio fpi- 
rito aggrava, ihvéce di fortificare nuoce, impedi- 
fee la trafpirazione invece di Eccitarla * e quinci 
aumenta i cattivi effetti delle cagioni pernici ole 
ài Letterati. Se non fi rinuova 1 ’ aria della propria 
ftanza, fi vive in mezzo alle impurità* alla cor-: 
ruttela; e quali fono quégli eruditi * che abbiano 
la cura di ogni giorno ventilarla/ 1 

, .. $. kXXlVi 

L’indolenza di quelli Sapienti in propofitodelf 
ària 3 che refpirano, fpéfiè volte è la lìdia ini ma¬ 
teria della loro perfona ; io ne conobbi alcuni , i 
quali traforavano la pulizia à legno di conciliar.; 
fi la naufeà di tutti * e così efporfi al rifehio di 
incontrare tritti quei malori * che nalcono dal laz¬ 
zo , e dalla immondizia ; quella forma una. fella 
cagione* che non fi crede * e d’ordinario influifee 
filila falute (k , è fra gli effetti più permeici! del¬ 
la quale uno è quello d’impedire la trafpirazione. 
ì denti fporchi producono i loro inconvenienti ; fe 
non fi nettano* réllàno incrolìati di un tartaro puz¬ 
zolente, capace di fiomacare tutti quelli , che fe 
gli appròlfimano, la faliva altresì fi guada * ulce- 
ranlì le gingive, frequenti fonò le flulfiòni,i. dec¬ 
lori acuti, le infiammagiòni , rtìirqori, le ulcere* 

in* 


l*v\ 1 * 


(h) Abbi untò fofira $uefta matèria una eccellente 
dijfsrtaziene del gran Medico di All e magna I. !Z„ 
Platnero , diJfeHatìo de morbi s ex p?nm>ttftdìtiis 

Lipfi 1731, opafcul. Tom. 1. p. 70i 


/ 
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Infettano tutta la bocca, finalmente fuccette la per¬ 
dita dei denti, privando così lo ftomaco della ma- 
fticazionef tanto importante per tutti, ma molto 
piu pei Letteratti, come quelli , che per natura 
vanno foggetti ad indigeftioni, ed i quali pur trop¬ 
po devono riftèntirfeneperqueimal-abito,che an¬ 
no etti di leggere mentre pranfano, e di occuparfi 
fubito dopo il pranfo. 

§. XXXV. 

Quella fettima caufà più eh’altra mai infètta lo 
ftomaco, nè alcuno, che fe la procaccia, va dèn¬ 
te dai danni. L’azione dei nervi è tanto necef- 
fària pe^ la digeftione, che fe ad un animale fi le¬ 
ghino i nervi, che vanno allo ftomaco, gli alimen¬ 
ti vi fi putrefanno fenza eftèrne digefti (i ; quan¬ 
do l’anima fi trova occupata, fofpende tofto iadi- 
ftribuzione degli fpiriti animali nel tempo appun¬ 
to , che fono neceftarj a quefto organo, quinci per¬ 
vertita ne retta la digeftione; vi Soggiorna il cibo 
lungo tempo, e male digerito, vi fifviluppa malt’ 
aria che ftimola lo ftomaco, lo gonfia, e lo rende 
debole più che mai. Zilandro nella fuabella Let¬ 
tera a Piempio in propofito delie malattie che fo¬ 
no l’appanaggio di chi efercita la Magiftratura , 
molto bene fi efpreflè a norma delle teorie di quei 

tempi ; che coloro , ì quali ài continuo difiorna.no 
il calore dello fiomaco per attendere alle occupazio¬ 
ni dell' anima , fono incapaci di digerire ( k ) ; e Io 

fteflb Piempio nella fua opera ci fa feorgerei dan¬ 
ni provenienti da quefto mal abito (/)> che tut't’ i 
Medici, i quali fcrifièro della Dieta , 1 ‘ offerva- 
rono. . 

$. XXXVI. 

t 

(i) Halleri òper. minor. Tom. x. p. 359. 

(k) Quefia Lettera fcritta nel 1662. fi ritrova 
alla tefia dell'opera di Piempio de togatorum va¬ 
letudine menda . 

(l) Pag, no, 
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Quello furiofo trafporto per Io Audio ridicolo 
egualmente, che biasimevole, il quale non lafcia 
neppure loco al mangiare, ed al bere fenza occu¬ 
pazioni, llrafcina feco un’altra imprudenza , che 
io la pongo come l’ottava cagione di quelle ma¬ 
lattie, qual’è quella di ritenere troppo lungo tem¬ 
po le urine, e differire l’evacuazione. Quelli efcre- 
menti troppo a lungo trattenuti fi guaffano,!! af- 
fottigliano, irritano gl’inteftini, o la vefcica, al¬ 
terano la loro foltanza muco-fa, e vi fanno fcop- 
piare delle acerbe malattie.! vafi minimi, dei qua¬ 
li piene zeppe ne fono tutte le cavità del corpo , 
afforbono le particelle putride che vi lì Sviluppano, 
paliamo nel fangue, lo guadano , e quello che è 
ancora più formidabile, i nervi diventati ottufi , 
non più obbedifcono allo (limolo delle bilogna ; 
Ipeffo reftano paralitici per la troppa loro tendo¬ 
ne; la vefcica allora, e gl’intelhni non anno più 
forza di efpellerne 1’urina, nè gli.efcrementi (ot), 
e l’arte fi iltudia in damo di provocarliAlle volte 
fi reità aflàlito da un’altra malattia , la quale ben¬ 
ché fembri totalmente oppolta, pure riconofce la 
lidia cagione, e che .non differisce dalla prima fe 
non dalla diverfa parte della vefcica, che reità pa- 

D rali- 

A 

(m) Notifiima era a Galeno la cagione di qus- 
fia malattìa , anzi rapporta dì avere ccncfciute pa¬ 
recchie perfone , che per avere lungotratto di tem¬ 
po trattenuta l urina , o fofse per efser elleno ri¬ 
tratte nella meditazione , o fofse per tr accuratez¬ 
za , o finalmente per ritrovar fi nei tempi , nel fe¬ 
nato , nell' arringo , a tavola , perdettero la poten¬ 
za di efpellerla . De Symptomat. caufis lib. 3-ca.p. 
S. Se de loc. affed, lib, 6, cap, 4. Charter. Tom.7* 
p. 98, Se 5x5, 
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palifica 5 é quella è l’incontinenza di urina; ed id 
ebbi a con fu] tare per molte perfone, le quali per 
averle più defaovere trattenute, perdettero la.fa¬ 
coltà di poterle piu trattenere, ed ufeivanò lord 
involontarie; incomodò* che per sè, eper ritar¬ 
do ancora agli altri è aliai faftidiofe . Ma puolfi 
reRare più gravemente punito di qaefta forzata ri¬ 
tenzione, e ad ognuno è notoil fine tragico deli* 
immortale Tichone Brahe, il quale trovandefi irt 
carrozza cóli’Imperatore Pvodolfó lì. che l’aveva, 
coi piato di file beneficenze* ritenne lungo tratto 
l’Urina, e colla fua propria vita pagò il fio di que* 
ffa, rifpettofa liia Iciòcca vergogna, 

. J. XXXVII. 

Nè ho difficoltà di riputare per nona cagione 
deile malattie dei Letterati la vita loro appartata 
dalla focietà degli altri, che febbene fernbri recar 
loro Vantaggiò* porta feCo tuttavia i luoi effènzia- 
li inconvenienti . Gli uomini fono fatti peglialtri uo- 

ii loro fcambievole Coftimercio porta dei van- 
ai quali non fenza proprio danno vi fi può 
rinunziare; e con ragione fu oirervaco* che lafb- 
Iitudine produce Un incomodo languore n). Nul¬ 
la piu contribuifce ailafalute* che quella gioja a- 
nimaca dalla^focietà * e-che reffa aflopita dal riti¬ 
ro* e quella cauta morale della noia unita alle 
cagioni tifiche della malinconia* di cui ho parlato 
di /opra, perpetua nei Letterati una tfiftezza, che 
per loro è tanto funefta, quanto è vantaggiofaper 
gli uomini fociabili l’allegrezza; rende quella mi- 
lantropi, faftidiofi, inquieti* difgullati di tutijo « 
eh'è il maffìmó dei mali, mentre ci toglie la ccfm 
piacenza di tutt* i beni della vita, 

§. XXXVIII. 

Io fin qui fio indicato le caule generiche delle 

malattie proprie dei Letterati; dirò brevemente di 

quel- 


mim ì 
caggj, 


a) Cicero 4e 



r ■> . 

3. Cap. 
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quelle, che anno per loro particolare fcopo le 
loro occupazioni, e di quelle che fono proprie dì 
certi organi. Gli Anatomici vanno {oggetti a feb¬ 
bri violenti, loro procacciate dall’ira infetta,che 
réfpiratio, è fono fottoppfti a tutte quelle malat¬ 
tie, che fono l’effetto di jinà bile corrotta. ìl fan- 

gué dei Cadaveri, del quale anno fempre intiife 
le mani, rende alle volte, li tagli i, più leggieri j 

l’èfcóriazióni le più picciole, mortali. Le fperien- 

ze chimiche fono egualmente péricolofé; più,di un 
Chimico né fa là vittima *. lo tteffo Sìg. Boerhaa- 
vé tettava foffocato da un vapore acido , fe tolto» 
non ricorreva ad un fpirito alcalino * che per for¬ 
tuna aveva fra le mani * coi Vapore del quale ral¬ 
lentò l’acredine del primo, e fece calmare Io fpa- 
fimo, che gli avéva Cagionato ne’ poiìaìoni t Alcuni 
Botànici pure fono rettati mòtti nelì’efame di al¬ 
cune piante; mi ficcomé tali accidenti appartengo¬ 
no propriamente ai mali degli artigiani ;pattb adi¬ 
te di quelli, che attaccano particolarmente gli or¬ 
gani di coloro ; che fono occupati nello Àudio. 

I* xxxix. . ' 

<3It occhi, come ditti, fono fra duetti li più lo¬ 
gorati ; dalla continua fatica fi rendono ottufi, s 
ìnttamàànò {petto le palpebre, * e 1’ ettétné parti 
dell’occhió* ed altre fiatò tettino danneggiati ifo- 
li nervi, lenza che vi fia altro viziò fenfibile all’ 
Olirono *. conobbi parecchie pérfone * che nel fiore 
dell’età avevano gli occhi cosìfenfihili, che tol¬ 
lerare più non potevano la Ilice* cottretti a vive¬ 
re, ed a leggere in camere tanto tenebrofe* che 
io non poteva diftinguere nemmeno i caratteri! 
più rotondi; le candelepiù di tutto èrano per el¬ 
fo loro infoffribili, e non potevano 
di un cerino Rapportare* è ciò a cagione della fiam¬ 
ma mobile , e del fumo che fpargono. Ve ne fono 
alcuni altri , i quali non giungono a leggere po¬ 
che pagine, che loro dagli occhi ftilkno le lagri* 

D a me, 
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me > UÌ5a fofca, èd in poco tempo più 

non diftinguono chiaramente gli oggetti. Indeboli¬ 
ta la vifta dalla ecceflìva mobilità dei nervi degli 
occhi, o fu per la troppo intenfa lettura , o Ila 
dia proveniente da caufa divcrfà 5 produce dei fc- 
nomeni affai bizzarri ; molto avrei che dire fu di 
quello articolo, ma mi rifervo in altra opera a dif¬ 
fondermi , e folo diro qualche cola fbpra quelle 
fcintille, che agli rtudiofi fembra di vederli sfol¬ 
gorare dinanzi agli occhi, e delle quali il Sig.Zim- 
merman , che per qualche tempo ne'andiede log- 
getto, ne fcrilTe diffufamente , e con erudizione 
nella fua opera da me più volte citata. Quelle lì 
recitano tutte le,volte, che i nervi ottici fenza 
efiere affetti da fenfazione alcuna elierna di fiam- 
ma , lì ritrovano da lunghe imprelfioni talmente 
irritati, che moti limili, ed egualmente vivi erti 

provano, come dinanzi avelfero realmente quella 
elemento. 

§■ XL. 

Gli Oratori fono pur elfi efpolH alle malattie pro¬ 
prie della loro vocazione, e quelle molto fu ne Ile: 
un leggere ad alta voce contribuifce molto a for- 
tincare il polmone ; io ho configliato quello efer- 
cizio parecchie volte per difetto di digeftione di rto- 
maco: una forte declamazione, e femprefoftenta¬ 
ta, durante la quale il refpiro è porto alia.tortu- 
'• ra ; diventa pregiudizievole al polmone , il quale 
s’irrita, fi rilcalda, s’infiamma, quinci nafconole 
raucedini, le afonie, gli ardori di petto , la tof- 
ie, i Iputi fanguigni, le fuppurazioni, le lente feb¬ 
bri, un. totale rilalfo di forze, per fino 1’ etifia ; 
cd uomini cotanto utili fi eftinguono come una lam- 
pana, che non sfolgorò , che per illuminare gli 
altri. Cicerone corfe lo ftelfo pericolo , e venn^ 
configliato dai medici di rinunziare al foro per lo 
fpazio.di due anni,- feguitò i loro configli, fi for-— 
tifico intanto col ripolo, il quale gli refe labuo- 

v ■ ■ ~ n a 
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ha eompleffione* che coli’afllduo applicare e fati* 
care aveva logorata, 

I Predicatòri, che altro impiego non anno nel¬ 
la Chiefa, che la fola predicazione * nè fono i più 
gfpofti ; lo ftefifo fi dica dei Caufidici, che occupa¬ 
ti fono neH’eftefa delle lorocàufe, per pòi anda^ 
re a deputarle; in due modi tanto gli uni quanto 
gli altri deteriorano la fallite loro, primieramente 
col loro afliduo lavoro* come gli altri Letterati a 
in fecondo luogo colla declamatone; per la quale 
reftano tanto più pregiudicati , quanto più acco- 
ftumati i polmoni ad una lenta circolazione , ef¬ 
fètto della loro vita fedentaria , non fi ritrovano 
a portata di foftentare di così grandi sforzi. 

§. XLI. 

I grandi Attóri lono/'efpofti agli fìefiì mali dei 
Predicatori; l’immoftalé Moliere morì di Uno fpu-r 
to di fangue dopò di avere recitato ih una fua 
Commedia con gran foco; altri pure incontrarono 

Ja fìeffa difgrazia facendo 1’ azione la più faticofà 
di una (Tragedia. 

Li Mufici vanno fottoppofii a mali di petto,ed 
i loro cadaveri dopo morte apèrti fànno vedere i 
polmoni infiammati, fuppurati, ulcerati . Il Sigo, 
Morgagni ha oflervato un giovine, che aveva una 
beliiflitìia voce , il quale per troppo affaticarfi nella 
ftìa profefiìone diventò tifico ; fe gli eftefe la pia¬ 
ga del polmone per tutta l’afpra arteria fino alla 
laringe, ed in fine allà gola, il quale reftò fbflEb- 
cato nel fare degli sforzi per inghiottire un tuorlo di 

ovo ( o ). 

I Curati* ed i Pallóri di anime fono più felici , 
dei Predicatori, e degli Avvocati, poiché coloro \ 
ancora, che fono dati alle Scienze * per dovere del 
loro miniftero non polfono di continuo ftarfene nel 

___ » D 3_ lo- » 

(o) De fedibus & (anfìs morbornm , Tom, i.pag* 
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»ssa&.ynts assiti t 

per attendere ad altre occupazioni V 1 lbn 

ScSLSlU^ UTST&P* 

una Cale divertiti è per loro, un follieyo ’ PUr ® 

... . S, xur. 

La declamazione può far nafcere alle volte uno 

i; efeo *»»* **SJ 

premo ìe degli ìntefnni nelle troppo lunghe in<*ni 

TZ:j 0 rt^ ettti M s: 

V 1 f* nt0 l . mali di petto, non lafcianotuttavia 

^!e^ ere |- PerlC0 °r S tal * '° no ,e Err,ie, o difcefe* 

sHe qualt tanto forante fbggetti fono gli Orati 

20 di un cinto, del quale ne abbifognano ildtf 
penfabi mente, quando quelle fono fatte, e fenzà 

del quale di efporrebbero ad un manifèllo perico¬ 
lo , allorché parlano con trafporto, e con forza " 

rv 1 c V XLIIL 
Di tal fòtt* fono le malattie principali, chele 
perfone attaccano dedite ad uno (hidio intenfo e 
laboriofo ; ma non bifogna poi perfuaderfi ,ehefenza 
eccezione tutti ne reftino la preda; dei tempera! 

Je^drcofenz-T 9 J° l r* tl ° f ° rtuit0 concorfodeL 

pofito di porre un poco di attenzione. ' 

„ r §■ XLIV, 

f 1 li 0 " 0 quegli uomini, iquali dalla natura 

J‘“ 91 efat . ta emonia in tutt’i loro membri; al- 
cupo ne abbiamo Tempre degli altri più debole, e 

Zt°ITT . c . quell °> il primo fé ne rif¬ 
rante deile forti ìmpre/Tioni di un (Indio laborio, 

40 . ^ 
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O fi abbia uno ftomaco debole ì>er natura, o per 
«Ufordini della regola del vivere , fe ne rifientirà 
quello organo dei travagli dello ftudio , quantun¬ 
que i nervi fi confbrvino nella loro naturale ten¬ 
done; ed all’oppofto coloro che deboli annoi ner¬ 
vi, e vigorofo lo ftomaco, foggetti faranno a gra- 
viftìme malattie nervofe, avanti che fi Tentano Io 

ftomaco feompofto. 

Se le mufculari fibre fiano flaccide un po trop¬ 
po , fi proverà una fiacchezza , una fpofiatezza > 
un abbattimento diremo di forze, innanzichè ci 
accorgiamo di veruna affezione di, nervi, o di ito- 


Quelli, che averanno il polmone male coftrut- 
to, incontreranno degli attacchi di petto da me 
fopramentovati , e fi ftruggeranno con unaetifia , o 

con una lenta febbre, fenza provare alcun altro 

difordine rifpetto agli altri fuoi vifeeri. 

Se poi abbia alcuno i vafi della tefta dilettoli , 
proverà dolori di capo, emorragie di lingue dal na- 
fo, alle quali vanno fpefi’o, foggetti igiovani, cne 

troppo V applicano allo ftudio ; perche, come dilli, 

il fangue fi porta in grande copia al cervello men¬ 
tre lo fi tiene occupato. 

L’iftefia forza del temperamento porta ieco 1 

fuoi danni: certi giovani di ottima collituzione li 
danno in preda allo ftudio con un trasporto inta- 
ticabile; con tale fortilfima azione della loro ani¬ 
ma, accrefcono quella di tutti gli organi , ed al¬ 
ziti vengono da malattie infiammatorie , effetto 
di uno irritamento foverchio nei vigorofi tempe-r 
ramenti. Alcune volte ne reftano la vittima al 

primo attacco V d’ordinario però fi rimettono >e le 

vengono curati bene, viene eziandio il loro tem* 
peramento a ripigliare il fuo primo vigore; e col 

darfi di nuovo alle ftelfe occupazioni, ricadono nei 

medefitri mali, e fpelfo fi oflèrvapodi tali giova- 
iii fani, c robufti, i quali innabill'ati in continui 

D a ^ ofh- 




n J. DELLA saluté 

rnInV Ud, i - eng0n ° ?. gnÌ ^fcbhte^d^ 
la f • ltl * e “ j JI Ji ca P° ^ qualche tempo logori daL 

d *" e # blri » « ritrovano f/ervat, , 

re le qua,i ,oro non ** 

, . . „ §■ XLV. 

Le cattive influenze degli fludj variano molto* 
rapporto eziandio all’età, nella quale li intrapren- 
dmmo ; un applicazione troppo forte è mortale per 
i fanciulli. Io fletto ne hoconofciuti di quelli fre¬ 
netici per uno Audio alla loro età non adattato , 

C £° n 1T 3 10 V 0101 ^ II0 ] °ro pronoflìcato 1’ efito fu- 
neitOj che dovevano fare; cominciano quelli a da¬ 
re faggj di un talento portentofo, e. finifcono col 
diventare flupidi. Quella età conflagrata ettèr deve 
agli e lerci zj del corpo, i qua li lo fortificano, non 
a degli fludj, che, óltre di fnerVarlo,impedivano 
il di lui accrefcimento. Non può la Natura felice¬ 
mente efeguire due rapidi {viluppi nel tempo iftef- 
lo. Sono flati oflèrvati dei fanciulli crefeere cotan¬ 
to, a diimimra, cóme nelle Memorie dell’Accade¬ 
mia delle Scienze è flato fcritto, che uno in Lin- 
guadocca in età di fei anni aveva una flatura dì 
un uomo il pm grande: ma poi che cofa a loro 

luccede lo fpinto loro refla in una perpetua in¬ 
fanzia, le forze eziandio coi corpo troppo avanti 

tempo acquiftate fi rallentano colla fìefià rapi¬ 
dità dei fuoi progreflì, e quefti fanciulli nortentc- 
h non oltrepattàno per lo più l’età di dodeci, o 
tredici anni. Quando poi fi a io /pirito che rapido 
i maturi, ed 1 talenti di buona orafi fviluppino, 
e loro li dia un occupazione di Audio proporzio** 
«ata, il corpo refla fenza accrefcimento, non con¬ 
correndo piu i nervi alla nutrizione, fi cifente ab¬ 
battuto, e fi muore con malattie da fieri dolori ac¬ 
compagnate, come ne abbiamo une/èmpionel Sig, 
riiippo Baratier, il quale in età di otto anni fa- 

pew 
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peva perfettamente la lingua Ebraica, la Greca,]# 
Latina, la Francefe, fenza parlare della Tedefca 
fu a lingua nativa, il quale in età poi di anni die-*' 
cifette veniva riputato il più fapiente di 
tutta l’Europa; fino,dalla fua prima infanzia an¬ 
dava {oggetto a fiufiìoni 4 ed altre indifpofizioni ; 
negli anni dieciotto poi venne afi'alitoda una tof- 
{è fieriffimaj e nel corfo dell’ anno medefimo da 
molte altre malattie * perdette f appetito , ed il 
fonno, e non fi refiituì in falute che dopo 1’ età 
di anni diecinove, ed alquanti mefii 

Ho veduto , dice il Sig. Boerhaave, un giovinet¬ 
to che ragionava di tutto , era unmoftro di erudì-* 
&ione , ma il quale non giunfe all' età di anni ven¬ 
tìcinque : un altro , dice, che conobbi così fiudiofoy 
e letterato , che giorno e notte indef effamente fi ap¬ 
plicava , ed il quale in età di anni diecinove morì 
di pura con/'umazione Jenz,a altra malattìa pofiti- 

va, (p ). Voi altri poi conofciuto neavete uno fra 
concittadini nofiri, che aveva fortito dalla natura 
un ràro e ispido talento, col quale datofi total¬ 
mente allo Audio, ed alla meditazione, e come 
quegli, che di fpirito attivo, è penetrante era for¬ 
nito , faceva progrelfi, in una età, che dalla na¬ 
tura viene defiinata piuttofio a fortificarfi ;per pa¬ 
recchi anni li riduffe in uno fiato di languore il 
più compafiìonevole, e trillo ; unarifirettiffima die» 
ta, e l’abbandono totale dello Audio gli rendette 
qualche ombra di falute ; ma dimenticatofi della 
mala coftituzione delle fue forze, riprefe i Tuoi Au¬ 
di, c nel fiore dell’età fua morì vittima di una 

inceflante e Audiofa fatica (r » 

NeH’Avvifoal Popolo in ho accennato, quanto 
41 gran torto li contadini anno 1’ ufo di caricare 
di fatiche i loro figliuoli prima di una feda età j 



(p) TrdeSì. ad in flit. §. 10 56. Tom» , 7 < P. 34$. 
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ma qaanto poi fono più perniciofi per i figliuoli 
quegli fìudf Jaboriofi, ai quali fi fanno applicare? 
Quei barbari genitori, e muffii, i quali sforzano 

la. gioventù a tali- continue applicazioni, fimnoco- 

me quei giardinieri , i quali per avere le primizie 
dei_ fiorii , e delle frutta sforzano alcune piante 
cori artificio ad accelerare la riproduzione, iqua¬ 
li prodotti di gran lunga fono inferiori e per du- 
rata, e per fceltezza a quelli, che fono a matu¬ 
rità iaiciati venire, e nella loro convenevolefìa- 
gione; un tale giardiniere viene encomiato,lènza 
riflettere a tutte quelle piante che muoiono fot- 

to alle di lui mani, per efière sforzate dal vio¬ 
lente artifizio. Non v’ha forfè mafiima più cru¬ 
dele , e più irragionevole di quella violenza con 
J& quale fi obbligano i fanciulli a molto ftudio 

ed il pretenderda quelli dei gran progredì ; quefta 

e la vera firada di diflruggere in loro il talento, 
e la la late, e tutti quelli , che anno intraprefo il 
corto dei loro fludj con tanto impeto , e furore 
anno fatto più sforzo, che riufeita (/). * 

«____ Mol- 


(f) Gm min compiacenza* alla mente mi fi rifi 
•veglia l' ultima volontà di Anajfagora , quei cele¬ 
bre fJo/ofiy che il primo fa ad injcgnare , che il 
mondo era opera dì una Intelligenza . Perfeguitate 
in Atene fitto pretefio di religione , gli convenne ri- 
fugiarfi in Lampfaco , dove era tenuto in quella 
ficma che un tanta uomo meritava , effendoglì fiato 
eretto fino un altare . Poco innanzi della fuà mor¬ 
te vennero a visitarlo i Magnati della Città ., e lo 
interrogarono fi avejfe egli qualche ordinazione da 
fare : loro rìfpofi , che filo bramava di ejfere efau¬ 
dito in eia , che tutti gli anni fojfe concejfo ai loro 
figliuoli il mef e , in cut era morto , divertirfi a lo¬ 
ro bell agto , Ciò venne efeguìto , ed il cefi urne 

era ancora invai fi al tempre di Diogene Laerzh , 

JS ey * 
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Molto confiderabilmente poi fi aggravano i ma¬ 
li, che vengono ad afialire i fanciulli, quando fi 
fanno applicare a degli ftudj, per li quali abbiano 
della ripugnanza; ed in tutte! età 3 quando fi ven¬ 
ga sforzato a degli ftudj, ed occupazioni di tefta, 
che fiano difguftevoli, i mali cagionar» dal faftidio 
in aggiunta a quelli di una intenfa meditazione fan¬ 
no perire in breve tempo T ammalato ; facendogli 
cangiare i difguftofi oggetti , fi potrebbe tentare 

di falvarlo . lo ho veduto come rifui'citare , dice il 
Sig. Boerhaave , tutti quelli , i quali dopo effere 
flati obbligati et, degli fludj , per i quali avevano 
delta ripugnanza , fono paffuti a degli altri di loro 
maggiore foddisfazióne (0, 

$. XLVI, 

Se gli ftudj troppo per tempo intraprefi fon® no¬ 
tevoli 3 non meno pericolali fono quando troppo 
tardi vi ci applichiamo. La Natura poco a poco fi 
accoftuma, ed in certa età difficilmente fi adatta 
a certa pratica, ed a certi ufi; e quando un uo¬ 
mo è arrivàto^al fiore dell’età fua , fenza averti 
abituato alle letterarie occupazioni, è molto da 
temere, che le fibre del cervello facciano refiften- 
za ai nuovi movimenti, che fono proprj di quello 
genere di vita, anziché dal fentirfi affetto da ir¬ 
regolari vibrazioni, non venga aflàlito da un de¬ 
lirio . Nè fono poi cotanto rari gli efempj di per- 
fone, ai quali la ragione fi fovvertì coll’attaccar- 
fi fieramente allo Audio in un tempo , che anzi 
dovevano rallentarlo. Io ebbi qui in paefe poco 
tempo fa uno ftraniere, il quale in età di anni 
quaranta avendo abbandonato il commercio per dar- 
fi allo Audio delle Scienze, fi alterò molto bene 
il cervello colia lettura di Lochio, di Nevvton , 
di Clarckio ec. Col proibirgli ogni forte^di lettu¬ 
ra , col diftraerlo ? colle ameneconverfazioni, colf 

~ ' efer- 

\ •* % 

I 

(t) Pr+lc8. ad Injl. Tom. 7. P< 34 6 * 
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r-fercìzlo, cogli opportuni rimedj l’ho intierameii- 
iC rifiabilito ; ma non andò guari * che ripigliate 
avendo le Tue Meta tìfiche fpecu fazioni ricadde di 

nei nuovo* fui confultato ancora fopra un altro 

ammalato, il quale di cinquantanni volendo di¬ 
ventale Fifico, e Geometra, diede in un eccello 

di melanconia , non molto diverfa da una furiofa 
mania, 

$ XLVII. 

Può e fiere altresì funefta una repentina folla di 
occupazioni, e la fola ofiervazione, che io rinven¬ 
ni in tutta la grande opera del Sig.Pujati, è quel¬ 
la di un celebre Predicatore, il quale elfendofia¬ 
to inviato dal Generale del fuo Ordine a predica¬ 
re iq una Città , dove il fuo uditorio era forma¬ 
to da molte perfone di fapere , fece tanti sfòrzi 

per rifakarc, che refto colpito da una incuràbile 
Epilefiìa. 

§. XLVIIL 


■ Pericolofa cofa ella è pure quella dell’applicar* 

fi che fanno certi Letterati di età avanzata tut¬ 
to ad un tratto a fcienze diverfe da quelle , che' 
fino a.jora anno coltivate . Le nuove idee , nelle 

quali sommergono, eccitano neceflàriamente nuo¬ 
ve vibrazioni nelle fibre del cervello , ponendolo 
in uno fiato di violenza, che indebolire il fifte- 
ma dei nervi. Conobbi io fiefìo un eccellente Teò- 
iogo, il quale precipitò la fua fallite col falciare 
quei ftudj, ai quali fi era accoftumato , per darli 
Audio della lingua Ebrea; ed un altro Par¬ 
roco meritevole per eflere fiato promofiò da una 
cattedra di Teologia in età di cinquantanni cad¬ 
de in un languore* per Cui morì ; effetto defnuo- 
vo penofo genere di Audio, ai quale fi era dato 
per fofienere con decoro V importante fuo impe- 
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§. X LIX, 

Se per lo piu nocevole riefce a coloro, che fono- 
in una avanzata età , il mutare genere di ftudj , 
non poco apporta danno eziandio la continuazione 
di una faticosa occupazione : pochi fono quegli uo- 
mini dotati dalla natura di un temperamento così 
felice, come lo fu Gorgia di Leonzio, il quale ar¬ 
rivò ai cento ed otto anni fenza mai interrompere 
il corfo dei Tuoi ftudj, e fenza incomodo alcuno ; 
come lo fu Ifocrate fuo difcepolo, il quale nel no- 
vantefimo quarto anno fcriveva i fuoi P anatenj-, e 
che vilfe fino agli anni novantaotto i come lo e uno 
dei più celebri Medici di Europa, il quale dopo un in- 
defeflo ftudio di tutta la fua vita, echeal prelente 
fia in età di fettanta anni, non ha guari, ch’egli 
mi fcrifle, che d’ ordinario faceva ogni giorno uno 
ftudio di quattordeci ore , e che godeva della piu 
perfetta falute . Tali efempj , ed altri fimi li non 
coftituifcono una legge: e farà Tempre vero, che la 
continua meditazione nocumento apporta alla vec¬ 
chiaia , e che ne affretta la morte . Immortale , 
non v’ha dubbio^ è l’anima umana, ma finché ftaf- 
fene col corpo immedefimata, fegue le vicende della 
di lui coftituzione, fembra ella nafcere, crefcere, 
ed invecchiare con efi'olui («; . La mancanzaaeile 
forze del corpo ci avvertifce di fminuire le fatiche 
dello fpirito ; quando l’uno non può più portare lo 
fteflb pefo, non può nemmeno l’altro foftenere gli 
fteffi ftudj', e Je facoltà dell’anima diminuifcono a 
proporzione delle forze mufculari. Pochi fono quei 
vecchj, che fiano perfuafi di quella verità , ne la 
vogliono fentire; tutti in quello propofito fanno la 
figura dell’ Arcivefcovo di Granata (x) , ma non 

perciò è quella meno reale ; e quelli , che ianno 

re- 



(u) Gigni paritev cum corporea & «»* 
Grsfcevs fenftmns , parìterqxe jenefcere rrnntem . 

\.x) Vedete il Gii-Blas , Tom, 3» 
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regolare i proprj fl«dj a norma , che la loro eri 
s in noi era , e che con quello metodo prevengono le 
malattie , e raffodano la loro faliité , quelli fon© 

quei tali ancora, che^pOlTono 'UH giórno òttèneré 

la fa ma , alla quale aspirano ; 

Stive Jenefcehtem mi iure fttntis equtàn nè 
PcUe't AH ■éXtremtà ridendUs ■#» hià diteti* ; 

Io ho efiervato, diceva un Magiflratd di Bruf- 

ieitós da me qui ancora citato, gli ùomiiii i pii 
vigorofi foccombere nella loro prima Occhiaia per 
volere contjnuare le medofime occupazioni dell'età 
loro virile; dovremmo imparare dal loro efémpiò: 
I età noft ra avanzata ci deve procurare la quiete « 
ed un oziò piacevole, il tempo è quello delle hó- 
itre rene ; Infogna infeniìbilmente andarci tògliendo 
porzione delle noflrè occupazioni, e finalmente ab¬ 
bandonarle, e dopo di avere la maggior parte dèlie 
occupazioni nofire kgrifìcatè per il pubblicò, egli 
e giufio, che il recante di ri offra vita fia al nòflro 
lolo comodo augnato : le leggi rilette ci.fuggfiri- 
feono quello mètodo, ed ofièrviamo che quèfìe nell" 
età di 65. anni liberavano dal luo incàrico un Se- 

natore , e gh concedevano di vivere a fe fletto 
tranquillo (v) , 

i L. 

Nè 1 foli ffudj fonò la cagione di tutti quei 
mah , dei quali io ire ho abbozzato la pittura, ogni 
tenfione nel no/irb cervello, chefiaviolerita, e che 

ric * liam l .1’ anima Holtrà , produrrà 1‘ effetto 
niello , cotìe io già ne ho dato qualche efeiripio. 

La divozione un poco troppo fcrupolofa foveriti 
volte dillrugge totalmente la buona falute. il Sig; 
Zurnmerman ha raccol to’ fbpra di quello particolare 
parecchie oflervazioni interèflknti, le qua li ai vivo 
dipingono la divora melanconia , i di cui fintomi 

' .. . . fono ■ 


(7) Étiftel, Piempio 


YÉ . 
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fono affai blzzarrri , forprendcnti, e crudeli ; e-po¬ 
chi fono que’ Medici, che in quefto genere non ab¬ 
biano ofìervato delle funere tragedie. La grandez¬ 
za* la beltà delì*oggetto, in Cui sommergono, il 
trafpbrto, che feconda un’anima innamorata dell’ 
ÉfTere degli Èfleri, eccita una così viva fenfazio- 
ne, la qualediftende le fibfe del cervello con tanta 
forza , che ! non è pofiibile di pattartela impune¬ 
mente troppo fpazio di tempo; ben preilo -fi ritro¬ 
va l’anima ingolfata in un folle fahàtifmo * ed il 
corpo emacilato, e contento ,- Quahte belliiTirrìegio¬ 
vani non ho io conofciutè, le quali a rtiiiura cjiè 
lafciati da parte i dóveridel loro obbligo , pérdarfi 
unicamente alla contemplazione dell* Autore -, il 
quale meglio onorare non fi può, che còli’adempia 
mento di quelli, quante* dim, non. ho vedute e- 
maciarfi , e confurnarfi ? Voi , miei Signori , voi 
(ledi piagnete ancora la perdita di uno deivoftridì- 
fcepoli, il quale cortedatò dalla natura del più ftt- 
blime talento, di un’ anima Collante, epura, ed^l 
più nitido candore i prométteva alla Chiefa nella 
perfona fua un Pattare: del più alto merito forni¬ 
to, il quale però fatto vittimi di Una fetta di fa¬ 
natici , a vifta di òcchio fcòrgevafi dimagrare il 
di lui corpo a hojfma, che la di lui anima vieppiù 
fi andava invafando. 

5 . LI* 

Le occupazioni del Principato* quelle di un Mi- 
niftro, di una Magiftratura , tutte le fpeculazioni 
attratte, tuttociò finalmente, che con violenza., e 
perennità efercita le facoltà dell’anima nottra* gli. 
ttefiì mali procaccia degli ftudj i piu ferj , ed elevati, 
I Monarchi, i Senatòri, i Miniftri-, giiAmbafcia- 

rori, i progettanti vanno {oggetti alle infermità mò^ 

defime dei Letterati, quando impiegano tanto tempo 
nella maturazione degli affari, come quelli nello Au¬ 
dio delle Scienze. Égli è beh véro, che godono per 
lo più quelli Miniftri del vantaggio di elfernefpelìo 

di- 
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diltratti, ed efercitati, privilegio, che non godono 
i Letterati ; ma da un altro canto tutte le loro oc¬ 
cupazioni vanno unite a delle inquietudini, e cure, 
che loro procurano dei mali molto più crudeli di 
quelli, che dipendono dalla inazione, e le quali 
lacerano 1° fpirito, ed il corpo: così tutti coloro i 
quali rendono all’efercizio delle importantiffime loro 
occupazioni, a tali occupazioni, che vanno mai fcm- 
pre unite a forti ftraccj di cuore, fono permefeno- 

meni i neo ropren fi bili j Cefare, Maometto, Cromuel- 

c°m J r a01 , ^ oro grande, anno fenza 
rallo lortito dalla natura delie forze fovraumane , 

ed in onta, di quelle farebbono dati foccombenti 

le non avellerò ofìervato le buone regole della fo- 

noeta, e nell efercizio. Ma troppo mi fono dìufp 

xopra i mali j egli e ben ora, che palli ad indicarne 
eziandio i rnnedj. 

x §. LII. 

La prima difficolta, che vincere bifogna per giu- 
gnere a ridabijire la perduta fanità ai Letterati, è 
quella ; convincer^ che fono in errore : s’aflbmiglia no 

eSii agii innamorati, i quali danno nelle furie, quando 

loro fi dice, che l’oggetto del loro amore ha dei di¬ 
tetti ; d’altronde fono eglino cotanto per abito fatto 
infettati, econtumacia lafciarfiperfuadere 5 quanto 
può la buona opinione, che ognuno ha di fe deflb, 

principalmente fe lia invaiato di qualche Scienza, 
farfi riputare incapace di errore. Avvertiteli, con¬ 
vìnceteli con ragioni, pregateli, feongiurateii, per 

10 pm egli e tutto bujo pedo; fi deludono in mille 
gui*e da per fèfteflì ^ uno confida nel vigorofo tei^i- 
peramento; 1 altro fulla forza dell’abito; queft’altto 

11 lufinga di sfuggirla in bene, perchè male ancóra 
non gli giunfè ; cert altro autorizzerà certi efèmpj 
ftranieri, che non provano punto per lui; tutt’in 
iomma odinatijalle perfùafvedel Medico, fi compia- 
ciono delie proprie loro idee, e di quederedanoper 
Io piu la preda; c ben lungi dal prevedere i maliche 

* . loro ' 
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loro fòvraftano, che anzi non vogliono fentìre il rac¬ 
conto di quelli, che anno attualmente, e reputano 
grandiffimo male quel folo, che privi li rende dell© 
lolite loro occupazioni <, nè fanno conto veruno de¬ 
gli altri , purché poflfano liberarli da quell’ unico , 
che tanto li moietta. Quelli poi, che per contrario 
difetto giunti fono a tal grado di fenttbilità, di te¬ 
mere di ogni cofa, e fino certi mali immaginar], non 
fi riefce con maggiore felicità degli altri, ed un pan- 
nico timore li rende mai Tempre indocili, anzi con 
unainftabilità, peggiore ancora dell’oftinatezza, non 
permettono al Medico di poter efeguire alcuna cura 
metodica, e puolfi generalmente parlando afiferire * 
che i Letterati fono le perfone le più difficili da elfere 
curate; e quella è una ragione dì più che puòfervire 
a maggiormente perfuaderli ad abbracciare quei mezzi 
i quali necefiarj fono per confervare , e riftabilire 
la lort> falute. 

L I I. 

Primo prelèrvativo farà di palfare dallo Audio al 
follievo, fenza del quale tutti gli altri mezzi diven¬ 
tano inutili. Riftretto-è il numero di quegli ingegni 
tanto fublimi , ai quali non fi ardirebbe fuggerire 
un tale configlio, anzi un delitto atroce farebbe il vo¬ 
lerli diftraere: Cartello fprofondato nelle meditazioni 
le più aftrufe, per ifpianare la ftrada, che gli uomini 
guida alla verità : Newton analizzando , e fvilup- 
pando le leggi della natura: Montefquieu intento a 
comporre un Codice adattato a tutte le nazioni, ed 
a tutti li fecoli ; devono quelli grandi uomini efiere 
rifpettati nelle loro occupazioni, nati fono per quelle 
ardue imprefe, il bene pubblico loefigc; ma quanti 
fono gli uomini i ftudj dei qualiinterefiino cotanto? 
La maggior parte perde il fuo tempo e logora là pro¬ 
pria fàlute; uno compilerà le più comuni nozioni 3 
l’altro fcriverà materie cento volte rifritte, un terzo 
occuperai in quifiioni lepiù ridicole, quello fi ftempra. 

il cervello per comporre le cofe le più fciocche, que- 

•£ gli 
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|ii a fcnveré iirròpera la più nojofa, fenza chè^Iciintì 
l'inetta, al male notàbile, che va incontrando, ed al 
poco dì vantaggio, che recherà al pubblicop anzi che 
ia maggior parte non ha punto di mira il pubblico, 
e^divòra i libri nella maniera ilìclla che un paraflito 
mangia le vivande perfatollare il fuoappetito, dhe 
purtroppo fa loro Tovente porre in non cale i doveri 
i piu efìenziali ; {gridateli, frappateli dal loro gabi¬ 
netto, obbligateli alripofo., ed al follievo, chefolo 
può loro tenere lontani i mali, e tifabilirele for¬ 
ze ; potranno in quella guifa ritornare al loro Àudio 
con maggiore trafporto, ed alcuni moménti confa¬ 
tati ogni giorno alla ricreazione dello fpirito, e 
del éorpo , potranno loro far godere una perènne 
falute, ed il tempo allungare dei loro fìudj 4 Av¬ 
viene, e non di rado, che in mezzo appuntò alle 
diffrazioni inforgono alla mente le idee le più for¬ 
tunate (* ; uno dei piu felici ingegni di quefafe- 
Còlo ha compofo Je fue immortali opere nei pàffegg) 
della Campagna ( a), lariima fi fviluppa aliai me¬ 
glio in un aria aperta, ed al incontro le pareti 
riftrette del gabinetto la tengono oppreffa ; i bal- 
famici odori, dei quali n’ e pregna 1’ aria campe- 
fre, la lollevano, quello delie lucerne la depri¬ 
me, ed il paragone di Plutarco n’è giufìifìmo, «» 

poco d acqua , die egli, nudrifce j e corroborret le 
pi n ni e , fe in molta copia elici Jia^ le Affogai cosi 
e dello fpìrito , le fatiche modervite lo rinfcrXjano * 
e dallo eccedenti Aliene opprefso (b) * Se avvi mai 

cafo importante in cui prevenire fi debba un Sa¬ 
le, egli è quello certamente . Le malattie , che 

_ an- 

(z) Vegeta , Jìrenua ingerii a , quo plus recef- 
fus fumunt , hoc meliores impetus edunt , Valer. 

Max, lib. 3. cap. 6. pag. 150. 

(a> Animus eorum , qui in aperto Aere ambulanti 
attollitur . Plim Jun. 

- \b) De educatane pueror, cap. 12» 
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i rino la loro fede nel cervello , fono malagevoli 
da edere radicalmente fanate, ed a grande dento 
ricupera quello organo le fòrze fue primiere; più 
é un tale vilcere di grande importanza per un Leti* 
terato , più ancora è d'uopo di rifparmiarlò; ed a. 
me fómbrache tutti coloro i quali perturbano le 
loro facoltà con indefedè meditazioni, è èhe nel¬ 
la mentecataggihe fono caduti^ facciano uno fpet- 
tacolo abbadanza funedo per aprire gli occhi di 
tutt’i Letterati, e pervaderli nel tempo ideilo ad 
iftiidiàre con più moderazióne .■ Non fiano dunque 
©Rinati cotanto in voler difendere il pròprio er¬ 
rore, ed a troppo fdarfi della ipro faluté ; gli e- 
fempj che addure poffonò di altri talifervono di 
laccio infidiofo per elfo loro ; che noti valutine* 
tanto il loro buon temperamento, che poco curi¬ 
no gli effetti di un abito fatto , il quale rende 
bensì infenfibile l’azione dèlie caule nocevoli, ma 
non ne didrugge perciò razione medelìma; che la 
buòna forte di edere dati fino a qued’ ora efenti 
da ogni male non li renda ciechi per non ravvi- 
fard d’ intorno gTìnìrninenti mali * e fappiano per 
fine, che mai impunemente fi ci dà in preda di uno 
dudio incedànte, e òhe per coltivare Ip Scienze 
fenza precipitarfi là falute , è d’ uopo di dovente 
interrómpere lo dudio colla didrazione. 

§. LUI. 

L’avere noi acennata la inazione come feconda 
cagione di quelle malattie, che l'oggetto fono di 
queda differtazione, è lo dedò che direVcheuno 
de 5 più validi mezzi per confervarc, e redituire la 
falute dei Letterati è L efèrcizio ; nell’ articolo 
precedente abbiamo i vantaggi dimodrati di un 
àere aperto , i quali fi acCrefcóno a difrnifura , 
quando fono accompagnati da Un n oto fenfibile ; 
l’unione di quedi due faìutevoli rimed) facilitala 
circolazione j favorifee la trafpirazione, rianima la 

forza dei nervi, fortifica tutti li membri. Ogni- 

E 2 un© 
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uno che per alquanti giorni fi fia nel proprio ga¬ 
ietto intrattenuto, si lente pefante latefia,cal¬ 
di gli occhi, aride le labbra, certo incomodo di 
petto, certa tenfione alla regione dello fiomaco , 
più dilpofto a prenderfi faftidio di tutto , che a 
provarne piacere, un fonno torbido egli prova, ed 
un pefo, e ftrangolamento in tutto il corpo ; fé 
tali fintomi prendano piede colla dì lui continua¬ 
zione nella vita fedentaria, diventano la miniè¬ 
ra di tutti li mali, che ho di fopra defcritti ; due, 
o tre ore di paleggio in campagna difiìpano tutt’i 
mali effetti, e conciliano la robufiezza. Tutti que¬ 
lli Letterati non fono ancora del tutto perfyafi 
dell’influenza, che ha il corpo fopra dello fpìritc, 
quantunque uomini celebri !’abbiano appieno co- 
nofciuta (^); ed abbiano olfervato ancora, che 1’ 
anima egualmente che il corpo era capace fogget- 
lo della Medicina. V anima , diceva Cartello», tal¬ 
mente dipende dal temperamento , e dalla difpofiato¬ 
ne degli organi del corpo , che fe modo alcuno ni 
fofse per accrefcere il no.flro acume >bifognerebbe cer¬ 
tamente rintracciarlo nella medica Scienza ( d ) . 

Quanto da Cartefio è fiato indicato, venne pofcia 
dal Sig. OfFmanno verificato, e quello gran prati¬ 
co afierifce di avere conofciuto delle perfone fiu- 
pide, alle quali reftituì il lucido della mente col 

________ _ far- 

yii i — i i .i l * —i — r ■ ■— — mm * 

(c) Avvi nelle opere dì Mose Maimonide uno de» 
più antichi Medici Arabi un pafso notabile . La 
fan ita , die' egli , molto contrfbuifce alla cognizio¬ 
ne , ed al culto della Divinità , avvegnaché l uo¬ 
mo malato non può degnamente contemplare le opere 
della natura , è dunque afsolutamente necefsario , 
per quanto fia in lui , di sfuggire tutto ciò , che 
può recare nocumento al di lui corpo ; ed all' oppofia 
rintracciare quello , che può la di lui faluts e con- 
fervare , ed aumentare, 

(di De methodo No, 6, '/ i^—_ 
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farle eférCitare col moto (<?). Doverebbero i Let¬ 
terati tutti alTegnarfi una o due ore di efercizio 
al giorno, e quello dal Sig. Boerhaave tiene pre- 
fcritto innanzi al pranzo . Il fempliee pafieggi© 
non è fenza vantaggio , ma baftevole non è egli 
punto : abbaftanza non potrei a tutti fuggerire il 
benefico efercizio fatto a cavallo , quello rifehiara 
lamella, difimpegna i lentori nel petto, e diffìpa 
foprattutto qualunque imbarazzo nei vifeeri del ven¬ 
tre baffo, malattia, come ho detto, tanto propria 
dei Letterati. Bramerei che quello noflro fecolo , 
c la nollra poflerità, rico'nofceffe dagli uomini di 
Lettere Io rillabilimento di quegli efercizj, i qua¬ 
li gli antichi per dovere intraprendevano , e che 
Con loro grande vantaggio furono mefli in pratica 
dai noftri antenati, ed i quali efercizj da tre , o 
quattro generazioni in poi fono flati talmente man¬ 
dati in obblio , che fra pochi anni appena i nomi 
loro fi ritroveranno regiflrati nei Dizionari .Lafto- 
ria, che quelli tali debbono avere molto bene {lu- 
diata, ci fomminillra infiniti efempj dei buoni ef^ 
fetti dell’ efercizio ; Erodico celebre Medico , © 
Maellro d’Ippocrate, il quale inferì primo di tut¬ 
ti tra i fonti della Medicina la ginnafiica , o Ila. 
l’arte degli efercizj, con quello mezzo ricuperò la 
fua falute, e, malgrado la delicatezza del di lui 
temperamento, arrivò all’età di cento anni; efe 
qualche volta ne ha fatto un ufo troppo avanzato 
coi fuoi ammalati, fu ciò un effetto di quell’ en- 
tufiafmo, che provafi naturalmente per le nuove 
feoperte, delle quali non sì toffo ravvifare fipof- 
f*n9 i vantaggj tutti, c tutti li danni (f). Sera- 
_ E 3 tone 

(e) De mrtu òptlm. corp. rriedicin. §• 9. 

(f) Prodico era fratello del celebre Retore Gorgia 

di L eonz,io , il quale r vlfse ' cento e fétte anni , ed 
il qttfle fi lafciava fenica fallo cori darre dai con- 
figli di fuo fratello , ' * 


I 
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gone fi ammalò con attacco di milza , una delle 
malattie proprie dei Letterati, egli non ne guarì 
che con fefercizio (g). Hifmoneo nella maniera 
ìftefla rifanò di una debolezza di nervi. Infermic¬ 
cio flette Galeno fino all'età di trenta e più an¬ 
ni, egli ftefio ci lafciò fcritto , che non potè la 
perduta fallite riavere fe prima non fi è determi¬ 
nato di fare ogni giorno per qualche ora deimo- 
to. Socrate, ed Agefilao \h) , i quali a cavalcio¬ 
ni di un baffone correvano su e giu con i loro 

figliuoli, Scevola il gran Pontefice , Scipione , e 

Lelio, che nel giuoco della palla fi addeftravano, 
ed altri fanciullefchi traflulli facevano fulla fpon- 
da del mare a folo fine di rallentare la intefalo-, 
ro applicazione, e confervarfi la propria falute la 
ilarità , e le forze, mi pajono efemp]degni daef- 
fere propofli ai noflri Letterati , lenza timore di 
offendere in alcun modo la. loro diiicatezza, e con 
qualche Iufinga, che non fdegnino quefli d’imitar¬ 
li . Ella e coja afsaì forpren'dente , dice Plinio il 
Giovine, l of'servare quanto il moto, e l eforciaia 
ilei corpo anima lo fpirito , 

La navigazione è un efèrcizio , che non è da 
proporre ad uomini di Audio, la piu parte di e (fi 
non fono nemmeno in iflato di procacciacelo, ma 
è quello un rimedio eccellente per ifgorgare li vi — 
fceri imbarazzati, diffipare unarigogliofa bile, ri- 
flabilire la trafpirazione, propiziare 1’ evacuazioni 
tutte, ficchè tutti coloro, ai quali torna in ac¬ 
concio il poterne fare un buon ufo, non dovreb- 
bono trafcurarlo. Conofcevano bene gli antichi P 

im- 

'• "T* »■ ■ ■ ■■ . ■ ■» —■ - ■ ■■ -» 

(g) Vi far òrto molti Principi , ed uomini ili ufi ri 
di quefto nome , quefio qui è Stratone di Lampjaco 
fopranomato il Tìfico. 

h) Arundine equjtavit iffeSocrates , Valer,Ma¬ 
xim* 1. 8. cap. 



DEI LETTERATI. 71 

importanza dell’ efercìzio (i) > ed Ottaviano Au^ 
gufto fi ferviva di quello genere di vettura navale 
più volontieri, che delle altre j come era egli uo¬ 
mo di Lettere, così alle infermitadi loro proprie 
andò foggetto (k) . Studi e egli per tempo ^ àlcQÌÌiuo 
Storico, e con- avidità fi eferchq nella eloquenza-^ 
é nelle belle Arti fu fottopofio a malattie affai 
grandi^ fu tormentato dai Reumi , dalle Flujfioni > 
dal Caldo , da ìnfiammagioni di vifceti '(/) ; mal-» 
grado però, che egli provare dovere le malattie, 
che fono l’elFett^Jdelle Scienze , più faggio però 
degli altri Sapienti penfava ancora allaprcpnafa- 

lute; ed in tale guifa ville fino ad un età avvan- 

zata. Y 

Lo efercìzio della carròzza fofpefa. fopra li cin¬ 
ti , e che feorta fopra una ftrada piana, non è di. 
gran lunga dìverfo da quello, che preferìttoviene 
a certi malati col mezzo di certe macchine in¬ 
ventate per farli fcuotere .Quelli fono ripieghi mol¬ 
to deboli, e da praticare folamente quando non fi 
può fare di meglio j i Letterati però non fi tro¬ 
veranno mai a mal partito giunti , le per tempo 
ai mezzi provvederanno di confervarfi in falute. 

Gli efercizj, i quali io fiimo i più valevoli , e 
che i più proprj fono per le perfone di Lettere 
fono quelli, i quali efercitano tutto il corpo, co¬ 
me la Palla, il Pallone, il Trucco, il Maglio, il 
Volante, la Caccia, e le Pìafirelle , le Palle da 
terra ; ma £>no tutti quefii elercizj andati in de¬ 
cadenza tale in certi paefi, che i galantuomini fi 

E 4 ar- 

s.-®—---> -— -*-» » ■ — 

(f M. Gilghrifit celebre Medico Scozzefe /peri¬ 
mento i buoni ejfetti della navigazione in malattie 
affai gravi , quindi ns fece un libro d'offervazioni 
intitolato : On fea voyage. 

(k) Si quo mari Pervenire poffet potius naviga - 
bat. Sveton . 

( 1 ) In vit. Aug. cap. Si, 
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f rroflìrebberò di applicarvi ; nè fonoperfuafi,che 

rabbandono di quelli utili piaceri è la cagione 
principale delle molteplici malattie di languore . 
(Sarebbe defiderabile almeno, che introdotti folle-- 
ro nelli Collegi, che a di nofiri fono tanto mol¬ 
tiplicati per l’educazione delia gioventù, e che la 
ginnaftica , come Io era per il pallate, fotte cura 
dei Direttori per tenerla introdotta, ed un diver¬ 
timento per la gioventù ; io comprendo con que¬ 
lla parola generica di gioventù ancora le donne , 
le quali così notabilmente alterano la lorolalute, 
e la felicità delia Società tutta * 

§. LIV. 

Ma infieriranno alcuni Letterati per difendere 
la loro inerzia, e produrranno gli efempj di alcu¬ 
ni pochi, i quali anno cónfervato la fallite loro 
fino ad una matura vecchiaia, fénza etterfi punto 
efercitati ; fuil’efempio confidati delle donne, co¬ 
me ho detto, (ebbene a gran torto , e fu quello 
di molti artigiani (edentarij ma fi deludono da per 
sè allegando cafi molto diìlimiii-daT loro. 

Se alcune femmine vi fono (avvegnaché compren¬ 
dere non fi può il maggior numero di clfe) le qua¬ 
li vivano in buona fàlute fenza fare mai ufo dell’ 
efercizio, anno elleno altresì foccorfi tali, i qua¬ 
li facilitano loro la circolazione, e dei qual i i Let¬ 
terati ne fono privi. La Natura le ha refe piu 
fenfìbili alle idee piacevoli, che loro fi preferita- 
nò alla fantafia; le ha fatte più gioviali , e piu 
allegre ; ciarlano molto , e quello appunto è un 
-efercizio^ aitai proporzionato alle loro bifogna, ef¬ 
fe mangiano per lo più affai meno degli uomini ; 
non fi (temprano punto con tante meditazioni , 
che ammazzano i Letterati ; il lorofonnonon fi 
rende punto incomodo con forti idee, le qualido- 
po d’avere bene fiancata la mente durante il gior¬ 
no } feguono a tormentarla eziandio la notte ; mil¬ 
le circofianze le più tenui, che ad un uomo in¬ 
goi- 
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gol fato negli affari del mondo non recano la me¬ 
noma fenfazione, fono per effe oggetti della mag¬ 
giore rilevanza, capaci di mettere in moto le par- 
doni , e fare in quello modo con più forza circo¬ 
lare il fangUé fenza affaticare gli organi. Che pe¬ 
rò fé vi abbiano degli uomini ancora,che menino 
una vita lana fino ad una avvanzata età ad onta 
della loro inerte vita , quelli fempre, fe vorremo 
efaminarli, li vedremo dalla natura provvidi di quei 
vantaggj medefimi , dei quali la natura ha dotate 

le donne» . 4 

Per quanto riguarda poi alla vita degli artigiani 

fedentarj, s’ingannano a partito 1 Letterati fe in 
proprio confortò li voleffero richiamare; nònanno 
eglino'che una fola cofa, che fra ad ambedue co¬ 
mune, quale è quella di non moverfi dal fito loro 
quanto d’uopo farebbe , ed in ciò ancora vi paffa 
una grande difparità fra loro , poiché 1’ uomo di 
Lettere tutta la vita fua fe la paffa fedentario , 
ed all’ incontro f artigiano eompenfa i danni della 
fua inerzia coll’ efercizio, che fa li giorni di Do¬ 
menica, e di tante altre-fede , che in Una parte 
di Europa fono un pò più d’ una lettimi parte 
dei giorni dell' anno * e nel redante più della fe¬ 
da. E confiderando quelli due generi di perfone 
fiotto qualunque altro punto di vida, vi troveremo 
una grandiffima differenza; e di fatto fie l’artigia¬ 
no ancora non fi muova dal fito in cui lavora , 
pure tiene in moto alcune parti dei fino corpo; © 
quedo moto in certe Arti è laboriofo , e notabi¬ 
le, quantunque diafii egli a federe ; co! continuo 
picciolo movimento, che fanno certi altri, in ca¬ 
po alla giornata la fomma di tutta la loro azio¬ 
ne , benché non badevole per molti temperamenti 
a mantenerli fani, è tuttavia di gran lunga mag¬ 
giore di quella dei Letterati . E poi fe quedo ar¬ 
tigiano non rinvigorifce 1’ azione dei Tuoi nervi 

con uno efercizio convenevole, almeno non li con¬ 
fu ma 
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sunna collo Audio; il fuo lavoro gli concilia il fon. 

ann?,v h • que i° dei . t Letterat0 glielo fa perdere; ]’ 

d geftione; il f uo genere di vita è molto piùfem^ 
nelTbr/ I / 0i eV ft- CO a ^vivacità, con il canto ; 

di Lettere è Pr ° PrÌ ° deWuomo di 

n * $• LV. 

Quantunque necelTano cotanto noi riputiamo 1' 

fli rC rf i0 ’ r *? 0t0j 11011 è P^ctò che vogliamo, 

6 - a ^ Ufl aic ??° in modo > che co1 troppo 
lame di violento abbia poi a provarne pregiudi- 

210 J 0 danno: e prima di tutto non fi diano elfi 
coei ad un tratto a un moto, che fi a eccedente , 

r • fd 10vece di recare a loro del bene , non 
fervirebbe f e n °n a molto più fnervarli, ad im¬ 
poverirli di forza. Siccome fono eglino foggetti a 
dare negli direnai , così fpeffo non anno difficoltà 
di pattare dalla vita la più inerte, e fedentaria , 
ad una attiva al fommo , ed efercitata; ed anno 

fitto in capo, che un moto ecceffivodi pochi gior¬ 
ni polla fupplire alla inazione nella quale fi dan¬ 
no gran parte dell’anno: quello è un ingannarli a 
partito; non Colo in tale guifa facendo fiacchi fi 

ren- 


(m) La vita fedentaria di alcuni artigiani por¬ 
ta /eco i J uoi inconvenienti ; U vita del fola uo¬ 
mo, che fi affatica, è la piu, conforme alla fata¬ 
te', io pero voglio provare , che la vita inerte di 
alcuni Letterati e la piu efpofia , e la piu foggettn 
tt mali gravijfìmi , di qualfifia altro genere di per- 

fone . Le malattie degli artigiani dipendono da quat¬ 
tro principi > dalla mancanza dell' eferoi zio , e 
dell' aere aperto s dalle abitazioni malfane , nelle 
quali foggiornano; le materie , che ejfi adoprano e 
che lavorano > V affaticare di certe parti del corpo 

loro impiegate nei piu peno fi efercizj dell' arte Lo 
ro , 
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rendono, e fpoffati ; ma eziandio corrono rifcnio 
di farli feoppiare qualche vena coll’ aumentare uà 
moto, al quale non fono accoftumatì, come quelli 
che anno vafi dilicati e deboli, e quinci provare 
le più pericolofe emorragie dal nafo, degli fputi, 
e dei vomiti di fangue, come fpeffe fiate io ftello 
l'ho oflervato. Seneca perciò con grande ragione 
efclufe dagli efercizj propri pei Letterati tutti quel¬ 
li , che troppo diflipano gli fpiriti (*' ; ed Omov 
bono Pifoni Medico Italiano, il quale ferine con- 
tro la circolazione del fangue, era perfuafo, che 
un uomo che troppo affaticava il fuo corpo con 
efercizj, non foffe poi capace di porre la necefla- 
ria attenzione alle occupazioni della mente (<?). 

In fecondo luogo fi deve ufare una cautela > 
quale è quella di non sì toffo darfi allo ftudio do¬ 
po un efercizio notabile , è ciò per due cagioni 
diverfe; la prima lì è, che un corpo affaticato ha 
bifogno di ripofo, e che f azione dell' anima non 
è punto ripofo, come pure la fatica dello fpinto 
non è un ripofo per il corpo; la feconda e que.- 
la, che ritrovandoli accelerata la circolazione dei 
fangue dal moto fatto, ed eflendo lo fìefl'o cervel¬ 
lo agitato da quefto non ordinario moto , non fi 
ritrova in iftato di andare meditando fopra una 
ordinata catena d’idee, la chiarezza delle quali 
dipende moltilfimo dalla tranquilità , e dall’ ordine 
delle fue ofcillazioni Xf). Nè vi ha certamente 

Jet- 

(n) ìH/cctn exercitatlones , quarum labor fpìrìtus 
exhauvit , S hominem inhttbìlern ìnt e ottoni , uc fi 1 *" 
diis/'acrioribus reddìt . Epift. 15 . 

(o) De regimine mngnor. auxilior. p. 37^. 

(p) Vedi ? Ut snere de negotiofa anione propter 

valetudinem circumcidenda, quejla eccellente dif- 
fertazione , ripièna di utilijfìme cofe ^ e fcritta con 
eieganz.tt , è uno dei pezzi piu inter eJftinti per t ut - 

■pi lì Medici . 
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.etterato alcuno , il quale flato e {fendo obbligato* 

dopo un moto trafcendente a dovérli applicare, che 

vacillare il capo, e da vercigni invafarenón fi ab- 

faia icntit o, di modo che le idee 3 che gli fi pre- 

lenta vano alla mente, non fofièro in Copia bensì, 
maofcure e caliginófe. 

i ^ rt i» j I a è pure interzo luogo, 

I attenerli da un moto troppo faticofo fubitódopo 

il pranzo * la digeflione non è nè una fermenta- 

zione, nè una diflbluzione, nè una triturazione , 

ma una operazione bensì * che di tutte tre quelle 

% er l Z 'r ni P a y teci P a p e che del ripofo ricerca ; ha 
éifa. biiogno dcll^ azione dei nervi 5 come abbiamo 

già detto, e patifee quando un violente efercizi» 
la richiami altronde; non devono gli alimenti fal- 
tellare nello ftomaco di continuo , avvegnaché que¬ 
lla lai te II are ad ogni iftante turba la cominciata 
azione della digeflione: ed ecco perchè fra tutti 
gli efercizj che più perniciofi efler poflono dopo il 

prànto ^ quello delizi cavalcatura e uno dei 
giori. 

Per fine quando lungo tempo fi fia flato inerte , 
€ {edentario', e da pervaderli, che li primi efer¬ 
cizj riefeóno pendi, e fembrano recarepiù danno , 

che bene ; Ma non bifogna perciò fgomentarfi ; co¬ 
minciare fi può dagli efercizj i più moderati, coir 
ciò fi fupererà a poco a poco quel difguftofo tor-. 
poréy di cui uno non accofluiriato al moto fe ne 
rilente, e collo accrefcere gradatamente fazione, 
c la forza mulculare, fi arriverà finalmente a le¬ 
gno di poterli efercitar'e con minore fatica, e con 
notabile vantaggio. 


> LVr. 

Così fe gli uomini di Lettere oflerverannò una 
congrua moderazione nei loro fiudj, e fi daranno 
ad un moto un poco più attivo , {sfuggiranno quei 
tanti malori, ai quali vanno foggetti; ma. ficcarne 
non è da concepire troppa Infinga, cb‘ eglino of- 

\ fer- 
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fervine ì configli , che loro lì danno , cosi reputo 
cola ben latta d’indicare ad eflì un metodo , il 
quale almeno in qualche parte tolga il fomite delle 
malattie, e che nel tempo iftelfo concorra a fmi- 
nuirne il numero tq). 

Si ritrova fcritta in Ippocrate una generale pre- 
fcrizione per i Letterati, come pure per altra gen¬ 
te, intorno alla quantità degli alimenti, che deb¬ 
bono prendere: gli alimenti , die’egli, feanopropor¬ 
zionati alla fatica ir ; avvegnaché , foggiunge egli 
in un altro luogo, fe le forze del corpo fono mag¬ 
giori degli alimenti , vale a dire fe fi digerirono 
bene, nudriftono quefii , e danno del vigore al cor¬ 
po ; ma fe\la forza degli alimenti ohrepa/fa quella 
del corpo , eh’è quanto a dire , fe lo ftomaco non 
fa valevole a digerirli: producono quefii un numero 
affai grande di malattie (/) . Plutarco lì diffonde 
molto fopra quella reciproca proporzione, chepafta 
fra 1’ elèrcizio e la quantità degli alimenti per la 
confervazione della falute, efe neconolcerà l’impor-- 
tanza, le ricordare lì voglia una verità, che ho di 
fòpra mentovata, che la diverla azione cioè degli 
organi nolìri attrae dagli alimenti fucchi analoghi 
alli nollri umori, e li tramuta nella nolìrapropria 
foftanza. Se quelli organi adunque, dei quali il pri¬ 
mario è lo ftomaco, troppo deboli lieno per potere 
una non a loro proporzionata quantità di alimenti > 
ed una troppo dura qualità digerire ; invece quelli 
di convertirli in noftra propria foftanza , e di ef- 
fère, come dicefi, aftimilati , lì putrefanno , come 

ho notato al §. 20. feguendo la propria lorodifpo- 

fizio- 

(q) Vero è, che un letteratoindefejfo ne’Jlud), fe 
ufi un vitto regolato , innocente , e parco , prova piu 
/offri bili gli incomodi di fua prof elione 4 

Felici diftert. p. 203. 

(r) co 0 'rroya «ri xou » Tcc^n. 

(f) 15 e lecis in homine , Fòef» p. cd altrove 
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fìzióne a tale ; o tale altra fpezie di corruttela, é 
fefiano come corpi flranieri, irritanti 4 fenza recare 
nutrizione alcuna : ognuno dunque deve mifurare 
ie proprie forze, per difìruggere Je qualiveggiatno 
quante cagioni che vi concorrono nelle perfone di 
Lettere , le quali non poffono di fatto lufingarfi di 
Confermarle per molto tèmpo; e poi quando anche 
digerifcano bene,, riflettere devono , che affai poco 
trafpitàdo * e che appunto perciò è loro necefìaria 
Ja fobrietà , per prevenire tutti quegli accidenti , 
«felli quali ho fatto parola nel $.43. Che fi confron¬ 
tino col robuflo villano, e che giudichino poi fe là 
dieta di entrambi può effere la fletta. tJnò fempre 
efpolfo all 5 aria aperta, fempre allegro, che giammai 
affatica con lunghe meditazioni, che un fon no re¬ 
golato, e tranquillo Io ricrea, che regolatiffimefonò 

le fue efcrezioni, che vi ve fempre in una perfetta 
fanità ; gli alimenti i piu duri non Io caricano pun¬ 
to , avvegnaché e preveduto del bifognevole per bene 
digerirli; con i forti fuòì denti comincia ei a farne 
la prima digeftione* e quella elattiffima, co fa non 
praticata dal maggiore nùmero dei Letterati , i quali 
fenza tanto mafticare' trangugiano i cibi;- la faliva * 
gli umori gaflrici dello fiomaco, quelli del pancreas , 
la bile, gli umori inteflinalianno il più alto grado 
di perfezione', perchè?appunto feparari dà organi 
fànicon forza, ed energia agifeono le fibre rnu* 
fculari dello ffomaco, e degli inteflini , non refla 
languida funzione alcuna, gli eferemen ti lì evacua¬ 
no agevolmente , if chilo refla aflerbito lenza obiòe 
nei vali fanguiferi, che ben tóflo lo convertonoin 
Un fangue puro, i di cui recrementi colle urine fi 
evacuano, e colla trafpirazione, ed il còrpo refla 
in un perfetto equilibrio. Se ad un forte lavoratore 
fegli darà un brodo allungato, delle animelle, delle 
gelatine, del pollo, del pane di fior di farina, in 
poco tempo digerirà quelle cole', fentiraffi famelico 
e sfinito, caderà in debolezza, fe colio non gli fi 


ar- 
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arrechi del lardo, della carne affumicata, del for« 
maggio, del pane bigioi Che fi provi un nomo dì 
debole compleffione à fiudricarfi di filmili alimenti * 
che fientiraflì lo ftomaco traffitto da dolori 3 e da 
angofcia più fiera del dolore medefimo * proverà Una 
fortidìmà indigeftione, gli alimenti corrotti fi tra¬ 
muteranno in una fpezie di veleno , capace dì fiu- 
ficitare t ì piu funefii accidenti, il Boerhaave li ha 
già avvertiti dì quello pericolo: Vi ftno^ dic’egli* 

dei Letterati ghiotti in gìiifa , che fi azzardano di 
Mangiare di quei cibi iftejfi , dei quali folainente né 
fa tifo la gente di campagna * e che per loto fono 
fndìgeflibilì : che fi eleggano , o di rinunziare allo 
fiudiò , b di cangiare regola di vitto , fenza V appi¬ 
gliarli all' uno dei due partiti i Incontrare dovranno 
delle fatali ofiruzioni di vifcerì * come frutto della- 
loro indifcretezza ■ t t 

$. lvh. 6 

La ficeita degli alimenti, e la loro quarkkà iti^ 
tereffiar denno l’attenzione di tutte le perfioneLet> 
terate ; poiché fé peccano neli’ uno , 0 nell’ altro 
modo* naficono per lo più effetti molto finidrij è 
fe forzato alcun fofìfe a fcegliere o qualità di ali¬ 
mento* 0 quantità* non hoefitanza veruna à fran¬ 
camente aderire* che piuttoilo cibi in poca quan¬ 
tità* e gródolani * che bilicati* ed in grande copia 


fcegliere dobbiamo. 

ìo non m’inipegno per altro di qui efìendereuna 
ferie minuta di tutti quegli alimenti, chevantag- 
gìofì, 0 nocevoli edere podbnó* mi contenterò fol- 
tanto di mettere fiotto gii occhi le cladì generali di 
quelli , dei quali non fie ne deve fare ufo , e di 
quelli che potranno edere permedL 

Quelli* che non^convengono * fono* r. tutti gli 
alimenti gradi; aumentanoquedilàbebolezzadelle 
fibre dello ftomaco* rendono ottufia fazione della 

/ fi-' 


(t) Pr&Ìe£f, ad infitta 1036, Tom, 7. p. 
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fàliva, debole per fe lteflà, come pure l’azione della 
fcile, e dei fucchi interinali , i quali fucchi alte¬ 
rati, col rendere affai lenta la digeftione, cagio¬ 
nano delle crudità di fiomaco , e col corromperli 
diventano acidi, ed attaccano quefteparti con fin¬ 
tomi violenti, e con perpetuo irritamento. 

i. Tutti li cibi vifcidi , farmeli , fibrolì , fono 

preffo a poco della natura ifteffa dei cibi graffi . 

Quelle due claffi comprendono le palle grafie , Io 

fritture , le fritelle , le creme , i piedi degli ani¬ 
mali ec. 

3. Tutti quelli, che molta aria rinferrano, e die 
giugnendo a fvilupparfi non viene cacciata fuori , 
perchè rinchiufa in vifceri deboli , vi cagiona dèi 
gonfiamenti notabili, che mai Tempre accompagnati 

vanno con una torpedine di tutto il corpo , e fo- 
pra tutto con tali imbarazzi di tefta , y che tutte 
iovvertono le funzioni , Quindi è che gli antichi 
fconfigliavano l’ufo dei grani leguminofi, e che Pi¬ 
tagora, quel grande partigiano del vitto vegetabi¬ 
le , proibiva foprattutto ai Tuoi difce poli di manv 
giare delle fave (»). 

4* Le 

(u) L' aria , che dagli alimenti fifviluppa , è uno 
degli agenti più validi della digestione ; non fi po¬ 
trebbe vivere lungo tratto dì tempo con degli alimen¬ 
ti , dai quali ne fojfie fiata efiratta- l'aria , ma queft' 
aria così utile , e necejjaria , quando gli organi fi 
ritrovano nel loro vigore, e quando la fi [viluppi a 
poco a poco , ed a mifura che deve fiervire all'affare 
della digeftione dello fiomaco , e degl'intcfilni , que- 
fi a ifteffa e nocevole ogni qualvolta fifa una lenta, 
digeftione , poiché come [i è detto , gli alimenti refta- 
no più corrotti , che digefti , cd in confcguenza l'aria 
ancora , che vi fi fviluppa , dev effere in maggior 
copia , e volume » lo ficioglimento degli alimenti fi fa 
affai male , lungo tempo foggiornano nello fiomaco , 

quitta 
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4 . Le carni di loro natura dure, ed indurite al 
Fumo, o col Tale > (opra le quali con troppo len- 
tore agifeono le deboli forze digerenti e che per¬ 
ciò reftano lungo tempo nello ftomaco, irritano col 
loro pefo, e con la loro acredine, col fermarli vi 
fi corrompono , e da quella corruttela fi efacerbano 
lempre piu gli irritamenti. 

5. Tutti quelli eziandio, che fono troppo acidi fi? 
o che con qualche fenfo di agrezza {limolano cóféa 
iorza i nervi- dilicati , e mobili deile perione dii 
fiudio , le quali , come detto abbiamo di fopra , 
vanno foggette di molto all’acredine. 

LV III. 

di alimenti i più convenevoli fono : 1. La carne 

tenera di tutti gli animali giovini , che fono in 
ufo, trattone quella di porco, di oca, e di anitra. 
Tutti li pelei con fquamma, che hanno la car— 
j7\~a> ® tenera, o fiano di mare , o di fiume , 
o di lago^ r. I grani cereali, quali fono tutte le 
lpezie del frumento, la fegala, l’orzo, il rifo, 1’ ' 
avena ; nè tutti li legumi fono d’indole frullana, 
e benché fiano più degli altri flatulenti , non ho 
tuttavia mai veduto, che un ufo moderato di que¬ 
lli abbia recato nocumento a nelfuno, quando non 
abbia totalmente la forza perduta dello llomaco . 
Fra quelli grani , quelli che fi fanno pilare, fer¬ 
vono per ufo di mineflre , o con acqua , o con 

._ - . _ F bro- 

l ° fi ritrovn~~gravido~di tutta. 

quell una, che ripartita andava per tutta V intera 
canna interinale ; Varia di fatto pi fi re,fifiente del- 

j P ,? re , U d \ ^efi 0 organo non può venire eliminata 
dall elaterio delle proprie fibre , ma fi ugnante in eJfo 

fi rarefa fempre pia per lo calore , gonfia a difmi- 

Ur fi. 3 e f u J c ìt# degli acuti dolori * perverte la di- 
£e filone, e pigiando i vifeeri tutti del ventre bufo, 
ne d;fiord ma le funzioni , anzi alcune fiate delle 

infiammazioni cagiona • 










fai dolce 
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o^do di carnè , fecondo le circolanze , e fono 
u n alimento affai nutritivo, facile alla digestione, 
e di cui fe ne fa cafo in rnoltiffimscircoftanze con 
Ottimo efito , Il frumento , e la legala danno del 
pane, delia qualità del quale mi rilerbo più l'otto 
a farne parola. 4, Le erbe, le quali non fono nè 
troppo rilavanti, nè troppo acide, lè migliori fra 
quelle fono le varie fpezie di cicorea. 5. La mag- 
gjpr parte delle radici ufuali, che con fa lofo fc* 
lfcanza farinofa nùdrilcono egualmente dei grani , 
e che quafi tutte fono fornite di un zucchero af- 

, eh’è un mifcuglio di oglio , e di Tale 
i di cui effetti fonò affai'fai ubri (*j. 6 . li pane, 
eh’è la baie univerfale del nutrimento di tutte le 
incivilite nazioni , e che in difetto di quello vi 
fupplifcóno molte nazioni con impafti equivalenti. 
7* Le ova. 8. Il latte. 9. Le frutta . L’ ufo però 
di limili alimenti vieppiù falutare divenire può % fe 
ri aggigneremo le feguenti offervazioni. 

$. LlXo 

Riguardo alle carni tenére, mangiare il deVonò 
od arroftite, ovvero aJeffate in poca acqua, poiché 
le fi cuocano a brodo lungo, s’allunga ancóra tut* 
ta la foftanza nutrizia, che li fepara da effe, e per 
le fibre delle ifteffe carni reftano efaufìe di buoni 
fucchi, ed in confeguenza incapaci di dare vigore 
al corpo. Il bue tenero, il buon vitello, il mon¬ 
tone palcolato in luoghi fecchi, le galline, i polli; 
i capponi., quando non lìano troppo graffi , i polli 
d* India , i piccioni ; le pernici , le todòle , fono 


vi- 


(x) Le radici tutte , delle quali fe ne fa ufe 
nelle cucine , fono fornite di uno fquifito zuccheri 
non guari allo zucchero della canna inferiore , e 
che da effe lo fi pu'o ejlraere non a grande fìènto ; 
da ott'onde dt Jucco del fifaro , 0 della carota Ji 
cava un' oncia , e mezza di zucchero , Margtaff 

Liem, dell' AcCfcd. de Berlin» 
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vivande le più convenevoli alle perfone diìicate * 
e quelle appunto alle quali dovrebbero ftarfené at¬ 



taccati . 

\ I ■ •" j ' / • 

I pefci lenza fquamma, quelli di (lagno, i trop¬ 
po pingui j flofci di carne, che, piiizahó di fango* 
fono cibi .malfarsie dà non farne ufo , il pefee 
più fano è falcilo ; 

Le ova frefche, e poé& cotte fono un alimento 
femplice, che punto.non irrita, chenudrifce, che 
con facilità fi digenfoe, ma fe frefche non Tòno* 
fono pcrniciofe } e fe fono cotte dure fono difficili 
da elitre digerite : formano quelle un cibo affai 
buqad per coloro , che foggetti vanno alle agrez¬ 
ze: quelli che non poffdno digerire l’intiero dell* 
qvo, pofldno fare ufo del bianco, il quale di gran 
lunga fi dìgerifce più predo , è molto più è atto 
a rinvigorire le perfone deboli ( y). 

II Latte è un alimento più dolce , e più facile 
a digerirfi, conviene eì molto alle perfone di Let¬ 
tere, quando però non fiano incomodate daagrez- 
ze di domaco, ó che unito non fia con cibi capaci 
di guadarlo, o che, per efier diffìcili alladigedio- 
ne, troppo lo tratterrebbero nello llomaco, ove!» 
putrefarebbe . Per prenderlo con vantaggio , bifo- 
gna farlo in un tempo, che ladigeftione degli al- 

% * i- i V. i. '>* ' . 


(y) La fperien&a ci ha infognato, che Uhi ance- 
deli' avo è la prima fofi ah zia alimentare del palei* 
no , il quale un pò ere [cìnto fi pafee poi del rafia . 
Ariti fe fede prefiare fi deve alle relazioni di al¬ 
cuni viaggiatori , il rofio dell evo del Tavon , [pi¬ 
tie di pollo marino dell' i/o le Filippine , non viene 
giammai divorato dal piccolo uccello , il qual* aliò 
[coprirfi appunto del tuorlo fi ritrova di già bello t 
e formato nella fna [corta » ora chi potrà concilia - 

re con tali ofierv azioni l'opinione di quegli, cheaf » 
ferifeono , e fiere il [addetto refio una parte dell'Unir, 
male mede firn» ? ■ * 






f . * 
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tri cibi fli del tutto fatta, e quello fi berrà o fo. 
I©., od al piu con un poco di pane. 

Si può unire co! iatte il cioccoiaro, il quale de. 
ve enere annoverato fra gli alimenti piuttofto, che , 
fra le bevandej è que/la una decozione diunagra^ 
na di due principi compófta di una farina dolce , 
nutritiva, digeribile, e di un oglio pingue, ama. 
ro, penetrante: quello mifcuglio forma un alimen. 
to, che prontamente riftora , e rinvigorifce , ma 
del quale pòi non fe ne deve fare abufo. Il cacao 
troppo nudrifce le perfone fanguigne , accrefce k 
quantità del fangue , Io rifcalda ; come alimento 
pingue cagiopa alcune fiate pefoallo fiomaco, male 
fi digerisce , leva l’appetito , coftipa , e non con-, 
viene quando vi fiano oflruzioni; alcune volte an. 
cera diventa agro . Il Zucchero , òhe vi fi ag¬ 
gi ug ne , lo rende molto più digeribile , ma eer. 
ti aromati , come fono la vaniglia , e 1’ ambra , 
Io rendono infoffribile per certe perfone, e noce, 
vole per tutti quelli, che anno un temperamento 
caldo; il fangue dei quali è difpoftotempre a fare 
degli attacchi alla tefia. 

„ % r. 5-LX. 

Le frutta piu ufuali fono , le ciriegie , le fra. 
ghe, il framboè, f uva, le more , le diverte fpe. 
zìe di prune, q di pcfche, le pera, le albicocche 
ce. tutte quelle non fono egualmente falptari, le 
ciriegie, le more , le pefche, le pera, J’ uva me« 
titano effer antepone a tutte le altre , è ben ve. 
ro, che come rilavanti, e facili ad agrirfi, devono 
efler tratto , tratto , c con parca mano mangiate 
dalle perfone di Lettere, ma ficcomofraquei tanti 
mali , che lo ftudio ad effi cagiona , uno dei più 
crudeli è la bile riftagnata ; è lo di lei addenfa. 
mento ; diventano allora le frutta un rimedio il 
piU atto a prevenirlo, ed a guarirlo ancora ; dotate 
quelle di un fuoco fàponaceo il più dolce , il più 
fondente, il piùguftofo, nutritivo, corroborante, 

pun- 
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i«an tiene fluida la bile , toglie le oflruafietii, (li¬ 
mola il pigro moto degli inteflini, guarifee la ma¬ 
linconia, che da oftinazione dipende di bado ven¬ 
tre j ed a quei Letterati principalmente è conve¬ 
niente , dei quali ho fatto parola al §. 43. ed i 
quali vanno foggetti a febbri infiammatorie, a feb¬ 
bri lente prodotte dà confunzióne , e da una pu¬ 
trida acredine degli umori; fono fopratuttoil vero 
fpccifico nelle malattie accennate al §.zz, le quali 
dipendono da una corrotta bile ♦ Bevonfi affatto 
proibire quando foggetto fi vada ad agrezza, quan¬ 
do rilaffati fi trovano gli infertilii, e lo ftomactì* 
che fiacco n'è il corpo tutto, difciolto il fangue, 
fnervate in fomma le forze. Le perfone ancora al¬ 
le quali convengono , come quelle che anno Io 
rtomaco vigorofo, devono pur effe avere una .pre¬ 
cauzione di prenderle in ora lontana del praofo » 
e quando anno lo ftomaco vuoto, le portonoman¬ 
giare , 0 fole , e con un poco di pane lenza mi- 
fcuglio di altri diverfi cibi , e bevervi fopra dell* 
acqua, eh’è il loro vero meftruo, mentre il vino 
le indura, e le inagrifee, 

$. LXL ; 

Nella fcelta dei cibi vi fono tali precauzioni dà 
oflervarfi, che noti poffonor efìere ridotte a regole 
generali, ma che ciafeuno potrà conofcernelecir- 
coftanze, quando piu [orogiovino, ovvero rechino 
nocumento. Alcuni digerifeono meglio la carne dei 
legumi , i quali fanno loro provare alla regione 
dellò rtomaco un lenfo affai faflidiofo, e per que¬ 
lla ragione ne devono fare meno ufo di effi ; ma 
quelli, ai quali conferifcono meglio della carne > 
la quale fa loro una oppreffiope affai forte , dei 
fogni flravagantij li rende malinconici , e febbri- 
citanti, devono farne un ufocopiofo. Plutarco eri 

di parere , che non avellerò i Letterati à gufìare 
carni, 1’ ufo delle quali alferifce che toglie la 
penetrazione della mente ; molti Filofofì dei pi& 

' " ' ” l ~ "V ' n F 3 ce- 
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citare , i quali non ne 
hanno fatto mai ufo di quelle, quali furono gè 

«one , Plotino , Crifanto . Il Sig. Cocchi Madre 
Medico di Firenze diede alia luce fu di quello par¬ 
ticolare una interefiantiflìma diflèrtaziohe (z) • ma 
io credò però di dovere qui conféffare, che molti 
e gravi inconvenienti farebbero per fuccedere ai'Lét- 
terati » fe al folo vitto vegetabile li volemmo dò* 
terminare. Galeno, Seti, PJempio vanno Toccar- 
do in aderire , che li pefci di fiume fono un ali¬ 
mento aitai proprio , e fimo per li letterati - non 
caricano come le carni. Conobbi dei Letterati, i 
quali provavano delle agrezze ogni qual volta man¬ 
giavano pane, e che perciò erano sforzati a pren¬ 
derne in poca quantità. Le oya pure fono un cibo 
alle volte non molto confacente allo ftomaco, nè 
fi fa la ragione, così puredicafi deli atte; che pe¬ 
rò per l’ufo di tali alimenti bifognaconfigliarficol 

proprio ftomaco. 

§. LXII. 

Benché i condimenti i più fempliei fiano i più 
fani, non è perciò ragionevole di bandire ogni for¬ 
ra di falfe dàlia cucina dei Letterati. Le fibre de¬ 
boli del loro ftomacó, 1 azione delle quali non vie¬ 
ne animata dal moto, anno d uopo di un qualche 
leggero (limolante , che le fufciti dal loro torpo-, 
re, tale è il fale, il zucchero, gli aromati dolci 
come la cannella, e la noce mufchiata , e più di 
tutto le piante aromatiche, che noi coltiviamo nei 
lioftri giardini, come farebbe il timo, la maggio¬ 
rana, il bafihco, il cerfòglio, il finocchio , ed al¬ 
tre di tale natura ; fi abbandoneranno tu tti quei con¬ 
dimenti foltanto , i quali impregnati di un olio , 
ù di un fale affai irritante durano troppo tempo 
nello ftomaco, Tutte lo per fon ed i Lettere dovreb¬ 
bero , 

(z) Del vitto ftttaiorìco per ufo dell* Medici»*, 

Firenze 1744? 
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$rèr<r, come faceva Orazio, odiare Taglio , non fa- 
j-e mai ufo di muftarda, nè di pepe , le quali Cóle 
fòlio gravide per così dire* di un olio eflènziale ar~ 
dente. Così pure efiliare. tutte le falfetroppo faU 
ci, come quelle che fervono pur troppo ancora elle 
ad irritare, ed inconfeguenza ad accrefceré il mo¬ 
to del fangue , il quale poi logora più pretto gli 
organi, ed accorcia la vita. 

7 §.LXIII. 

Una delle più importanti regole della dietetica ; 
che molto influifce fulla falute di quelli principal¬ 
mente, che anno lo ftomaco più debole, è quello 
di vietare il mifcuglio delle vivande di varia fpe- 
zie, e di farne ufo di tre o quattro forta al piu 

per ogni pranfo; quegli poi che fi attaccale ad una 
fola farebbe molto meglio; ed io conofco un vec¬ 
chio di molti anni, che fino dagli anni quaranta 
effendo molto cagionevole, fi è impofto una inal¬ 
terabile legge di non mangiare altro, che untolo 
piatto, e così facendo pervenne all’ età di anni 
novanta, godendo una intiera falute , uno Ipirito 
vivace,, perfettiflìmi fenfi. Se fi faceffe ua rinef- 
fo a quella prodigiofa quantità di cibi , dei quali 
vanno imbandite certe menfe , di cofè in fpezie 
tanto diverfe, delle quali in poco fpazio di tem¬ 
po fi ci carica lo ftomaco , vedremmo che pochi 
ufi più ridicoli di quello vengono praticati , e fe 
ofiervafiìmo le conseguenze , comprenderemmo an¬ 
cora che non ve n’ha uno più fttnefto. Orazio 1- 
ftettb ci dia lezione fopra quatto articolo , i con¬ 
figli del quale faranno ferie più volentieri aie Gi¬ 
tati, e con più fede di quelli di un Medico : O/* 

ferviamo, die’egli , quali i vantngg) fiano dell* 
frugalità : In prime luogo con quejia vìviamo 
Ver ejferne convinti , ba(la rammentar fi alcuno * 
quei fempiici pafii$ dopo del qualefi ci fin fentito 
fiare ajfai bene ; richiamiamo altresì alla . mente 
•mno 4 i quei banchetti , dove fi abbia mangiato un 
. ~ F 4 Tni J' k 
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mfcugho dì vtvande lavorate in mantener eti , di 
àrroflì , felvatìci , pefc't , il quale fi tramuta in bU 

le ì che con una vi/cida pituita arreca allo fioma* 
(0 mille difi ut bi (a), 

. §. LXIV. , 

..Quantunque però falubri; e fempJici itano 
cibi, dei quali fogliono nudricartt le perfcne Let¬ 
terate, come quelle, che intente fòltanto al ge¬ 
nere del proprio Audio , mangiano come farebbe 
una macchina, lenza mafticàre, come ho già nof 
tato, tolgono in quello modo uno dei vantaggi più’ 
notabili per la digeftione . Neftuna càùi agevola 

piu la cligettione dello ftomaco quanto l’éfattamèn- 

te mafticare ; in quello modo s’impattano i cibi cori 
maggiore quantità di faiiva, meftruo tanto poflerì- 
te , di quella impregnata nc retta k i naffade¬ 
sìi alimenti, e ne accrefce il volume col minu¬ 
tamente dividerli, e renderli in talemodo più iti 
Sitato di ettfere penetrati dallifucchi dello flomacòj 
piu pronta divenendo la loro dittoluzione nello ttó- 
maco, vi foggiornano poco tempo , fi digerifconer* 
iion fi corrompono, quinci nè loftomaco viene ir¬ 
ritato, nè le fue funzioni alterate, coficchè quan¬ 
do la prima dìgeftione fia fatta a dovere , tutte le 
altre feparazioni pure fi fanno con felicità * e pron¬ 
tezza. La mafticazione porta feco due altri van¬ 
taggi j il primo che mangiando meno fi retta egual¬ 
mente nuaritoj in fecondo luogo contribuifee a 
mantenere i denti fani ; in una parola tanti fono 
i vantaggj, che ne rifuitano per fuo mezzo alla 
confervazione delia fallite, cne non pofìono ette- 
re deferirti quanto batta, come non avrei termini 

■ fuf- 

■ — •— ■ - ------ - -- ... - - 

(a) Accipé- Anne , ìjìBus tennis qua quantaqu* 

fecum 

Afferat. Satyr. a. lib. 2. 

\b) Macbride experimental effays , p, 15,. $4 f ec t 
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Efficienti di fpiegarfe quanto a, gran tortò vèfcga 
da alcuni trafcurata* §. LXV. 

Siccome i Letterati digerifcòrio aitai lentamen¬ 
te, così non è proprio per lóro il rharigiaré ttop- 
po fpeìfo, poiché v'ha differènza fra Uno ftomaco 
che fi trova mezzo carico di alimentinoli ànco¬ 


ra digeriti , e che, perciò ha bifogroo àncora 
di ripigliare forza, ed un altro, Che avendo còlli - 
pietà la fua digeftione, fi ritrova rihlfigoHto , <5 
tutto all'intorno umettato di fucc|n gàftriCij che 
{tannò attendendo nuovi alimenti; lo ttòmàcònel¬ 
lo fiato primo cori nuovo cibo fi altera , perchè 
diftùrbato con quello dalla fua incominciata dige¬ 
ftione j quinci ognuno vede quanto importa per i 
Letterati lo mangiare ai tempi debiti; nè farebbe 
per loro tanto poco fe facèflerò tre pafti ai gior¬ 
no, due affai leggieri'ed un altro Un popiù ca¬ 
rico » Conobbi io alcuni, rovinati Io ftomaco e la 
fatate dallo ftudio, riftabilirfi coll’ offerVare {bla¬ 
mente un efatto metodo, che iò loro configliai di 
alimentarli con tali cibi, e nella quantità jcnecre* 
detti foffe per loro là piu convenevole. Là màt> x 
tina quando fi rizzavano dal letto bévevano un 
bicchiere di acqua fredda, facevano un poco dòpo 
la collazione, pofcia pattavano alle loro òccupazio- 
ni, e vi fiaVario io fpaziò di quattro ó Ci riqUe ore, 
quinci andavano uri poco à ricreàrfi coll’eférCizio 
lo fpaziò di un’ora-, è dopo un breve ri polo an¬ 
davano al pranfo. Le prime óre fubitodoptr il pa¬ 
tto erano deftinate ad uh piacevole paffeggio, ed a 
qualche altro dovere della focietà, che non fian¬ 
cheggi il corpo * ne affatichi Io fpirito ; fi occupa¬ 
vano pure alcune altre ore nel dopo pranzo , e ce¬ 
navano affai femplicemente j cola molto importan¬ 
te per la faiute dei Letterati, e ciò per più ragio¬ 
ni. La prima fi è, che portando il fonno più {an¬ 
gue alla teda, è cofa molto pericolofa laccrefce- 
jre la pienezza dei vafi col troppo cibo innanzi di 

' *ri- 

ì\ ' 
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coricarfi'(r) ; là feconda può éflere dedotta aalr 
azione dei nervi di molto fminuita durante il Ton¬ 
no, la digeftione pure ne refta alterata, collie di-r 
pendente i» gran parte dall’azione medéfima j ef¬ 
fondo in terzo luogo affai lieve il Tonno delle per- 
Tone di Lettere, Te riè! loro ftomaco vi Tia un ca¬ 
rico di alimenti troppo eccedente , vi eccita un 
fenTo di irritamento, che, col tenere i nervi in 
ima perenne azione, turba acutamente il ripo- 
foi non fi refta fvèglìato perchè manca la forza , 
non fi può godere di una calma tranquilla di ri- 
pofo, ed in quello fiato fi ci trovarìhnito, e fian¬ 
co con pregiudizio della fatate i quelli difòrdini tut± 
ti prevenire fi ponno con. una cena frugale, la qua¬ 
le, a guifa di quelle di filatone, fia grata, onei 
giorno apprefio eziandio, e lafci Tano il corpo, e 
libero lo Tpirito; mentre all* oppoftounacenatrop^- 
po abbondante lalcia la tefia torbida , e confufa , 
affaticato il corpo, abbattuto lo Tpirito, ed inca¬ 
pace di profittevolmente occupar fi. 

Vides ut pallidus omnis 
donna defurgat dubiti,} quìi corpus onufium 
Hefiernis vitiis animum quoque pr&gravat una > 
Atque affigit humo divina partìculam aur#, 
Alter ubi difio citius curata foperi 
Membra dedita vegetus prafcripta ad munta Jm- 

g*t (d). 

Ho 



(c) Da parecchi fenomeni Zappiamo ^ che i va fi dot 
cervello refiano durante il fonno più. di [angue in¬ 
naffiati) fra quali il più patente è quello che-fi of¬ 
ferii a in molti fanciulli , è negli adulti ancora , i 
quali vanno Joggetti dormendo ad un certo firitola- 
re di denti) che più forte fi [ente quanto più abbon¬ 
dante è (lata la cena . 

(d) Ojjervate le faegis pallide di coloro 3 che fi 

al • 
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Ho avuto incontro di conofcere alcuni Lette¬ 






rati, i quali riftabiliróno la, loro rovinata 
col fare ufo di un poco di latte percena.M^ noft 
farebbe égli àncor^itieglìtì, mi j 
fè niente fi prendere da cena f Alcuni di 
praticano» quello ufo, e vivono fani , ma non per¬ 
ciò convenire può ad ogni altra perfònà di lètte¬ 
re , poiché avendo certuni lo flomaco fenfibiiin 1 * 

imo, e di dilicàtiffirrii nervi fornito , fé di molto 

ili ftiano fenza il rifioro di un poco di cibo,ifn c - 
:chi galtriei acquilìano un’ acredine , che' per* n°n 

efl'ere inzuppati negli alimenti, irritano! viali del- 

ilo ftomaco, e balla quello irritamento per 
: dagli occhili Tonno. 

„ LXVÈ 

Coloro ai quali piace il fare una lauta cena, non 
faranno molto perfuàli di quelli precetti , anzi li 
riputeranno tròppo aulìèri, riè mai da alcuno prati¬ 
cati, e che forfè ancora pericolofi efleré potrebbero 

fe fi volelferoefattamente olfervare; ècofa agevo- 
ìilfima il recare lotto ai lóro occhi quantità diefem- 
ipj, i quali provino, che unafobrietà, ancora della 
qui da rrje propolla più rigorofa, fu mai tempre 1* 
Ùnico mezzo di mantenerfi in falute . Augullo , che 
; foggetto andava, come abbiamo accennato, alle ma¬ 
is lattie 


■si 


’ • j. ? ‘ is • j 4- i ' \ », t ' - i fe A- ‘V 

alzano da lauti pranzi. Ma di più ,, il corpo fian¬ 
co dalle 'veglie notturne intorbidifee lo fpìrito , e ma¬ 
terializza quefia fcintilla di divinità , qnefi ’ au¬ 
ra , che ci anima \ V uomo fobrio allo incontro va 
a coricdrfi , fi addormenta , e fi alza rinvigorito 
per ripigliare le fue Occupazioni . Horat, Sat. 2. 

iib. 2. 

/ Teofrallo pure ei avverte, che lo mangiare a fa- 

itietà, e lo éarìcarfi di carni ìndebolifce la ragione , 
vende oitu'fà lo fpirìto , e fa contraere una fpezìe di 
Cupidità, 
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lattie dei Letterati , fu un modello di fobriètà * & 
fe ne flava affé volte con pochiflìmo cibo (?). Pad* 

10 l’Eremita, S. Antonio, Àrfenio, S. Epifanio, 

e tanti altri folitafj di lunghitfìma vita, paffarond 
tutti V età di un fecolo, nudriCandófi puramente di 
pane, di datteri, di alcune radici, di frutte, e di 
acqua. Galeno ifleflo rinvigorì il fuotemperaftìen* 
to coll’efercizio, e colla fobrietà. Bartolo quel ce* 
Icbre riftautatore deljfus civile, che viveva nel fè¬ 
cola decimoqtiarto , fu il primo, fe io non isbàglio* 
che pefalfegli alimenti che prendeva, li ridulfead 
una affai fcarfà quantità per confervarfl in ogni 
tempo lo fpirito egualmente attivo nella occupa* 
zione dei fuoi fludj, ai quali fl era dato in preda 
con tanto trafporto, che pochi n’ebbe deipari (/) * 
Uno per altro degli efempj il piùforprcndente, ed 

11 più iftrUttivo nel tempo ifteffo in genere di fru¬ 
galità, fu quello di Luigi Cornare Patrizio Vene¬ 
to, di una famiglia antichiflima , che tanti Dogi 
diede a coteflaRepubblica, ilqualeinetà di ven¬ 
ti anni venne aflalito da mali di flomaco. da dofo¬ 
ri ai fianchi, danna difpofiziónedi umore artriti¬ 
co, e da una febbre lenta, ad onta dei molti ri- 
medj viflè fino ai quaranta ànniin una infelicefà- 
lute ; fu allora che abbandonati tutti li rimedi fi 

dic- 


(é) Mìnimi cibi erat . Svet. 

( f) Abbiamo nella vita di Bartolo un anhedoto 
djfai toccante in propofito di coloro , che trafmoda * 
tamente fi danno allo fiudìo delle Lettere , dalle 
qtiali ne ridondano i pernio lofi eletti delle ipocon¬ 
drìe , delle fi a fi degli Umori , e dei temperamenti 
misantropi . Era fiato a quefio Autore ajfegnato 
lo incarico Confidef abile di giudice i fer ogni piti leg¬ 
gero fof petto condannava alla morte leperfonèy fic¬ 
chi refe fi tanto odiofo al popolo , che per ìsfuggire 
d ir e filarne vittima del fi 'ho furore , gli convenne 
rifugiar fi in campagna , 
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diede adoflervare una vita frugale, efobrià, aven-, 
do riftretto il neceffariofuo vitto a fole dodecion¬ 
de di cibo folido , ed a quattordici di pura bevan¬ 
da al giorno, che è appunto la quarta parte dell* 
alimento ordinario di un uomo nel paefe in cui ef- 
fo viveva; una taieefatta regola di vitto, che lui 
flcflo ha deferitta in una picciola opera , che ha 

per titolo Delii vantagg} della vita fobria , fece 

sii che a poco a poco dilparvero le malattie tutte > 
lafciaroiìo il campo ad una foda, e vigorofa falu- 
te, accompagnata da una alacrità diapiri to non or¬ 
dinaria, ed in capo ad una età di anninovantacin- 
que fcrifle prolperamente una opera fopra la nafci- 
ta, e la morte deJl’uomo, in cui cene badato un 
dettaglio aflai toccante della propria fua vita : U 
mi /ente , dice egli, /ano, e gagliardo , come io mi 
foj/i di venticinque anni ; io ferivo fette ,ed otto ore 
agni giorno , il refio del tempo me ne vado al paf- 
f t gg , o , io ragiono nelle compagnie , e faccio la parte 
mia nelle accademie di finimenti \ io mi fento di - 
/involto , tutto mi gufi a di quello , che io mangio , 
boia fanta fin viva , la memoria felice , un razio¬ 
cinio gl ufi o , e ciò cb e più forpr cadentenell' età , in 
cui io mi ritrovo , un tuono di voce /onoro , ed ar » 

moniofo. Vifle egli più di cento anni (g) . L’illu- 
ftre Gefuita Fiammingo Leonardo Ledio venne pe¬ 
netrato cotanto dall’ opera del fuddetto Cornaro, 
che oltre al tradurla in lingua latina, cominciò a 
mettere in pratica tutte le lue maflìme con avven¬ 
turato ehto, e compofe fondato fu quelli principi 
un trattato di dietetica, in cui fa vedere T impor¬ 
tanza delia fobrietà (h ). Ramazzini, pure cihala- 
feiata la Storia del Cardinale Sforza Pallavicini , 

il quale dopo che aveva affaticato tutto il giorno 

fen- 



Cg) Luigi Somaro , Difcorfi della vita fobria . 
(h) Leonh. Leflìi Hygìaflicon , fed vcrarnùova* 

Uuidinis bon&, Antuerp, 1563, ' 
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lenii prendere nulla di cibo* faceva jiiia . .èena'af- 

frugale (/)• ; ■ e per riandare | no fin tempi , 
Mévvcòn quel genio immortale nati è egli ad una 
atfànzstrffima età arrivato > nel tempo delle fue 
più ptòfonde meditazioni, di acqua, e di pane pu¬ 
ramente fi pafceva , di rado prendeva un poco di 
vino di Spagna , e durante fua vita di poco più fi 
cibava , trattone qualche poco di pollo. Il famofo 
Cavaliere LavV, urtò; di quegli uomini che fecero 
un grande sformo -de l proprio fpiritò * per mari te - 
nerfi perfettamente libera la teda , e tutta la vi¬ 
vacità del pròprio fpiritò , viffe per molti anni 
colla quantità eli un mezzo pollo al giorno, ed una 
libbra incirca di pane , non beveva che fola acqua, 
oppure un liquore affai inacquato (k) ; e là fcelta 
eziandio di tale bevanda deve efiete riguardata Come 
unó dèi mezzi più proprj a cpnferVarfi in faiute . 

-- §. lxvii. 

L’acqua è la bevanda, che la Natura ha dato a 
tutte , le nazioni del Mondo * l’ha perciò refa ag¬ 
gradevole a tutti li palati , e diedele anzi la fa¬ 
coltà di feiogiiere tutti gli alimenti. A gran ra¬ 
gione dunque venne dalli Greci , e dalli ftómani 
riputata la panacea univerfale , e di fatto quale 
pofiònte rimedio non è ella mai , principalmente 
quando abbifògni irrorare una eftenuata aridezza, 
attemperare una bile acre, e corrotta, riaddolcire 
lo àgrezze ftimolanti lo fìómaco ? La più pura è 
quella, che featurifee daliefontane, pura, dolce, 
frefeà, che (tempra facilmente il fapone* checuo- 

ce 


(i) Totam diem bitter arum Jludìo (ine cibo lar* 
gì e ha tur , m$x cónno, medica futoptó , ac fiu'dìorum 
cura allegata , fomno , & virium riparatimi ne¬ 
tterò totam impendebat . De litteratorum morbis 
diflertatio,. Opera omnia, p. 6$4. 

( k ) Cheyne Ndtural. method. of curingìbe difea - 
lee of thè body &c. p. 1. eh, 2. §, 4, 
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ce t>efìc ì legumi, e che imbianca a perfezione I 
pannolini ; quando tutte racchiude in sè eoteflé 
qualità , agevola la digeflione , fortifica il corpo , 
mantiene perenni tutte le efcrezioni , impedifce 
qualunque riflagno, concilia un fohno tranquillo , 
la mente lucida, una gioja durevole , i coflumi i 
più dolci* Paragonando poi tutti li fuoi effetti con 
quelli del vino, l’acqua di gran lunga lo avanza. 

§. L^VIII. . 

Il vino agifce come uno {limolante, irrita le fi¬ 
bre, ed accrcfce notabilmente il moto, effetto che 
fovente ripetuto accorcia neceffariamente la vita; 
fottopofto ad inacetirfi, aumenta lé agrezze , che 
per lo più foggìdrnan© nello flomaco dei Letterati; il 
Maggiore danno però, che loro arreca , e che ap¬ 
punto per quèfto dovrebbono aftenerfene, è Io de¬ 
terminate che fa con impeto grande alla tefta gli 
umori, e quinci accorcia la firada alle malattie di 
quella parte, che dagli iflèffi è di già refa dimoila 
a contraCrle facilmente. Di ràdo ci polliamo libe¬ 
rare da una emicrania , e difficilmente fi previene 
un attacco di apoplefia, fé quello liquore non ven¬ 
ga prima interdetto, e lungi le molte miglia dall" 
agevolarne, Come alcun crede, la digeflione, che 
anzi la intorbida in tutte quelle perfone, che fono 
di flomaco debole. Spelte fiate vedremo, che leper¬ 
sone appunto, che bevono acqua, fono quelle, che 
di maggiore acume eziandio fono dotate, che an¬ 
no la memoria la più (labile , ed i fenfi i più di- 

licati . Demoflene , G. Naudè , Tiraqueàu , M, 

Locche , M. Hallep, non anno giammai bevuto che 
fetópiice àcqua. Tutti li talenti più tubi imi, jé tutti 
gli uomini, che molto tempo fonò vi fin ti, bevet¬ 
tero pochi (timo tino , Come quello che perniciofò 
fi è per tutti li mali di nervi, Che fono il flagello 
delle perfone date allò fludio , e che fi acquìflano 
appunto per il troppo attacco ad effò , ficchè iò 
non fono fuori di prcpofko dal credere che queflò 

de- 
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dominante furore del leccio per gli fludj di ogni 
genere , e per le Icienze , la vera fonte non da 
«iella prodigiofa quantità , che lì vede a dì nofhi 
di tali nervofe affezioni (/) , le quali fi giugne a 
moderarle con laelàtta regola del vitto, coll’efer- 



( 1 ) Da feJfanttt anni in poi fono le malattie dei 
netwi divenute molto più frequenti , e moltiplicì i 
quefia verità ènotoria a-tutti, tutti la effervano, 
la compiangono, e fé ne dimandano il perchè', fe ne 
fanno a me la ricerca , diro che le cagioni prìnci- 
pali fono; 1. Lamore delle Scienze, e la coltura 
delle Lettere molto più dìffufa di prima ; che fipo- 
irebbe dire a ragione quello , che Cicerone diceva 

degli Dei, che vi fono più Accademici che uomini . 
il gran numero dei torchj che giorno, e notte lavo¬ 
rano in Europa, la prodigiofa quantità di Libri che 
n efcono tuttogiorno , fappongono un immenfo fiuolo 
-, di per fon e, che quantunque rare fiano quelle, che 
mentano il nome di Sapienti , pur tuttavia vanno 
tutte foggetto agli incomodi dei Letterati, dei qua¬ 
li buona parte ne occupa l' affezione dei nervi . Tan¬ 
ti autori fufcitano infiniti leggitori , ed una conti¬ 
nua lettura èfempre il fomite delle nervofe affezio¬ 
ni . Non 4 fuor di ragione il credere , che. da cent 1 
annijfi poi fol am ente fiano le donne Soggette a tanti 
malori , cagionati dall' immenfo torrente di Romanzi. 
-Dallapiù tenera età fino alla più cadente vecchia ja 
effe li leggono con tanta avidità, , e sfrenatezza , 
che non vorrebbono effere un folo momento difiratte, 
fi fannoimmobili, efovente voglianole notti intere 
per isfogarfi diquefia loro paffìone, quefto folo è ba- 
fi'ernie di' rovinare la loro folate, fenza poi parlare 
dì quelle, che ne fono le autrici, il di cui numero 
fempre più fi propaga . Una ragazza , che, invece 
di fcuoterfi nelt età di dieci anni, fi mette a leg- 
^ $ere , nel ventefimo anno avrà fatto il fm fangue 

va- 
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cizio, coll’attenerli dall’acque calde, e dal vino, 
più pretto checon altri rimedj. Non perciò io con¬ 
cludo dovere eflere il vino affatto interdetto ai 
Letterati; io lòlo vorrei, che nonaveffe queftoad 
enere per loro una bevanda giornaliera > e chean- 


G 


zi 


vaptdo, ne potrà mai ejfere una buona balìa , z. Un 
ujo tnvaljo comunemente delle bevande calde, e del¬ 
le quali tratterò nel feguente paragrafo. 3. Il lufi 
Jo introdotto, che fi'eco porta U vita molle , ed ef¬ 
feminata dein padroni, e de Ili domefiici, il qua¬ 
le cotanto prodigio/amente moltiplico il numero dell' 
arti Jedentarie^, la di cui tanto vantata introdu¬ 
zione rovino V agricoltura , e la falute . Io ho 0/- 
fervato in alcuni villaggi di queflo paefc tutti gli 
abitanti impiegati nei lavori di Botti ; pacavano 
queftt t loro giorni a tagliar alberi nelle fior e fi e , * 
metterli m opera , a condurre i loro lavori /opra del 
mercati > ff queflo era in quel tempo il cintone del 
paeje, it piu fiondo in materia di uomini ‘di* bcll'af- 
petto, forti , gagliardi, c/ani : da trentanni in poi 

vi fi tntrodujfero a Aggiornare alcuni Lapidari, co¬ 
mincio da queft' epoca ad aumentar fi il danaio, ed 

*l Ì U Z e a i fiderebbe la UpidomanU 

nel tempo tfie/fo che V arte dei Bottai andò in de¬ 
cadenza ; la vita fedentaria fiaccedette alla vita 
laborioja , alcuni opera) vennero a lavorare le 'loro 

terrea intanto la introdotta profejfione and'o fuor di 

moda , ed al di. d oggi fi è ridotto il cantone pile 
infelice, ejfendoydi lui abitatoriquafi tutti infer¬ 
micci, e /oggetti a malattie di lentori , coficcbc gli 

uomini fino degenerati , e la vita comoda , che vi 
li era introdotta , fi ne allontanò per mai più ri- 
tornarfine , poiché /cappa ella dalle abitazioni di 
gente indebolita , ed ozio/a . Molti ordini di perfi¬ 
ne, che trentanni fa fi firvivano damper loro, ora 
fi fanno eglino pure finire ; quelli che andav ano 
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iti folle riferbato come rimedio: di fatto nelle mag¬ 
giori elìenuazioni non le né potrebbe avere di più 
fquilìtOj o di più valido j così nelle debolezze , co¬ 
me nelle prolìrazioni di forze. Deve elfere prelp 3 
come faceva il Sigi Newton , fólaménte per rin- 
vigorirfi nelle fatiche più grandi dello fpirito 3 e 
quello invece di alimento; così per rianimarli dopo 
j e grandi perdite di fpiHti, e per confortarfi nelle 
v - 0 jenti, afflizioni ; ma in ogni af ro tempo deve 

bandito dagli uomini di Lettere $ e che puntò 

non 


una volta a piedi , ora vanno à cavallo j quelli che 
andavano a cavallo $ ora vanno in caleffe j anche 
gli fcuotimenti delle vetture pubbliche riefionó trop¬ 
po violenti, e gli artigiani i piu plebei non viaggia¬ 
no fe non coti le piìi agiate carrozze ; fopra i cinti 
fofpcfe i Qrà la dimora Ìli Città è di gran lunga 
maggiore del paffuto , la parola educazione , che nep¬ 
pure fanno che fi voglia dire , pervenne all' orecchio 
di alcuni i eccoti quinci a condurre nellè Città i 
loro fanciulli per farli educare , i quali il pili delle 
volte perdono la faiutò y e forfè ancora il buon co* 
fiume. Còfa anno adunque guadagnato ? 4« LéPaf - 
fioni divennero moltiplici : il luffoy é la vita tiìta- 
dtnefca le pongono in movimento j accrescono a dìf- 
miliità la vanità y là cupidigia , V ambizione , la 
gelofia , pàffioni tutte pregiudizievoli alla falate j 
e produttrici dei mali dei nervi ; raffreddano lè ami¬ 
cìzie y Ìe compagnie y giovalità y che tanto influì/cono 
/ùfira il »oJiró ben e/fere . j. Il folletìcó per le falft 
tlfcaldanìì , che ìmbahdifcono le noflre cucine } lè qua¬ 
li coi loro focofi /limoli alterano gli organi noftri 5 c 
indebolì/cono } ci difpmgono alle ffbbri lente , e ci ca¬ 
gionano tutta forte di mali dei nervi . 6. Una dege¬ 
nerazione irreparabile . 1 figliuoli ne rifentono i dan¬ 
ni delle malattie dei loro genitori \ gli avi riòfìri co - 

mi nei orbo alcun poco a traviare dal modo /aiutati 

„ ' i del 
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ìion paventino di cattivo effetto, fé ancora da lun¬ 
go tempo vi fi foderò accoftumati , non avranno 
danno di fòrte aicuttà ; e di cento perfòne che 
tutto àd un trattò abbandonano 1* ufo del vino 4 
non ve ne fonò die j effe fellirio incomodate « Quan¬ 
do poi debbano /i Letterati farne ufo, devono fer- 
Virfi di un vino più nutritivo , che fpititòlo , che 
non fi a nè afpro, nè agro , e che fortifichi lenza 
irritamento ; è giammai facciano ufo di quei tali 

vini, che al dire di VanelmOtizio s fono piuttoltc 
aceto , che vino , buoni loltànto a produrre nello 
fìomaco delle agrezze, delle indigelìioni * dell’ir¬ 
ritamento di nervi. 

§. LXIX. 

V‘ ha parimenti Certo altro genere di bevanda 
egualmente nociva agli Letterati, che il vino , e 
della quale ne fatino un gràodiffìmo tifo, tali fono 
le bevande caldej che iti quello lecolo divennero 
Cotanto comuni . In quell’ epoca appunto invalidò 
itti errore alfài grande nella Medicina*, trasportati 

dall’en tufialmo della feoperta della circolazione del 

fangue * fi credette * che per mantenere là fallite 
folle di mèftiert di renderla più fàcile * e che per 
Ciò fare abbifog ri afte dare al fangue la poflibile flui¬ 
dità Col bere dell’acqua calda in gran copia. Cor¬ 
nelio Bonkoe Medico Olandefe morto pofeia a 

G z Ber- 

del vivere , i loro figliuoli nacquero piti deboli di tem- 
per amento , furono allevati con piu morbidezza s 
quinci i figliuoli loro molto più cagionevoli ^ è noi che 
fiìamo la quarta generazione , non abbiamo idea di 
Un vigoròfo temperamento , e di una pro/pera finiate ? 
che nei foli vecch) di ottantanni, o pèrche l abbia- 
mo ifitefio per tradizione . Ver ripigliar la forza fa¬ 
rebbe d'uopo o di una giudizio/U condotta,dì viver e ± che 
punto non è /per ab ile , ó di una fi uccefilone di fietoli 
barbaci , dei quali la fioln idea ci conturba , 7* Le 
influenze delle malattie occulte* 
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Berlino, e Medico primario dell’ Elettore diBran- 
deburgo , diede alla luce nel 1679. una picciola 
operetta ^n lingua olandefe fopra V ufo del Thè ; 
del Caffè, e del Cioccolato , in cui fa i più alti 
cncomj di jueffe bevande, edefaltaprincipalmente 
Je qualità del Thè prefo eziandio in do Ce flrabo- 
chevole di cento, e duecento tazze al giorno, cd 
aileriicc, che non arreca verun incomodo alio fio- 
maco di chi lo prende: un tale errore fi fparfecon 

rapido progreffo in tutto il Settentrione, e lafciò 
dopo di se le confeguenze le piùfunefte. L’epoca 
di tale introduzione fu quella eziandio della rivo¬ 
luzione la più notabile , che abbia la ftoria della 
Talune umana; gli offervatori guari non fletterò a 
vedere il male di quella pratica. Venne pubblica¬ 
to un libro nel 1675. dal Sig. Duncan Medico 
Francefe , dimorante in Rotterdam , in cui fra 
mille ridìcole teorie tuttavia vi fi leggono degli 
ottimi configli contro 1' ufo delle bevande calde 

(jw) .11 Sig. Boerhaave parimenti fcreditò quello 

introdotto abufo; e da tutti gli allievi fuoi venne 
fempre condannato, nè v’ha Medico di buon fen- 
fo, che penfi altrimenti; fi era con tali mezzi per¬ 
venuto a fare argine ai progreflì rapidi di tali be¬ 
vande, e minore eziandio n’ era lo fpazio di tali 
droghe (»); ma di {graziata mente un tale pregiudi¬ 
zio è ancora radicato in quafi tutti li valetudina¬ 
ri» e perfone cagionevoli fi prefiggono in mente, 

che dei loro mali la cagione fia Taddenfamento del 

_______ fan- 

(m) P. Duncan Avìs Salutaire cantre l'abus die 
tbocòhtty & du thè) Rotterd. 1750,8. Oggidì quell' 
opera è affai rara. 

(n) Il The , ed il Caffè fono sbanditi in tutta la 
Svezia, nei fogli pubblici di Germania ho letto, che 
tutta una intera Provincia difpofta a prof crivere il 

Caffè, come han fatto le colonie Inglefi nell' Ameri¬ 
ca in proposto del The, 
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Angue , e con quella idea feguono tutfcogìorno & 
trangugiare ditali pérrticiofe bevande ; Quando Tul¬ 
le loro tavole iò ofièrvo le tazze per T ufo del 
Thè j mi Tembra di vedere il vafo di Pandora, da 
do' e lapparono tutte le malattie* con quefta dif¬ 
ferenza però i che le propagate da fimili bevande 
non lafciano hemtneno {peranza di guarigione ; poi¬ 
ché col propagare, che effe fanno , T ipocondria „ 
accrefcono la triftezza, e la noja di feftcflb. 

. $. LXX. 

Quel primario fofifma cagione dell’abufo invalfo 
preno le deboli perfone di fare ufo giornaliere di 
tali calde bevande , facilmente dimoftrare fi può 
quanto ei fiaaflurdo. Vero veriflìmo che la circo¬ 
lazione fovente in loro ft fa lenta, debole, che fi 
riftagnano con facilità gli umori, che vi fi fanno 
delle oftruzioni , ma tutti quefti accidenti dipen¬ 
dono più dalla fnervatezza dei vali 3 e dal loro per¬ 
duto elaterio, di quello che dallavifeidità, odali 1 ’ 
addenfamento dei liquidi contenuti, che anzi fono 
troppo poco confiftenti. Se nel tempo medefimo fi 
falaftì un lavoratore, ed un fedentario , il ffmgue 
del primo fi oflerverà effere denfo di un rodo ca¬ 
rico , alcune volte di certa bianca cotenna rico¬ 
perto, refi (lente al taglio , e della natura medefi- 
ma di quello, che fi offerva nelle malattie infiam¬ 
matorie ; quello allo incontro del fecondo farà di» 
fciolto, acquofo, poco colorito, di poca confiften- 
za; quella parte poi, che nel primo formava quella 
dura cotenna ,:mel fecondo non è che una molle 
gelatina ; tòéca’ dunque al primo di allongare il fùo 
(angue, quando fia ammalato , con le bevande di¬ 
luenti; l’altro all’ oppofto deve penfare a conden- 
farlo, e perciò appunto non deve mai fare ufo di 
quantità dì liquidi, e lafeiare da parte ogni bevan¬ 
da tiepida, che ladifpofizione accrefce alTldrope, 
la quale , come ho accennato al §. 19. è fovente 
l effetto di una vita ftudiofa, e fedentaria. Nelle 

Q 3 Me- 
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Memorie della Reale Accademia viene riferito un 
fatto molto notabile del Sig. Duverney il giovine 
(V), Ma più di tutto lo ftomaco è quello, che fe 
uè riferite del cattivo effetto delle-calde bevande, 
le quali in tante maniere arrecano pregiudizio; lo 
berne in molta copia di effe gonfia ilfuddetto vL 
fcere , e le di lui fibre troppo diftefe dal groffovo^ 
lume de/Pacqua, che nel tempo medefimo, chela 
lìomaco aggrava con la fua quantità > lo sfibra, e 
lo fnerya per la fua qualità , le di lui fibre, diffi 
vedano diftratte, eftenuate, e perdono il necefiàrio 
loro elaterio per efeguirne le funzioni, fi fermano 
gli alimenti lungo tempo fullo ftomaco , e vi ca¬ 
gionano una affannofà gravezza, della quale fi cer¬ 
ca a fgravarfene col bere di nuovo in gran co-r 
pia delle bibite diluenti , le quali fervono ben¬ 
sì a trafportare feco loro , a guifa di torrente ? 
gli alimenti, che vi rifcontrano mezzi ancora in- 


digefti, folleyando per poco tempo da quello affan¬ 
no , ma con ciò fare accrefcono vieppiù del male 
la cagione . Un altro notabile pregiudizio dalle a- 
cque calde, ed in generale di ciafcunabevandadi- 
luente, ed acquofa prefa in quantità ^ è quello di 
allungare in modo 1 fughi gaftrici, che reftano fen- 
za alcuna attività , ed inerti ; e ficcome fono il 
principale meftruo della digeftione, non fenza danno 
fi rendono ottufi , e tanto è quefto più notabile , 
quanto che non fi può ad effo verun altro fofii tu ir¬ 
ne ; e tutti li ftomachici i più vantati , la mag¬ 
gior parte dei quali fono anzi nocevoli, non arri¬ 
vano neppure in menoma parte ad affomigliarfi alla 
ialiva , nè ad altro liquore , che nello ftomaco fi 

fepara ; bifogna bere affai per mantener fi f ani , nè 
abbafianza mai fi beve acqua , dicono certuni , e 

forfè ancora alcuni Medici, ma ■ i 

yamente , quanto poco fiano coftoro iftrutti delle 

leggi 



(o) Anno 1703, 
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leggi della animale economia, e degli effetti delle 
bevande copiofe. Il rilaffo dello ffomaco , e 1 ’ al¬ 
lungamento dei fughi gafttici , l’afporto degli ali¬ 
menti per metà indigefti , quelli fono gli effetti , 
ficuri di un abufo troppo invalfo, .accrefcono più , 
o meno, a norma della quantità dei liquidi , che 
s’ingojano. Quelli che fi bevono caldi, o tiepidi, 
feco portano un danno, ch’è foloproprio di loro, 
qual’è quello di Ipogliare le pareti, ed i villi del¬ 
lo ffomaco di quel dilicatiffimo muco , che tutto 
allo intorno l’intonaca , ed invefte , così pure da 
quanto è lungo il tubo inteftinale, ed in generale 
da tutto il cavo dei vifceri lo abradono, e quindi 
manca quelladifefa ai nervi, con la quale fi fcher- 
mivano dallo sfregamento, che fare ne devono fo- 
pra di elfi gli alimenti, e tutti quegli altri corpi, 
ai quali danno pafiàggio. Denudato una volta che 
fia lo ffomaco di quello muco col perpetuo lavacro 
di tiepide bevande , cariche per lo più di principi 
acri, e {limolanti , che ne accrefcono il pregiudi¬ 
zio, i nervi fi trovano fcoperri , e perciò in iftato 
di provare i più vivi dolori dopo il cibo 7 , quando 
non. s’abbia tutta la cautela di prendere gji alimenti 
i più dolci; gfinteffini eziandio fpogliati della loro 
mucofità egualmente che lo ffomaco, fanno fentire 
4 più fieri dolori colici, e ferpendo i’irritaùiento da 
pertutte le membrane inveftienti il cavo dei ca¬ 
nali i più minimi, e {limolanti in ogni partei ner¬ 
vi , acquiftano un grado fommo di mobilità , e di 
fenfo, per cui infermiccio vivono tante perfone . 

§. LXXI. 

La qualità delle piante con cui fi fanno quelle 
bevande è quella, che le rende pregiudicievoli ; la 
più malvagia di tutte, quando fè ne faccia troppo 
frequente abufo, è il Thè, che da due fecoli all’ 
incirca ci viene portato dalla China, e dal Giap¬ 
pone; quefto propagò infinitamente le malattie di 
languore in tutti li paefi, nei quali venne intro- 

G 4 dotto, 
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.otto, la quale cola è agevole da conofcere, q'tfàfij 
da bene fi oflervi la falute degli abitanti di una-. 
Citta, che ne fanno ufo, e di quelli che non ne 
iannoi uno certamente dei veri beni filici, che fa- 
are fi potette all* Europa tutta j quello farebbe di 
-vietarne per fempre l’introduzione di quella tanto 
Ti nomata Erba, la quale altro in sè non contiene 
di ettenziah principi, che una gomma corrofiva 
ed alcune particole allringenti (pi, che danno alla 
bevanda, quando e ben carica, e rinfreddata , un 


gutto 



(p) Un celebri Jurìf perite , dopo letta U prima e. 
dizione di quefi opera , ebbe la bontà di fcrivermi 

una obbligante lettera , permettendomi di renderla, 

pubblica , accio Jervir poffa di lume , * di vantag¬ 
gio nell occasione . j*/ Me/e di Giugno , 7 6 5. ebbi 

3 , qualche fentore di ardori di urina, accompagna- 

„ to da certi dtfimu dolori ; al dettaglio che ione 

35 1 ° Pi 0 ? t?' -pudici, che foj/i incomoda- 

„ to di calcoli, mi Prefcriffe a quefto effetto delle 
,, pillole di terebinto, pre/e con una decozione W* 
„ Faretra brctva, e dì Liquefi zia , Coll' ufo di que. 

Jto rimedio cacciai dell' uretra delle picciole pie. 
truz:te bucete di picciole bacche, che ave - 

" V f*f. * ed ma conteffa, con 

,, degli angoli ec al paffare attraver/o al canale 

" dell urina fi facevano alle voltefentire dolor ofif. 

,ime, ma per lo piu puff avano fenza grande fen- 

(azione, Io di ordinario *** A:-.*.:** j* _ 


3 ) 
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^ r • ' 1 :r r^jj"'*'•***" jmzatranne ter 

3 , fazione. Io di ordinario era fitti co di ventre 

39 ma verfo la fine di Novembre coll' ufo dei f ur 

^. viTPVì + i _ * * r - J * 
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riferiti rimedi verna prefo da un tenefmo ‘chi 

- mi apporto del grande difi uri,. Il S . D . . 

„ ordino ai fofpendere qualunque rimedio, ì Uvd . 

9J ttvi ec. Mi venne fuggerìtodal S. D . col qua. 

le avevo tenuto confiulto, di fare ufo delle pii. 

, fole 
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gufìo dittico , che incrèfpa leggermentè la lingua* 
Ina che infufo in molta acqua, e prefa calda pro¬ 
duce un collante effetto di ‘sfibrare ; ed è quello 
cosi notabile , che io ho avuto a tónofcere degli 
uomini benilfimo completi, e forti * andare fog- 
gettij dopo la bibita di ‘alcune tazze di Thè', a 
degli fvenimènti * a delle contorfioni , ed a degli 
affanni, che duravaho per qualche ora* ed alcune 
fiate T intiera giornata. So bene anch’iò, che tut¬ 
ti nbn vanno foggetti a quelli incomodi , benché 
ogni giorno ufo facciano del Thè , ma quelli là be¬ 
vono con moderazione, e poi 1’ efempio di alcuni 
pochi, che fi (detraggono dal pericolo, non prova 
che il pericolo punto non vi e fi Ha. 

v LXXII. 

il Caffè per altro non deve effere àrrroìato nel¬ 
la claffe del Thè, non eflèndo i di lui effetti imè- 
defimi } benché venga ancora quello /temperato nell 1 
acqua calda, per contenere tuttavia in sè un prin¬ 
cipio /limolante, che irrita vivamente le fibre, e 

per i^fitó oglio amaro, ed aromatico unito affina 

fariiia facile alla digefìione , è nutritiva , inerita 
efìere annoverato fra i rimedj alla tefla degli flo- 
machici amari, che uno nè farebbe dei più validi , 
e graziofi, ma che coll’ ufo giornaliero , che fe ne 

fa. 


ìj joie compofie col / apone , e di altri rìmedj > cort- 
tuttocio venni di bel nuovo uff alito dal tenefmo . Nel 
,, leggere la fioria univerfale rifcontrai cafualmen^ 
„ te un pafo in propofito dei cine fi , i quali non 

,, vanno giammai {oggetti nè a pietra nè a calco- 

55 Ity (ìngolaritk t che viene attribuita al grand' 
,, ufo eh ejfi fanno del Thè, che fe lo beono pret- 
j, to,' e freddo } refe fra èffi bevanda ordinaria j 
5, quindi è che me ne invogliai di farne lapruova. 
>j Si avverta prfm/t di tutto , che il Thè era per 

„ me 
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fa, fi rende elio pure perniciofo, e perciò proibi¬ 
to elfere dovrebbe; poiché quello incelante gior¬ 
naliero irritamento delle fibre del ventricolo to¬ 
glie loro la elafticità, ed increlpamento; abrafo ne 
viene il muco , i nervi rellano facilmente {limo¬ 
lati, acquiftano una particolare fenfibilità, fi fiac¬ 
cano le forze, e fi cade in lente febbri , e $ in¬ 
contrano mille altre infermitadi, che tengono (fel¬ 
le cagioni occulte» e tanto più difficili ad e fiere 

guarite, quanto che efiendo una tale acredine uni¬ 
ta ad un certo oleofo, non folo fi porta adinfet- 
tarne i liquidi, ma al li canali fi attaccaeziand/o. 
Se di quello le ne là un ufo parco , ferve a rin¬ 
vi- 

,, me bevanda, affatto nuova , non avendone per lo 
,, innanzi giammai fatto ufo , Prefi dunque due 
,, dramme di buon The del Giappone ^ gli feci ver - 
a far Jopra un buon boccalone dì acqua bollente , e 
,, lafciai rinfreddare quefia infufione ; quindi feci 
» colare il liquore , ed ogni giorno ne prendevo 
„ quattro bicchieri ognuno di difianzu di un ora 
,, dall' altro , due a digiuno , ed il terzo dopo la 
j, collazione , V ultimo finalmente due ore dopo il 
„ pranzo . il fatto fi è che nel primo giorno non mi 
„ accorfi fe non di avere un pb più urinato ì ma 
„ nel di fuffeguente cacciai dalla vefcica dodecigrof- 
3> fi pezzetti , fra quali uno sferico come una bacca , 
js con della renella , e ciò che più mi reco di fod- 
„ disf zzìone , fu lo riflabilìrfi il ventre in ìfiato na~ 
3, turale . Continuai tratto tratto a fare ufo dita- 
„ le bevanda , bevendone alcune volte otto giorni 
,, confecutivi , e nella paffuta eftate feguitai fino 
,, un intero mefe , e fempre cofiante fi mantenne 
,, il buon effetto , che ben lungi dallo fpoffarmi lo 
,3 (lemaco , che anzi mi ritrovo con buon appetito , 
>, digerìfico affai meglio , offervo bensì una e fatta 

n re- 
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vigor Ire, e fiaccare i vifridumi dello ftomaco, dt 
cui rianima T azione , ne dilljpa la gravezza, ed 

i vapori del capo, cagionati da indigeftioni di ito- 
rnaco, depura perfino la fantafia, aguzza lo lpiri- 
to, come pretendono alcuni^ Letterati, e^ pero ne 
fanno elfi un grande abufo: ma Ornerò, Tucidide, 

piatone, Senofonte, Lucrezio, Virgilio, Ovidio, 

Orazio , Petronio , e pofl'o con franchezza citare 

Cornelio, e Moliere, le opere dei quali faranno 
la delizia della poflerità Ja più lontana, beveva¬ 
no forfè quelli il Caffè > Il Latte in parte rallen¬ 
ta 


regola di vivere , fenati però fcrupolofAffienite con* 
3 , dannarmi ad un metodico genere di vita io bevo 
„ del vino bianco di collina dilato con tre parti di 
,, acqua , una piccola bottiglia per lo piu . micba- 
,, fievole per tutto un pafio : il formaggio poi , e 
tutte le cofe falate sbandito fono dalla mia 

„ menfa . 

,, Io invio a voi quefio dettaglio , perche pojjiaty 
„ formar giudizio Jopra li dìverfi effetti del The y 
„ il quale in tante , e tante perfone non fa alcun 
3 , benefizio , e nelle quali può effere , che in mag¬ 
li &* or oopia abbifognaffe ec . o perche non ayran - 
3 , no forfè avuta tanta pazienza dì continuare 

3 , l'ufo. 

„ Nel mefe paffuto ho per tre volte replicato una 
3 , fperienza , vale a dire di bere il The conti zuc - 
3 , chero , quefii mi ha promojfo la urina ,egli f ca ~ 
,, richi di ventre, ma non mi afportò alcuno di 

3 , que' frammenti . 

Quella nota s e qui aggiunta non perche Jerva 
di oppofizione a quanto abbi aiti o afferìto inpropofiy 
to dsl The , mentre V ufo dei Cine fi non può fervi- 
re di legge peglì Europei , ma folo per la Singolari¬ 
tà del fatto. 
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ta l’irrita «lènto, che il Cafre può cagionare, ... 
non perciò ne diftrugge tutt’i cattivi effetti •, quan 
do anzi da qucfio mifciuglio n®n ne derivanò di 
nuovi che però i Letterati dovrebbero rifparmiar-* 

10 al bìfogno, come il loro rimedio favorito, e 
non farne un ufo giornaliero; peticolófo è farne 
àbito, avvegnaché pretto degenera in bifogno, a 
cui pochittìmi pottbfio fare tefiftefiza. Si fa di av¬ 
velenarli y ma il veleno è dolce, e fi trangugia, 

§. LXXIIL 

Fra le cofe di fomma importanza per la con* 
fervazione della falute l’aria è una di quelle, 
che fovra ogni altra influilce (opra il corpo e- 
gualmente che fu l’animi; e con ragione diceva 

11 grande Ippocratc, che un’aria fana ci comunica 
l’intelligenza (? ; l’aere di Beozia, e quello di 
Tracia rendeva Io fpirito grottblano, 

Boeotum in crajfo jurates aere natum\ 

quello di Atene acuminava l’ingegno, e Platone 
dice, che Minerva aveva fcelto cotefto luogo per 
dare 1 natali agli uomini più celebri (r) . I Let¬ 
terati adunque^ dovrebbono fare ogni polla per ifta- 
bilirfi in Un’aria temperata, pura, alciutta,ed a- 
J^erta ; come allo incontro l’aria umida è per loro 
perniciofmima, accrefce tutti gli incomodi, impe¬ 
dire l’infenfibile perfpirazione, cagiona dei catar¬ 
ri, dei reumatifmi,delle paralifie (f).Le perfone 
di Audio fono a un dipreffo delia nattura iftefladi 

^ Au- 


(q) De morbo Sacro, N. 17. 

(r.) Nel fuO' Timeo : penfate voi, die egli , che U 
fitunzione dei luoghi non contrìbuìfea affai per 7en~ 

drre gli uomini migliori , e peggiori? 

(0 il Sig. Pellegrini celebre Medico , e Prof e flore 
dì Noicmia in Venezia , il eguale ha tradoto in lin¬ 
gua Italiana gli Avvi fi al Popolo , ed ai eguali vi 

ag- 
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Augufto, e di tutte le perfone, che anno una fi¬ 
bra languida; non poflono quelli tali, nè il gran¬ 
de freddo fopportare, nè più di tutto i caldi elli- 
vi, dalli quali non fi può fchermirfene . Durante 
la fiate era folito il Miiton di reftare invafato la 
tefia da certa debolezza, npn molto divepfa dalla 
ftupidità. Parla il Sig. Dodart di un giovine,che 
in tenera età aveva un talento il più raro , il qua¬ 
le nel follione andava foggetto collantemente ogni 
anno a perdere la memoria, e che la ricuperava, 
quando per pochi giorni fi rinfrefcava, ( t ) ; ed il 
celebre Lancifi Medico di Papa Innocenzio XII- e 
dì Clemente XII. fcriveva all’amico fuo Cocchi, 
che durante i fhrori della fiate non eralcapacenè 
di penfare, nè di fcrivere cofa alcuna, e che per 
ciò fare afpettare doveva un poco di vento frefco 
(u). Il gran freddo pure ftimola i nervi, e folci¬ 
ta delle convulfioni nelle perfone, che anno una 
teHìtura fenfibililfima: dovranno dunque i Lettera¬ 
ti guardarli da quefti due eftremi . È’ ben vero , 
che non fono fempre padroni di prenderli un fog- 
giorno nè in Baja, nè in Alefiàndria per girfene 
a refpirare un’aria falubre; così pure di quella del¬ 


la 



aggiunfe delle Annotazioni utìliffime , nelle quali 
inferi una offervazione , che prova II danno , che 
arrecano le flanze umide ; fcrive di una donna in 
fiore di gioventù , fana , e bene organizzata di cor¬ 
po y che per ejferfì trafportata ad abitare certa en¬ 
fiuccia umida , venne dljfalita da retterati colpi di 
apoplefìa , e dei quali guarì ben tofio eh ’ ad altro 

quartiere più, aficiutto fi trasferì . Avvertimenti al 
Popolo p. 44. 

(t) Hifiorie de V Academie Royalc dss Sciences 
ann. 1705. p. 72. 

(u) Lancifi ad Cocchi f ’p, 47, 
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la campagna aperta, e pura, non è Tempre in ba¬ 
lia dàlia, perTona Letterata di approfittarfcne, de¬ 
terminati dalie circoftanzd loro a fare dimòra nel¬ 
le Città; ma giacché fonò a tale condizione alcu¬ 
ni di loro, fi fcielgand almeno un fito , che fiàii 
meno cattivo j che fia chiaro* che vi fcorra l’ària 
allo intorno, dominato dai venti nella fiate* e dal 
Sole nell’inverno i lontano che fia da luoghi mal- 
fani i da dove s’innalzino fetide efala2Ìoni* come 
Tòno i Macelli, i fiti dóve vendono il pefce, do¬ 
vè conciano le pelli ec. badino di fovente a Ven¬ 
tilare l'aere {lagnante delle, loro fianze, e quindi 
nafee, perchè le camere, che anno il focoiajo $ 
fono di gran lunga piu fané di quelle, che anno 
ftufa (^); e poi in quelle non fi va foggettoad a- 
vere i piedi agghiacciati come nelle fianze cori fiu¬ 
ta,- vantaggia natabilifiimó. 

gl t , $, LXXIV, 

Il freddo dei piedi, a cui vanno fóggetti tutti 
colóro, che punto non fanno del moto, o chenon 
fi fiatino dàpprefió al foco, apporta danni Tenibi¬ 
li i cóme quelli, che forniti fono di dììicato tem¬ 
peramento j cagionando ad efiì delie gravezze di ca¬ 
pò, dei mali alla gola, ed ai petto, degli ofiinà- 
ti reumi $ impedifee la trafpirazione, difordlna la 
digeftione* eccita delle crudèli coliche' , e contri- 
biiifce affai alla perdita fatale del fon no. Ho prefi- 
critto ad alcuni Letterati , i quali avevano per¬ 
duto il Tonno, e che a tale fine facevanofrequefì- 
tifiìmo ufo degli anodini i più valevoli , rimèdio 
pet loro pregiudicievoie cotanto, ed inefficace,di 
rifcaldarfi li piedi prima di coricarli a letto, e te¬ 


ner 


; m •_w ‘.'.«a . • • • • » « • r _* . ’■>' 1 — 


(x) Sreviter j & fi ne tergivetfattone etudeo definii 

re, fejfionem multo falubriorem ejfe ante luculentnm 

focum , quarti in hypecatifte , Plempius de tcgat,va- 
let, tuend, p. 57. >- . 
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ilerii cosi dinanzi ai foco fino a fentirfeli dolere, 
ed in tal guifa dormirono tranquillamente. Alcu¬ 
ni altri fi conciliarono il perduto fono collo ap¬ 
plicarli alle piatite dei piedi degli effipiaftrl dolce- 
niente {limolanti* Di fatto fi ofierva * che nelle 
pérfonè di {Lettere il {àngue ha tàhtà propeiifiOne 
di pojrtarfi principalmente alla tefta , che non £ 
dovrebbe trafcurare alcuno di qiìèi mézzi , chè va¬ 
levole folfe ad impedirne V affiufio. Ve ne furono 
di quelli ' cotanto pazzi * che per continuare piu à 
lungo lo Audio fi fono ravvolti d’intorno ai capò 
ima falviétta inzuppata nell’ acqua fredda j cofa 
deteftabile molto ; come allo incontro lodo infini- 
altamente tutti quèlli che àccoflùmano dì tènere 
il capo {coperto, o almeno poco coperto, cosi pu¬ 
re il lavarli tutta la tefto ogni mattina con dell* 
acqua fredda, quando pèrd i cappelli nòli lo im- 
pedifconó (y). Quando fi ci fentà invàfare di {àn¬ 
gue la tefta * é rifcaldarfi, il più prónto mezzo per 
libérarlène è di fermarli immobili per qualche tem¬ 
po, è di non parlare, e quindi fi può bere un po¬ 
co di acqua frelca, e per alquante ore lafciare da 
patte qualunque occupazione/ 

$; U XXV. 

Quanto importare deve ad ógni perfona di jfìu- 
dio , che il fangue nòli invàda la tefta , e di de- 
Viarlo.da colà j quando vi fi pòrti 3 altrettanto de¬ 
ve eftere fua cura di sfuggire il fon ho nel dopo 
pratifo ì ii quale agevolmente un tale effetto pro¬ 
duce ; fe per altro vi fi fia accoftumato, e che non 
fé ne pofla lafciare 1’ ufo, fia almeno di pòca du- 
rada, e di pochi momenti * colf imitare in quello 
Augnilo, che più Volte ho prefòntàto per model¬ 
lò da eftere imitato dai Letterati ; quando Veniva 

ad eftb di talènto di dormire, per pochi momenti fi 

fdr 

i'f) Vedi Gelfo de medicìn, 1 , 1 * cap, 4,' 
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[dragava bello , e veftito , tcprendofi ì piedi foltan - 
te, e ponendo fi dinanzi agli occhi la mano (z) ; pril 

ma di ad or mentarii, fi abbia la cautela di slacciar¬ 
li tanto la falcetta da collo, quanto i legaccioli 

§• LXXVI. 

L’abufo, che fi fa del Tabacco, è pure un al¬ 
tro motivo di pregiudizio per la falute di quei Let¬ 
terati , che lenza riferva lo prendono, efenza mi- 
fura. Il Tabacco , dice il Cancelliere Bacone di 

CUt *.&°. rn ; ne fa tanto ufo , £ una'fpe- 

zie dt Giulquiamo , annebbia il cervello non me 
no che V opto Efercita fopra dei noftri fenfi V e fi 

letto ìfteflo delle bevande, che ubbriacano, e tutti 

quelli, che principiano a fumare, fi ritrovano nel¬ 
lo ltato di coloro, che anno troppo bevuto . Noi 
iiamo obbligati di quella ufanza a quei popolifej- 
vaggj, i quali non avendo dalia caccia in poi oc” 
cupazione veruna, pongono tutta la loro felicità 
nel fare ufo di quella pianta, che nei lunghi loro 
ozj ferve a Ichermirli dalia noja di una vita sfac¬ 
cendata; e in tale forma palfare il tempo i/lupi- 
diti, e balordi; la non fi farebbe giammai penfa- 
ta duecento anni fa, che verrebbe un giorno, in 

cui ltato farebbe di mellieri 1 * avvertirecerti Let 

terati di certi paefi del danno di un tale ufo eh" 
e tanto notabile , e fono di opinione , che le il 
Tabacco a tutti egualmente non apporti danno 

al- 3 



(z) Svet. in vit. C. O. Augull. cap. 82. Dìjfi 

qualche cofa a proposto del dormire dipo il mezza 

giorno m una lettera feriti a al sii. Haller. Epi- 
ltol. de vano!, apoplex. Se hydrope. §1 uefia ùfan- 
za invai fa ancora prejfo gli Antichi , era loro *e- 
ceffaria per rip 0 farfi durante il pile fitto meriggio , 
ed in paefi dimoranti molto dei noftri piu caldi , e 
perche fi aizzavano affai di buon ora -, 
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mila maggior parte certamente è nocevole , a chi 
più, a chi meno, ed a neffuna perfonanecelfario* 
Quelli che anno l’ulo di fumare li afpettino glc 
ftelfi effetti, che fa il vino negli ubbriachi >• le 
quelli che ne anno contratto l’abito non poffono» 
fare a meno, tal fia di loro; a me ballerà di po¬ 
tere almeno rendere perfuafi quei giovini che non 
per anche li fono dati ad un tale ufo , e di fare 
aprire gli occhi a coloro i quali fono incaricati 
della loro educazione. Giovanni Nicoziofu il pri¬ 
mo introduttore del Tabacco, tolto efempio da un 
certo Olandefe, che ne aveva prima di lui porta¬ 
to dalla Florida (*); quella foglia racchiude un fa- 
le acre, ed un zolfo narcotico avviluppato nella 
fua parte oleofa ( b ). L’ irritamento , che quello 
fale efercita fopra le glandule falivari, accrefciu- 
to vieppiù dal calore, eccita un flulfo copiofo di 
faliva, che portandoli quella nello ftomaco fufcita 
dei vomiti, e delle violenti diarree in tutti quel¬ 
li, che non ne fono accollumati ; a poco a poco 
celfano quelli effetti , c col tempo cagiona loro 
delfy llitichezza di ventre; il primo effetto, che 
alcuni, riputeranno portentofo, non è diffimile da 
quello^ che produrrebbe una oncia di manna (c) , 

H Ma 



(a) Quefio artìcolo tutto , che quinti femhr a fuo¬ 
ri di propofito , è tratto da una mia lettera invia¬ 
ta al Sìg . Haller , de variol. apopl. Se hydrop, nel- 
la prima edizione V ho lafciato fuori , ma Jiccome 
il traduttore Trancefe ve lo inferì nella fun^ così 
fono coftretto a jegiiitara il fuo efempio . 

(b) E'cofa notijjimà , che applicato V aglio di Ta¬ 
bacco fu di una piaga , e fopra una ferita , o un, 
veleno prontijfimo,quantunque le di lui foglie fia¬ 
li» alcune volte giovevoli. 

(c) La proprietà catartica del Tabacco è (lata 

mol- 
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Ma poi quello fumo purgante, ed amaro, attiftiasr» 
zi) come viene da alcuni aderito, il verme foli- 
taiio, e tutti gli altri vermi ? io non lo negherò, 
ma non ho ancora fatti tali , che me Io confer- 
minò ; ma non fòlio poi dubbj quei tanti pregia- 
dizj che la perdita di tanta faliva fiiole caufare « 
i. Il Tabacco da fumo fa fàlivare molto; nètut- 
ta quella faliva fi può inghiottire, lafifputa ben¬ 
sì , e in fcarfa dofe s’impalla coi cibi mafticati , 
avvegnaché le glandule accomuniate allo flimolo 
del Tabacco poco, o nulla lafciano ufcire di fali¬ 
va al lieve pizzicore dei fali dei cibi, e di fatto 
quelli, fumatori fputano pochiflìmò quando lafciano 
la pippa.. 2.Quello perenne llimolo sfibra io ftoma- 
j?’ e . inteftini, l’appetito diventa ottufo , la 
digeftione fi altera, e quinci coloro, chefumano, 
vanno^ io ggetti alle malattie dei gran bevitóri . 3» 
L acrimonia dei fa li del Tabacco infetta eziandio 
tutti gli altri umori, 4. Obbligati dal fumare a 
nere di molto , quello bere in grande quantità di- 
venta una nuova forgente di mali piò, o meno no¬ 
tabili, conforme la qualità delle bevande. 

Il principio poi narcotico, dei quale è compo- 
. v 5 degli altri mali, i quali fono eziandio 

piu permciofi, accrefce ildifordjne dello llomaco, 
com e proprio di tutt’ i narcotici, produce delle 
o tuzioni , e dei mali di tella , delle vertigini , 
oegii affanni, dei letarghi, e delle apoplefie, dei- 
e quali Cole ne abbiamo avuto degli efèmpj dinan¬ 
zi agli occhi j quindi ciafcu.no ben vede fe il Ta- 
bacco da fumo fia unprefèrvativo per i’apoplefia; 
ed 10 ho conoiciuto alcuni morire apopletici, men¬ 
tre appunto fumavano per prefervarfi con tale pian¬ 
ta , 


molte volte {perintentata, affai valida , e molte al - 
tre ancora troppo violenta , col mezzo dei crìftieri 3 

decozioni , dei fami applicati di $Hé{l(k pian - 
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fa , eh’ è più apoplefìfera , che apoplejifugit , Vocnì 
di quelli ne ho conofciuto diventare vecchi. De» 
ìleyde compiangeva uh eccellente Medico , chfi 
mori nel fiore della fua età per ederfi dato cond¬ 
ii uamente a fumare $ e dovrebbe ognuno reftaré 
tramortito nel leggere la ftoriadi tante crudeli ma^ 
ìattie originate dall’abufo del Tabacco, ed attefta- 
te da Autori degni di fede. Vanelfeonzio, è Tul¬ 
lio quél celebre Bórgomadro di Amfierdam, ed al¬ 
tri molti anno olfervato molti fumatóri cadere apo- 
pietici. Li Medici di Breslavia ci narrano un fat- 
% tò di due fratelli di Slefia j i quali avendofi pro¬ 
vocato a chi avelie potuto più lungo tempo fuma¬ 
re j caderono ambedue morti apopletici; uno fullà 

decima-fettima pippa, e 1’ altro full a decima-otta¬ 
va. Le Memorie dei Curiofi della Natura rappor¬ 
tano una Epiiépfia. De-Heyde, e Tulpio narrano 
dei cafi di gravi malattie di petto . Il P. Borelli 
Una Itterizia, il Sig. Verlhof parla di una Gotta g 
11 Sig. Van Svviete'n racconta delle malattie di fe¬ 
gato implicatilììme j il Sig. Haller una Etifia ec„ 
ed io ho avuto un cafo di un male di teda crude- 
lilfimOi e un cocente ardore di bocca , e di gola 
cagionati da alcune pippe di Tabacco fumate per 
fedare uh dolore di denti, réfòfi più fiero da tale 

rimedio * 

Dunque il Tabacco da fumo non ha da aver?; 
ufo alcuno? Io non polio aderire alfolutamentè que¬ 
llo , può qualche vòlta giovare a quelli j che for¬ 
niti fono di un temperamento umido, e di una fi¬ 
bra flofeia, e quando fi.fervano di cannelunghe, 
e fottili, di modo che fuéchiandone il fumo , re¬ 
di d’intorno alle pareti della pippa attaccato T 
oglio narcotico della fòglia , come la diligine al 
camino (d) ; in quello cafo può fervire a dare di- 

v H a nio- 


(d) Li ter fimi, e U Tmhi accofttim*no cene 

*: - 
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piolo alle glandólc troppo inzuppate di faiiva , « 
di linfe , e rinvigorire con tale mezzo l’azione 
dello ftomaeo, e degli intellini, e quinci diftìpare 
il progrettb di qualche malattia che potette da un 
troppo affiufìo di ferofrtà derivare . Coll’ufo del 
del fumo medefimpfiè veduto guarire taluno, che 
da un perenne fluito di faiiva era incomodato, cau- 

fato quello da uno sbancamento dei condotti làli- 
vali, che a un dipreflo operava a rinforzare le fi¬ 
bre , come coll ulo degli acri ftomachici fi rinvi- 
corifee uno ftomaeo fpottato, e debole, Portato al¬ 
le volte quello fumo nei polmoni, fervi a darefol- 
lievo ad alcuni attuatici, colfeccitare che fece ip 
loro il diftacco, e lo fputo di quella pituita tan-> 
to denfa, che i bronchi riempie, ed ottura. Io ho 
letto, che coll’ufo di quello fumo fono reftate di¬ 
magrite alcune perfone fatte troppo grafìe,* fu ciò 
col diminuire il loro appetito, accrefcendola for¬ 
za dei folidi, e rendendo coll’acrimonia più flui¬ 
di gli umori? Il Sig. Hoifmanno dice di avere of- 
fervato guarire alcuni coll'ufo di quello alcune co¬ 
liche violenti, ma non fi fa Ce coii’operarc come 
purgante, ovvero come un rimedio anodino. 

$. LXXVIII. 

Il tabacco in polvere eziandio , di cui ad ogni 
qual tratto fene riempiono le narici, non vaefen- 
te da pregiudizio. Il fuo collante, e certo effetto 
«gli è di perpetuamente irritare li nervi del na- 
{o , nè faprei intendere qual bene pofla produrre 

quello irritamento in un uomo (ano. Le perfone le 

_ • > 

piu 

pìppe lunghe molti piedi , fumano fdrajati aloro bell* 
agio y facendo pajfare parte della lunga canna nell' 
acqua , Ruffel hiftory naturai ©f Alep. p. 81. i» 
quefia maniera il fumo loro giugno alla bocca mol- 
$o più riaddolcito e quafì interamente fpoglio della 

/Ha acredine \ quindi è che ne il gu/lo , nè l'odoro 
del tabacco loro rimane in bocca, 
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più robufte, thè, ne fanfio abufo , provano {peno 
delle vertigini , le deboli poi vanno foggette fino a 
dei deliquj, ed ho conofciuto.io alcune donne, che 
per una prefa di tabacco tolto la mattina a digiu¬ 
no, vennero afi'aìite da vapori alla teda * A lungo 
andare l’odorato fifa ottufo, e per confenfotutti 
li nervi reftano aflbpiti. Da unammalfodi tabac- 
£o ragunatd nello fiomaGo fi fono ofTervati dei un- 
tomi pericoloffifimi (e) * ed alcune altre mie recen¬ 
ti ©nervazioni non mi fanno punto dubitare del¬ 
la verità di effere il tabacco perniciofo pegli oc¬ 
chi , e che indebolifce la memoria : ciò che dovrei 
be piu di tutto impegnare gli ftudiofiad abbando¬ 
narne l’ufo. 

i LXXIX. , 

Tali fono le principali ©nervazioni, che fi fono 
potute fare intorno alle cagioni delle malattie pro¬ 
prie dei Letterati, e fopra i mezzi di prevenirle; 
ma quando il difordine abbia prefo piede in modo » 
che d’uopo fia ricorrere alla medicina, allora de¬ 
vono eflere trattate col metodo * che piu proprio 
fi conofce alle varie fpezie di malattie , le quali 
{ebbene non fono lo feopo della prefentc difìerta- 
zione, farà tuttavia Cola aliai ragionevole di fare 
all’ ammalato qualche ricerca in propofito del pro¬ 
prio genere di vita, che ha fempre qualche influen¬ 
ti i za 


(e) TrtUeri Dilfert.de Tabacip tarmici abufu* 

Opufe, Tom. I. p. 2,21. Quefto celebre Medico provò 
molto bene di quali pregiudizi pojfa apportare 1 
tifo di quefla polvere , che » come fcrive , venne 
/bandito da tutta la Spagna fotto gravijjtme pe¬ 
ne con un Decreto dei 17. Decemb. 1760. Molti aJr* 
tri Sovrani ancora hanno tentato di efiirparne ne» 
loro fadditi quefto invai/0 àbùfo , tali furono il 
Re di Perfìa , l' Impera dorè dei Turchi , il Orar» 
Czar dì Rujfia , il Papa j ed il Re d' ìnghil* 

terra 4 
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** fopra la fua lalute, e che efige rimedi propor¬ 
zionati al fuo (lato. 

- A §. LXXX 

Quando un Letterato cade ammalato, fe gli do-, 

, i . ^ ^ genere di ftudio; 

per quanto gli lembo afpro untale fpediente, egli 

è tuttavia indifpenfabiJe (fi , e farebbe un alfafiì- 

^ri°, le in tale propofito fe gli ufaflTe qualche'cpn, 

difcendenza. Deve dimenticarfi per tutto il tempo 
della fua malattia, e delle fcienze, e dei libri, e 
chiufo effere deve il fuo gabinetto, deve folo at¬ 
tendere al ripofo, al follievò, ai piaceri della vii, 
la, e diventare quale prima venne dalla natura , 
o vignaiuolo, o giardiniere: quello è l’unico mez¬ 
zo di fare, che folpenda le fue meditazioni , av¬ 
vegnaché egli è certo, che finché medita non fi ri¬ 
cupera pili certamente: fe polfibile folte di ritro¬ 
vare un rimedio valevole a tenere lènza pregiudi-? 
zio folpefa la facolta di peniate , quello farebbe il 

vero fpecifico dei Letterati. 

$. LXXXI. 

Quando fono indeboliti all’efìremo , fi dovreb- 
bono tenere alla dieta lattea, quando però quella 
folfe tollerata dal loro ftomaco. Il celebre Houdart 
de La Motte di falute affai debole venne obbliga¬ 
to per lungo tratto di tempo a cibarfi di fololat- 
te, e legumi (g). Altre volteè dimeftieri unire ad 
una femplice dieta i liquori, come un valido cor¬ 
diale, quando non vi fia però vizio di petto, o feb¬ 
bre lenta; l’acqua in ghiacciò per ufo ordinario è 
Un corroborante nei ftomaehi deboli dei Letterati, 
che loro molte volte fia giovato. 

g. Lxxxir. ; 

{Difficile e/è Ungum /abito depenere amoretti a 
Difficile e fi: verum hoc qua lubet efficias. Una fa- 
lus b&e eji y hoc efi tibì pervlncenàum • Catull* Zia 

-dnifèe litteraìre 1768. Tom. i, p. 63, 
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§. LXXXII. • | 

La China poi è un rimedio validiffimo in tutte 
quelle affezioni cagionate da languori, che fono V f| 

effetto di una troppo intenfa applicazione, riftabi- jij 

lifce quella la digeftione, fortifica i vali, concilia j 

al fangue difciolto la fua naturale confiftenza, fa¬ 
cilita le fecrezioni, e fopra ogni altra promove la 
trafpirazione ; munifce di vigore i nervi, e regola j 

i di loro moti difordinati. Uno dei noftri più va- J 

lenti Geometri quando fi ritrovava affaticato dai f 

fuoi calcoli, aveva in ufo di berfi un gran bicchie¬ 
re di decozione di China, che fi teneva fempreac- 

canto. , I 

Da poco tempo in qua fi fa ufo di un certo le¬ 
gno , che ci viene portato dalla Guayanna, e che ! 
lo chiamano legno amaro di SuYinam , o legno Ai 
qua fila : ■ egli è affai leggero , e nel tempo ifteffa 
affai duro , è di colore giallo pallido , fenza odo¬ 
re , ma di un gufto amaro penetrantiffimo ; ei è 
molto più amaro della.China, ed egualmente dif- ( 
guftofo ; differifce in ciò folamente , che il legno 
quaffia non ha punto il principio aftringente della 
China : rapporto poi agli effetti in confronto alla 
China , bramo di avere un numero più grande di 
offervazioni, che non ho, dappoiché io ne faccio 
ufo di effo ; tuttavia da quelle, che ne ho fatte , 
poffo afficurare, eh’effo è di gran lunga più vali¬ 
co della China fteffa , in quei cafi però, nei quali * 

£ tratta di uno ftomaco indebolito , di una difor- 
dinata digeftione, di fiati incarcerati negli intefti- 
ni, e per riordinare tutte quelle funzioni che re- 
ftarono per debolezza alterate; quindi riefeeprofi» 
cuo al fommo per i Letterati; reftandofemprealla 
China la virtù fua fpecifica , e primaria in tutte 
le febbri nelle quali conviene , come pure nelle 

H 4 gan- 
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làngrene , udii vermini , nelle eonvulfioni , nell# 
fanié (h). 

% LXXXIlt 

* bagni freddi* che anno tanta analogia alfa chi-* 
na, come altrove ho dimoftrato, fono elfi pure uno» 
dei più convenienti rimedi per le perlone di Let¬ 
tere; rinvigorifcono validamente ioftomaco, imu* 
fcoli, i nervi, e mettono l'anima in iflato d* in¬ 
contrare nuove fatiche, ed io ho Conofciuto a lett¬ 
oni giovani, i quali franchi, ed eftenuati da lungo 
studio, andarono a gettarli nel bagno, e nell’ufci- 
re da quello fi lèntivano rinvigorito lo fpirito , 6 
pieni di vivacità riprendevano le loro ftndiofe oc-* 


cupazioni ; ma non bilogna allettare , che la de¬ 
bolezza fra arrivata all’diremo, avvegnaché allora 
il bagno farebbe più male, chebene, efrèndopro¬ 
prio di quello di rimandare ai vilceri tutti gli u- 
jmori, e f effetto falutare, che alpettarfene deve, 
confile nella reazione degli frefìì vilceri, i quali 
fe fono fpolfati in modo da non poterne agire fopra 
la piena, reftano vieppiù ingorgati, ed indeboliti. 

Prello agli Arttichi era cosi notorio, ed a tutti 
palefe il buono effetto dei bagni, che non paflava 
quafì giorno , che non andaflè cialcuno a bagnarli 
per quanto interelfantì affari ei avere poteffe ; è 
ben egli vero, che facevano un grandifrìmo ufo dei 
bagni tiepidi, ma lo feopo loro era altresì diverlo 
da quello, che avere ne deve un Letterato: fe al¬ 
cune fiate ne Iperimentarono dei buoni effetti, fa¬ 


rà 

(h) lo {oliò obbligato al Sig. Schìnti llluflre Uè» 
dico di Zurigo , il quale fu il primo , che di quejlo 
eccellente rimedio me ne ha fatto conofceré l'effica¬ 
cia > quejlo fervi di foggetto ad una intera dijfer - 
fazióne , che fi ritrova nella raccolta pubblicata 
dal sig. Linfa fiotto il titolo di Amcenitates Aca- 
demicas, n. 6. <? di cui io /pero , che l'ufo fi dif¬ 
fonderà in poco tempo da per tutto , 
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irà forfè cìà flato in circoftanze di rifcaldamento, 
di infiammagione , e dì aridità ; ma aon avranno 
mai avuto per ifeopo ie malattie ? che ridondano 
dalla troppa applicazione agli ftudj ; i bagni tiepidi 
aumentarono gl’incomodi diAugufto, e contutto¬ 
ché ei fi ri trova fl’e indebolito di forze, volle il fuo 
Medico Antonio Mula , che facelfe ufo dei bagni 
freddi > i quali riufeirono a meraviglia : io pure ebbi 
molte volte da configliarè per perfone , che dai 
lunghi fludj fi erano refe cagionevoli, le quali con 
la fobrìetà, con il ripofó, e fopra tutto col mezzo 
dei bagni freddi ricuperarono la loro perduta falute. 

§. L XXXIV. 

Le fregagioni pure fono un foccorfo da non tra- 
Icurarefc la mattina in letto fdrajati fui dorfo , 
con le ginocchia alquan to eleVatè , fi ci faccia ftro- 
picciare lo ftotnaco, ed il ventre con Un pezzo di 
fanelìa, fi accrefce confiderabilmente la circolazione 
in tutti li vifeeri del ventre balio, fi prevengono 
i riftagnì, fi diflipano i di già incominciati , fi fa 
fcòrrere la bile, fi agevolano le fecrezìoni, e fi 
riftabilifce la dìgeftione, Se fi freghi tutto intiero 
il corpo , fi facilita la trafpiràziòne, è fi rianima 
la circolazióne • le fregagioni pofibno talmente ac- 
crefcerìa * che fi potrebbe fulcìtare perfino una feb¬ 
bre ardente fé fi continUaflero per piu Ore , quindi 
è che quelle poifo no fupplire alla mancanza dell’ 
elerciziò. Gli Antichi, ai quali èra nòta i’impor¬ 
tanza di quella pratica 3 non folo le ufavano come 
rimedio > ma eziandio come mezzo prélervativo 
della falutè . Era andato in dimenticanza un tale 
Ufo , e furono i primi a rifiabilirlo i Medici In- 
glefi vérfo la fine del palfato fecolo ; il quale per 
verità a nelfuno meglio conviene quanto ai Let¬ 
terati , li quali io configlio , prima di lervirfene , 
di leggere quanto da Celfo * e da Galeno è flato 
ferittó fopra di quella materia * 
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Se vantaggiofi per loro fono tutti li fopramen- 
tovati rimedj , non dì minore utilità fònoleacque 
minerali. Di molte fpezie ve ne fono, poffonofe- 
eondo i cafi effere pratica te ora quelle, ed ora quel¬ 
le ; le piu proprie per loro tuttavia fono le acque 
acidule, femplici, ferruginofe (/). L’ Autore della 
Natura , che le ha dotate di qualità vaKdiflìme , 
volle eziandio ? che foffero in moltiffimi luòghi dif- 
fufe j pochi paefi ne fono privi, ed ogni giorno fe 
ne fanno nuove fcoperte: fra le più efficaci però fi 
poffono annoverare quelle di Egra nella Boemia , 
di Tonfieln (k) nell'Arci vefco va to di Colonia , di 
S eh ter nel l’Elettorato di Treveri ; di Peter/lal nell’ 
Alfazia, di Anphion , o di Evian nella Savoja (l)> 
di Rolla fulle fponde del noftro Lago in felice fi- 
citazione collocate ; e per paffare alle più forti 
quelle di Forges nella Nor blandi a, del Sig.Calfal 
bigi a Pafsì, di Ribas nella Spagna , di Tonfoìdge 
in Inghilterra, ài Altwaffer nella Slelia ai confini 
della Polonia , di Maddewì , e di wichfberg in 
Ifvezia, di Schwalbacb nella Frariconia, dìspa nel 
Principato di Liegi , di Firmont nella Contea di 
Valdech, ma quelle di Sehz,er , di Schwalbacb , 
e di poffono fervire per tutte , e fono le pili 
urtiverfalmente accoflumate in tutta l’Europa . Il 
loro principale effetto è quello di fgombrare i vi- 

- fceri 


(i) Alcuni Medici le 'chiameino alcaline , efpreffìo- 
ne diametralmente oppojla a quella di acidule. runa 

e V altra dt quefie voci è bene fondata ; ma iopre- 

ferifeo quella di alcaline come pik adattata all'ef¬ 
fetto del rimedio . 

(k) Acidula^ Antoninae. 

( l ) Invece delle acidule dt Evian , il Traduttore 
fciocco fcrive , che io coniglio le acque calde fui - 

f urye di Aix in Savoja > quefo £ un errore notabi¬ 
le ^ e pericolofo , 
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fceri oftirutti del Ventre baffo, di riftabilire la dj- 
gefiione, di riconciliare il Tonno , di facilitare la 
trafpirazione: da ciò apparifce quanto elleno fieno 
convenienti a tutti li Studiofi. Che fe ai vantag¬ 
gi, che quelle procurano, fi defifta ancora dall’ap¬ 
plicazione degli ftudj, e fi vada a refpirare un’aria 
pura , e fi comfnci a fare del moto , unitamente 
ad una' efatta regola di vitto , fi potrà agevolmente 
comprendere quali portentote cure potranfi fperare , 
e fingolarmente , fe fi vada fui loco fieffo a pren» 
derle , confervandofi nella loro fonte più attive , 
e poi perchè il viaggio, la mutazione degli ogget¬ 
ti , e lo fvagaré là mente fanno altrettanto bene 
quanto le acque ; poiché noi lappiamo beniffimo , 
che dei foli viaggi intraprefi da alcuni Letterati 
per portarfi a vedere delle Biblioteche poterono 
Sgombrare in loro i vapori ipocondriaci » ai quali 
andavano {oggetti . Non devono tuttavia prenderle 
a loro talento , fenza avere prima di tutto confi- 
gliato con un Medico, che fia illuminato; poiché 
più che effe fono attive , fono altresì più perico- 
lofe, quando vengano prete fuori di proposto . Il 
celebre Morhof era divenuto cachetico , effetto di 
un patema di animo, volle, ad onta di effernefia¬ 
to fconfigliato dal fuo Medico, portarfi a prendere 
le acque di Pirmont , e morì in viaggio nel fuo 

intorno (w). 

§. LXXXVI. 

Quando le perfone di Lettere refiano attaccate 
da qualche malattia acuta , non bifogna dimenti- 
carfi di aver» da trattare un Letterato , il quale 
di rado ha lo fieffo vigore di una perfona di al¬ 
tro genere. Abbiamo di già accennato, che vanno 
eglino meno foggetti degli altri alle malattie in¬ 
fiammatorie, fono quelle proprie degli uomini for¬ 
ti fanguigni, e ben compietti ; piuttofio incontra- 

? ' no 


(m) Behsrttfs distette. pag, 480, 


I 
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Uo malattie putride, che fono l’effetto di u»a cat¬ 
tiva digeftióne, e di una oftruzione di vifceri baffi. 
Che però e menò di loro proprio il fai affò di quello 
che li purganti di fatto colla cavata di (an¬ 
gue reftano tutto ad un tratto abbattuti, i quali, 
come ho altrove notato , fe tali circofiànze con¬ 
corrono da doverla effettuare , incontrano per il 
piu dei fintomi proprj di una Ipocondria nervofa * 
La morte di Gaficndi viene attribuita alli replicati 
falaffì, che gli anno fatto perdere le forze, ilSig. 
Gefnero pure profeffòre di Fifica a Zurigo, uomo 
che ha fatto tanto Onore agli Svizzeri, effóndo fiatò 
falafiato'a Parigi per una febbre leggera, reftò nel 
fiore degli anni fuoi tàlmentéfnerVato, che vi vol¬ 
lero più di fei meli , perchè ripigliare poteffò le 
lue fòrze (o) . Un altro Medico mio amico ebbe 
la fieflà forte, e non v’ha Medico , che faccia là 
fua profeffìoné in Città , in cui fiorifcano perfone 
dotte, che non abbia avuto lo incontro di affìcu- 
rarfi di una tale importantiffìma verità, reattivi 
effetti di Una cavata di fàngue fenza ragione ordi¬ 
nata, inperfona che fia debole, edeftenuata, non 
pollò no cosi di leggieri eflere riparati. 

$. L XX V II. 

Le malattie febbrili nelli Letterati efigonópfut- 
tofto le purgazioni , di quello che li faiaffi >• ope¬ 
rano quelle ili loro con tutta la felicità, nè cosà 
facile cofa eli e di rifolvere in quelli tali un male 
acuto, fe prima non vengano promofie le evacua¬ 
zioni, che però lo tengono per il loro favorito ri¬ 
medio, vi fi accoftumano, éd in tempo ancora di 
fanità fono inclinatiffìmi a farne abufo: lecofìipa- 
zioni alle quali vanno foggetti, loro apportano dei 
malori , guariti folàmente dopo alcuni {carichi dj 
ventre; quindi è che li rimedj, i quali li anno r]„ 

* fia- 

»———. — j riii-rmkimmwmgmàmdkm _ m m m 

(n) Ramazzìni , p. 64$, 

(0) Vita Gefneri , pag. z. 
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flabilitì in falute , li confiderano ancora liflgolar- 
mente buoni, e di fatto quandofaceiferofceltade 
purganti i più dolci, e nel tempoifteflo i pmcor¬ 
roboranti, non fi può negare che convenienti no 
foflero in tutt’i loro mali. Il Cancelliere Bacon 
configli» ai Letterati di fare ufo del Rabarbaro 9 
di cui ne faceva veramente un abufo (^) » ^ a 
quale io preferito l’Aloe configliatoci da Cello ? 
il quale fra tutti li purganti è quello che meno di 

tutti difturba la digeftiGne; fembra che quello operi 

come il fapone, ed atto fia a fupplire alla bile che 

nelle perfone di Lettere non ha per lo piu U tua 

attività. Se poi alP oppofto abbia quella acquiltato 
una indole acre , valevole a fufcitare in elio loro 
delle coliche ©ftinate, da un irritamento (limolante 
i nervi, fi Aeve in quel cafo fare ufo degli ammol¬ 
lienti i più blandi; e la polpa diCafiìa eftratta cu 
frefco è uno dei migliori. Qualunque per altro li a 
il purgante al quale ci fi determini, non potrei ab- 
baftanza {piegare, quanto il troppo abufo fia pre- 
giudicievole cofa ; avvegnaché in tale modo facen¬ 
do, fi accoftuma il corpo a nudricar.fi affai poco > 

e quinci s’indebolifce , gl’inteftini diventano meno 

attivi, e finifcono col reftare affatto inoperofi > le 
ne diftrugge il muco, che d'intorno li umetta, e 
reìlando in tale modo denudati i nervi, fi va in¬ 
contro alle più fiere coliche, le quali obbligano a 
Tare ufo di un vitto dolce, da cui non fe ne po~ 

treb- 



(p) Non pojfum probare ìnfiitutum Verniamo > 
fjui , ut in ipfius vita traditur , [ex aut feptem die- 
bus ante cibum rhabarbaro ufus e fi , ut immune 
corpus excrementis redderet. Satitts fuijfet , fi cor~ 
reSia paulatìm viSius ratione ab omni remedto a 
fiinuljfet, Sic enim excrementis , ipfoque adeo reme-- 
dìo purgante , toties ajfumendo , facile parere , vi- 

t ambite band dubie longius producer e potiti fi et , 7.G. 

Bsrgerus de commodis vita fobria » 15 » 


9 


s» 
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trebbe allontanare, fenza provare crudeli!!] mi dolori. 

§. LXXXVIII. 

Quando le perlone di Lettere fono afTalite d*- 
febbre , bifogna fere più di tutto attenzione alla 
teda, che in loro facilmente reità attaccata, e la 
febbre la più di (creta è valevole di apportar lord 
un delirio tanto, più funelìó, quanto più diminuì- 
fce l’azione dei nervi fopra il corpo , dalla quale 
diminuzione ne nafce la fnerfratezza, edimpedifce 
le crifi, le quali fi fanno tanto più maie$ ed im¬ 
perfette, quanto piùdifordinato fi ritrova il fidente 
dei nervi. I Letterati redariò da ognipicciolo ma¬ 
lore dranamente abbattuti , fi ferirono tolto male 
alla teda, il lume, lo drepito, le perfone, tutto 
arreca loro fedidio i ed io ne conobbi aléuni , ! 
quali ritrovandoli attaccati da una femplice effe¬ 
mera , fi ritrovarono talmente deboli , e da tali 
fintomi accornpagnati, che avrebbero melfoin pen¬ 
dere ogni perdona , che non rie avelfe conofciuta 
la vera cagione , dalla quale dipendevano , attefo 
l’apparato di una maligna indole, chedimodravano 
di avere. 

§. LXXXIX. 

Le lóro coavalelcenze fonofempre lunghe, len¬ 
tamente ripigliano vigore , lo fpiritodngolarmente 
fe ne rifente più di tutt’altro dellainfluenza delle 
malattie, ed io ne conobbi molti di quelli, che in 
tali circodanze fi fono lagnati di una debolezza d! 
memoria, e di una indgne dupidità. Se poi impru¬ 
denti cotanto deno da ripigliare i dudjloro, pririia 
di efi'erfi ancora ridabiliti in felute, allora sì , che 
fi vanno difponendo per malattie molto più formi¬ 
dabili , la teda, gli occhi, e lo domaco faranno i 
primi a portarne la pena, ed in confeguenza fe ne 
rifentiranno tutte le funzioni. L’effetto della ten¬ 
done dei nervi è cosi notabile, che più fiate ebbi 
a vedere arredati gli effetti dei purganti i più va¬ 
lidi per una intenda medicazione, e per una atten¬ 
ta 
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t& lettura. Gol trafcurare il governo di vita nella 
convalefcenza , corrono a rifchio tutte le perfanc 
di Lettere di mai più ricuperare la v falute loro , 
ed in tale modo di renderli incapaci di ogni lette¬ 
raria intraprefa; ella è una cola fciocca il Lagrifi- 
care il più ricco teforo della fua vita, per volerli 
dare alquanti giorni in preda all’oggetto della pro¬ 
pria palfìone ; ma quando lì tratta di palfione lìamo 
tutti ciechi , e quella per le Lettere è forfè una 
delle più forti. 

Vanno pure faggetti a faliidiofe vigilie quelli dotti 
convalefcenti ; ed anno più difficoltà degli altri a 
ricuperare il perduto fanno, alcune volte à giovato 
in quelli cali 1’ ufo dei liquori, fanno dei buoni ef¬ 
fetti fopra coloro , che non ne fono accoÀumati , 
operano come narcotici, e non ne anno di quelli il 
pericolo , anzi allo incontro rinvigorifeono lo flo- 
maco indebolito dalie bibite tepide relè a loro ne- 
cclìàrie dalla malattia, ripigliano forza , e fi danno 
dello fpirito. 

y XC. 

Una delle cure più importanti per i Letterati , 
quando cuftodirli vogliano in falute, è quella di non 
renderli ligj, e fervi ; poiché vengono acculati di 
effere affai facili a contrare degli abiti , e quelli 
abiti fono veri fervagg). Io pure ne ho conosciuti 
di quei tali , che regolavano il proprio fpirito a 
feconda degli ufi , ai quali fi era accolliimato il 
corpo i ma non è quella una cola deplorabile, che 
un’ora dopo facendo il pranfa, un’ ora dopo andarli 
a letto, un’ora dopo rizzarli abbia da rendere un 
uomo in quel giorno incapace di ogni cola .<* Ho 
tetto anni fa un Libro, in cui ho ritrovato, che 
per provare ai Letterati la neceffità di prenderli 
ogni loro comodo, dice?, che un uomo, che pati- 
fee, non è in illato di affaticare con attenzione, 
* che la vera maniera, con cui potevano i Lette- 

- ' ' rati 
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rati procurarli tutti li comodi delia vita, era quella 

di limitare i bifogni. 

5 . XCI. 

rs Alla meglio che hofapuno, mi lèmbra di avere 
fviluppato le cagioni, ifintomi, iprefervativi, ed 
ì rimedj per le malattie prodotte da uno Audio trop¬ 
po intenfo ; ma voi ben vedete, miei Signori, che 
non ho per anche fupplito quanto balla aU’alfunto 
tema, mentre vi accorgete voi bene , che ho tra- 
lafciato di farvi parola del mezzo, che è più pro¬ 
prio per mantenerli in falute, e di confervarficon 
uno fpirito contento, il quale Colo può influire la 
femplicità dei celiami* foltanto io qui vi accenno, 
che una vita morigerata è la madre della falute ; 
il Letterato ritrova il fuo ritratto nel carattere 
dell’uomo felice di Orazio: 

Mens cónfcia retti in eorpore [ano. 

Savio , c /apiente da molto tempo venne prelò 
per Anonimo , poiché fi andava alla fcuola iftelfa 
adlimparare la virtù, e la feienza . Un Sapiente 
fenza collumi era un ente immaginario, 

Quid Mtt{& fine xnoribus vana pròficiunt ? 

Venivano {pregiate quelle perfone, le quali oc¬ 
cupate nella ricerca del bellone dell'.onefto , co- 
nofcevano il bene , e feguivano il male , e con 
tale modo fi rendevano privi del più dolce dei pia¬ 
ceri , eh’ è quello della ricordanza di una buona 
azione, che egualmente, che tutti gli altri lenti- 
menti aggradevoli, infiuifee cotanto fopra le fun¬ 
zioni della vita, dando loro'forza, facilità, e re¬ 
golatezza , che fono le fode bali di una collante 
falute : mentre la meflizia , effetto quafi fempre 
compagno del rimorfo, languide rende le fibre, al¬ 
tera la digeftione, diftrugge le forze, edifponealia 
convinzione. Non fenza commozione io mi figuro 
un uomo , il quale dotato di talenti , ma che di 
quelli fattone mai fempre abufo , giugne a termi¬ 
nare una vita per lui vergognofa; come dall’altro 

can- 
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canto tutto mi confolo in ravvifare il fine gloriole» 
di una vita onefta in quegli uomini illuAri, i qua¬ 
li, fecondo il configlio di Plinio, viffero tutta la 
loro vita con V ifieffo proposto , come lo [i vorrebbe 
quando ci ritroviamo ammalati , e che fino agli 
ultimi periodi dei viver loro fono vififuti in una 
vecchiaia tranquilla , con una colcienza fenza ri- 
morfi, con la vivacità dei loro fenfi , e con la for¬ 
za dei loro talento. Paulo Giovio celebre Storico 
avendo con ammirazione dimandato a Niccolò Leo- 
uiceno uno dei più illuftri Letterati del decimo- 
quinto fecolo, in qual modo averte potuto fino all’ 
età di novantanni confervare una memoria tanto 
forte, fènfi tanto efquifìti, un corpo così diritto , 
ed una fanità cotanto florida , quello Medico gli 
rifpofe, che l’innocenza de'fuoi coftumi gli a '" r ,*2 
procacciato tanti vantaggi , unitamente alla tran¬ 
quillità del fuo fpirito, e ad una eiatta frugalità (f) * 

§. XCII. ; 1 

Ella farebbe cofa fuori di propolito , fe in un 
dettaglio più diffufo entrare io volerti; a me balla, 
per terminare quello difcorfo, il fare qui un ri- 
flefio, per prevenire qualunque fofìflico obbietto, 
che potefie venire fatto a quella opera, e che re¬ 
puto neceflario. Il quadro ch’io prefento agli oc¬ 
chi vollri vi dipinge tutte quelle catallrofe dima- 
lori, che produce uno Audio intenfo, e continua¬ 
to, ma non già per quello inferire fi dovrà , che 
pericolofo lo Audio moderato io reputi, e che ne 
voglia con ciò dilgufiare alcuno : quando ancora 

vero forte , il che io non crederò giammai , che 

I nulla 


(q) Vividum , inquit, ingenìum perpetua vitain- 
nocentiay falubre vero corpus hilarìfrugalitatìspr&* 
fidio facile tuemur . Petr. C a fi eli an. vita medie, fac. 
Leoniceni nacque in Vicenza del 1428. e morì in Fer¬ 
rara nel 1514. dopo di aver per più di 60, anni in~ 
fegnata , e praticata la Medicina » 
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«uiJa lo Audio contribuifce per la felicità degli uo- 
mini, quiAione ancóra indecifa, non fi potrà tut. 
tavia negare , che' lo Audio delie Lettere non' in. 

• U,fC ir n - 1 mo 1:0 , a rendere felice colui, che fe ne 
ìmpofiefla , quando però nè pregiudizio arrechi alle 
proprieihcombenze, nè alla proprialalute (r) r-* n t 
dimoArate che io ho fatto di quanto dannò retti 
uno i Audi troppo in tenerà età intraprefi , 
o in telo di dire, che abbiano i figliuoli da edere 
asciati marcire in un ozio turpe , e nella infin. 
gardaggine: quella non è lamiaideà; anzi fiunnon- 

go 1 fanciulli piu di ogni altrofufcettibilidello^u' 

dio delle Lettere , fe„ 2 a alcun pregiudizioÌL h 

oro falute, ma dico bene, che fi dovrebbe tenere 
altra norma da quella diverfa, che fino ad oggidì 

rebltf * ,f \ tlca . ta ^ 0 > 6 *°P ra tutto defiderabilefii- 

lolle fènipre diretta allo fcopo della loro vocali. 

quella dei figliuòli , che deAinati fono 

to d, quelli efige una coltura più grande ' devo' 
no le oro facoltà con fommagelofia elfcre riTmr' 
nuate in quella tenera età , di dieci fanciulli dì 

follo ìf meno dotto: di dodecianni, etàTn Si „è 

Pa- 



(l) Adolefcentiam alani , feneStttem obleltani , 
Jecmda,yesemani, adveyfis foUtìum prabent, de. 

’■ nm !m i ,cd!unt /<">, pernoEìant noti. 
(1) guarnì,bei farum fit qmd cmtulerit tu s 

jW, aliena di/cet fuer eo ipfo an. 

p'J.? m ? 0r ? M ‘ e tJTet ■ hoc per fingalo; annoi 

fontf “ m / n f ummx Profi'-t : é 1 Quantum in in. 
ì *,ì 7Istorie, adoléfcentu acqui, 

Quinciii, de mAit. orar. lib. , r , 
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Pafcal, nè Newton fapeva ancora i prìmordj dellà 
Lingua Latina, vedreffimo quello figliuolo a pren¬ 
dere l’afcendente ftìpra i compagni $ ed in età di 
Tedici anni avanzarli di molto. Biafimando io quei 
tali, che cori ifregolatezza fi datino in preda aHo 
fìudio, non intendo dicomprehdere ancora quelli j 
che le lcienze coltivano con moderazione ; e fe 
coll’ irrirriergerfi tutto negli ftudj fi ci efpone a dei 
mali i più funelli, fi cotrepericolo direnare ezlan 
dio colla vergogna d’eli e re ignoranti; L*7#r*{Ata- 
baliba avendo rilevato 1 ’ ignoranza di Fr. Pizzar- 
ro, concepì per elio uno indicibile difprezzo, ar¬ 
gomento, che mi fembra forti filmo per provare di 
quanta neceffita fia la educazione dei fanciulli. 

I L F I N E. 


I N DIC E 
y Aggiunto a quella edizione Italiana. 

I Numeri Romani figriìficàiio il puragrafo . 

Abitazione de;Letterati qual debba effere. Ixxni. 

Abito non diftrugge la cagion dei mali. . In. 

Acqua fi dee' bere dopo aver mangiato le frutta . 
Ix. E’ ottima bevuta fredda tutte Ié mattine . 
Ixv. Òttimo rimedio in molti mali j e preferva- 
tivo grande, lxvn. qual fià la migliore, ivi 

Acque calde, v. Bevande,- Si fa bene Javarfi fovente 
coli;acqua fredda. Ixxiv. Gelata ottima per for¬ 
tificare l’ihfiévolito ftómaco ; Ixxxi. Acque mi¬ 
nerali, le acidule Tòno le più indicate nellé ma¬ 
lattie de’Letterati. Ixxxv.Se ne trovano dapert- 
tutto ivi. Enumerazione di quelle ì che anno mag¬ 
gior efficacia ivi ; Suoi buoni effetti , maffime 
quando fi va in fito a prenderle ivi . Si dee però 
pria corifigliarfi con un vero Medico ivi. 

Addomine , Perchè bene fuccédano le funzioni delle 

vifeere in effo contenute è neceflario il moto „ 

xx; Affezione ipocondriaca nervofà , qual fia il 

“ ì0 cara ttere. xiv. D’affezione ipocondriaca fe 

ne danno di dtfe fpezie. xxm, Accrefciuta dalle 
bevande calde, Ixix. 



Agricoltura è il genere di vita piu confacente alla 
falutè. Gli Agricoltori fono 'gli uomini piùfani, 
e robufti. Ivi. Quali cibi loro convengano ivi. 
Lo dovrebbero eifer anche i Sapienti, hcxix. 

Anatomici a quali malattie fieno efpofti. xxxVn. 

Anima*, quando intenta a qualche forte azione non 
può reprimerla, xiii. Unita col corpo, fegue i 
fuoi andamenti , xlvii.Dipende dalla difpofizio- 
ne del corpo, lui. 

Apopleffia cagionata dalla meditazione, xm.xxv. 
Dalla declamazione. xiv< e feg. Dalla pletora. 
V. Pletora. Dall’ufo del Tabacco. Ixxvi, 

Appetito, fi perde col troppo fiudio. vui. 

Applicazione. V. Studio. 

Areteo lodato. I. 

Aria notturna , fue funefte confeguenze . xxxi. 
Nòn rinnovata. Suoi cattivi effetti. xxxm.Ri- 
/ferrata nello ftomaco lo gonfia ec. xxxiv.Aper- 

/ ta , quali utili apporta alle perfone di lettere . 
xxxiii. In. E’ uno de’principali agenti della 
digeftione . Ivii. Nella Nota . Come agifea ivi « 
Quando è abbondante cagiona molti mali ivi . 
Qual fia la più falubre per gli Eruditi. Ixxm. 
Fredda, ed umida impedifee latrafpirazione.ee. 
ivi. Calda, quali effetti produca ivi . Fredda 

ivi . 

Aromati, non fi debbono onninamente proibire ai 
Letterati. Ixii. quali loro convengano ivi . 

Artigiani fedentarji diverfità, che pafia fra loro, 
e i Letterati, liv. Perchè meno foggetti a ma¬ 
lattie ivi . Cagioni delle loro malattie ivi . Nel¬ 
la Nova . 

Afma. V. Polmone. 

Augufto Ottaviano propofto a’Letterati per efem- 
plare. hn. lxvi. 

Azione fatta per mezzo di una fola parte più affa¬ 
tica di quello faccia, benché più a lungo foflenuta 
quando viene ripartita in diveiife parti, mi. 

Bagni freddi fono utiliifimi a’Letterati . Ixxxm. 

S / Co- 




Conósciuti dagli Antichi /^.tifati da Auguro 5 
e da altri ivi. Tiepidi , perché nocevoli per lo 

più alla lóro fallite ivi . * t - 

Bevande calde, oppur trepide, loro abufò , mani 
me ne’Sapienti * III*. Donde ebbe origine w. 

Suoi cattivi effetti. kx. e feg. ^ 

Bile refa tenace e vifcida per là vita fedentaria t 

fuoi effetti, xxn. Acre, fuoì effetti ivi. Atrabi- 

mi 

Boerhaave L vm, xiv. xxìv, xxxvn.xliv. Ini. 

Ivi. 11 x. 

Boy le lod. 1. 

Borelli cit.Ixxvti. 

Botanici, perchè fianò éfpoftì a malattie XXXvii. 
Caffè ufato qual rimedio è un amaro ftomatico . 
Ixxn. fuo ordinario ufo è perniciófo ivi . Sua 
acrimonia ivi . Prefo di rado ravviva lo fpirito 
ivi . Uomini celebri fenza l’ufo del Caffè ivi , 
Unito al latte, fe fia innocente ivi. 

Calcoli bilari. V. Bile. Del polmone, xxiv. Della 

Vefcica orinaria ivi . , 

Caldo eccellivo , tormento de’ Letterati . lxxin. 

Cardialgia, frutto di un intenfo Ihfclio vn.v.Soda. 

Carni di cui non deggiono i Letterati cibarli. 1vii„ 
Le tenere fono quelle , che loro convengono , 
Ivi ii. Come anno a prepararfi. lix. 

Carrozza, efercizio non tanto vantaggiai , 
Cataleflìa cagionata dall’applicazione. Xiv. 

Catarro foffocat. donde provenga ne’Sapienti xxnx a 

Cavalcare, efercizio giovevóliffimo, lm. 

Celfo lodato. 1. Ixxiv. Ixxxtv. 

Cena dee elìèr parca . Ixv. A tutti non conviene 

ftar lènza cena ivi J 

Cervello fua fonftanza delicata. iv. Tefa-dàlla me¬ 
ditazione ivi . Spolpata dopo una lunga medita¬ 
zione ivi. E’ il primo organo a rifentirne. jy. 
Tenero affai ne’fanciulli, troppo duro ne’vecchj» 
onde nè gli uni, negli altri ino in cafo di ap¬ 
plicare , xv.Indebolito fa che li fepara un feme lenza 

l 3 atti- 



•tttWA. ***»«. Le malattie, che anno Iafua 
lede in elfo, fono difficili a guarirfi. hi. E’ il 

pr uno yifcere, che yien attaccato nelle malattie 
de Sapienti, ancorché leggieri, Ixxxv,,,. 

Chi rami fpnoanch effièfpofti a y arj pericoli, xxxvu. 

China-Chipa, ottimo corroborante. Jxxxn. Suoi 
buoni effetti fai. • 

Gibarfi, metodo che tener deggonoi Letterati. Ixv. 
Gipi fi corrompono quando gli organi della dìge- 
fimne fono deboli, xx. Deve efièr la'loro quan¬ 
tità proporzionata alle forze dello Aomaco. Ivi. 
Quali convengano ad un Contadino. Ivi.Mali, 
che quelli apporterebbero ad un uomo debole . 
ivt . K meglio peccare nella fce/ta , che nella 
quantità, ivii. Cibi, che fono nocivi a’ Lette¬ 
rati, e quali mali apportano ivi. Quali loro con^ 
■vengano. Iviii. Non lì può dare una regola ge¬ 
nerale per tutti rapporto alia/celta de’cibi, ma 
ognuno dee fervirfi di quelli , che gli giovano . 

Ixi. Devono elTer ben manicati. y. Mafticaz. ' 
Cicerone citat, xxxvi. xcn, - 

Cioccolata, fuo compollo. 1 ix. Nodri/ce, riflora, 
ivi. Non conviene nè alleperfone fanguigne nè 

a quelle di temperamento caldo ; fegnatamente 

quella, in cui v’entra la vainiglia, o 1’ ambra 

{nella nofira cioccolata qncfia droga agiatamente 
manca . ivi. . 

^Circolazione viene accrefciutadall’e/crcizio xviii. 

Ritardata dal condur la vita fedentaria . xix. 

Viziata di quali mali Zìa cagione, xx.xxi.xxn. 

xxiii. Sconcertali dalla fituazione. V.Pofitura. 
Cocchi cit. Ixi, 

Colica cagionata dall’ applicazione, vii, xni. Dalla 
collipazione. xx. Da una bile acre. xxn.Da Ile 
bevande calde, Ixx, Dal freddo de’piedi, ixxiv', 
Dai frequenti purganti. Ixxxvn. 

Comici a quali difgrazie fieno efpofli. xli. 
Condimenti dolci fono da sfuggirli dai Letterati • 
Ixii, Aromatici. V. Aromati. 


Con- 


Contenzione dello fpiritOj Principal cagione delle 

malattie de’Letterati, in, 

Gonvalefcenze fogliono efler più lunghe ne 5 Lette¬ 
rati. lxxxix. Deggiono in quello tempo abban¬ 
donare ogni Torta di Audio, ed ogni meditazione ivi. 
Convulfione nella teAa , e nella faccia apportata 
dallo Audio. x.Il freddo fuol efler caufa dicon- 
vulfione nelle perfone dilicate. lxxin, 

Cornare Luigi Iodato. Suo metodo di vivere. IxVr. 

A trattato della vita fobria. ivi. 

Corpo umano è compoflo di fol idi, e fluidi, xvm. 

Mutazioni che in elfi fuccedono, ivi. 

CoAumi, loro innocenza è il Principal mezzo per 
condurre gli uomini ad un’avanzata vecchiezza xci 

Debolezza de’nervi. V.Nervi.Differenza ch^ pafla, 

fra la debolezza apportata dalla fatica, e quella, 
che nafee dall’intenfo Audio . xn. Ufliverlale 
fegue dopp lunghe, e forti contenzioni della men¬ 
te , xx ix, Quefla debolezza fa che le malattie 
de’ Letterati nano più pericolole. ivi. 

Delirio fofferto per lafoverchia applicazione, ini. 
Succede di fpeffo anche nelle malattie più leg¬ 
gieri de’ Sapienti. Ixxxvni, 

Democrit, cit, ix» 

Defcartes cit. lui. 

DigeAione meglio fuccede in chi non penfa , che 
in chi penfa . vii. V’ abbifogna il moto . xx. 
Cofa fia. lv. Viene difordinata dall’ ular bibite 

calde. Ixx. 

Dipendenza reciproca tra il corpo, eFanima, ix. 
DiArazioni. V. Ozio. 

Divinità , oggetto che forma la contemplazione 

de’ Medici. i % > . u 

Divozione eccefliva , quali fconcerti apporta alla 

fanità. xhx, 

Dodart. cit, Ixxiu. 

Educazione de’fanciulli , che debbono applicare alle 

feienze dovrebbe efler diverfa da quella tenuta 
fino ad ora, xcn» * 

4 I 


Elmon- 




gltfjonsio ck. lxVm. ìxxvit, 

Emorragia, fua cagione, xiv. 

Emorroidi * malattia frequente ne* Letterati « fua 
cagione xxx, 5 

Prodotta frequentemente dallo Audio xt. 
Ua.ll accrefciute occupazioni. XLVI. 

Ernia , viene talora cagionata dalia declamazio¬ 
ne* XJi. 

Er *l^„- Unefl " f alcun J ! . Letterati di appoggiarti ad 
alcuni uomini grandi , che iono viffuti lunga 

tempo nori oAante i continui Audj . xvu. Op¬ 
pure alia condotta delle femmine* o d’altri po¬ 
chi uomini per rapporto alla vita fede otaria , 

Jrv Altro errore intorno all’ufo delle bevande 
calde. Jxx. 


Esaltazioni fetenti* perchè riennocevoli. xxxm. 
_Si deobono evitare da’Letterati. Ixxxm. 
Efcrementi rattenuti , fuoi cattivi effetti * xxi 
xxxv. Morte di Tycho Brahe. ivi. 

Efercizio e neceffario per mantener libera la cir¬ 
colazione del fangue xvur. Suoi buoni effetti. 
ivi. Fatto nell’aria aperta e campeAre quanto 
ria giovevole, lui, in qual tempo fi debba fa¬ 
re , e qual ria il migliore . ivi . Non dee effer 
troppo violento, ma moderato. Jx. Violento qua- 

hwa.li apporta, ivi .-Dopo del pranzo fe riauti- 
_ie o no, ivi. Si dee fare appoco appoco, ivi. 
Età, variano le malattie de’Letterati fecondo la 
diverfa età. xliv.Ne’fanciulli. ivi. V.Fanciul¬ 
li. Negli avvanzati in età. xJv. 

Fakiri, loro maniera di vivere, xvu: 

Fanciulli, non poffono reggere ad un inceffante 

I /l* J' 1 * ma ^ e loro ri faccia sforzandogli 
allo Audio. x 1 i v. Mairi me ad uno Audio non di 

loro genio * ivi. Qual debba effer 1 ’ educazione 
. ^ j , 5 che deriinati fono agli Audj . xcu. 
Fatica dello fpirito , prima forgente delle malat¬ 
tie de Letterati, m. 

Febbre lenta* frutto della vita fedentaria. xxuu 


Pel 


I 


Dei eaffè. Ixxii. Irregolare, xxvi. 

Felici Antonio cit. xxm. Ivi. 

Femmine , perchè alcune fi confervano fané non 
ottante la loro vita fedentaria. li v. Loro malat¬ 
tie accrefciute dalla continua lettura de’Roman¬ 
zi. Ixvnii Nella Nota . 

Fcrnelio. cit. xiv. 

Fibra coll’elercizio indurali, xv. Felice fuadifpo- 
fizione fa forfè , che gli ftudiofi arrivino ad una 
età provetta, xvu. 

Figli de’Letter.perchè diflìmili daiPadri loró.xxvi i x. 

Filofofi non temono la morte, x. 

Fifica arricchita da’Med. i. Neceflaria ad elfi, tvil 

Flatulenze donde anno origine, xxi. Da’ legumi., 

lVII. ! 

Fontenelle lod. xvu. cit. xxjx. 

Freddo, come fia nocivo a’Letterati . Ixxiu.Se¬ 
gnatamente quello de’piedi. Ixxiv. 

Fregagioni, maniera di farle . lxxxiv. Vantaggi 
che da quelle ripòftanfi. Ivi. 

Frenesia cagionata dallo ttudio. Xui. XiV. 

Frugalità. V. Vivande. 

Frutta, le acidule fono un vero cibo de’Letterat» 
Ix. Loro buoni effetti, ivi. Vero rimedio delle 
malattie dipendenti dal vizio della bile . ivi. 
Quando s’anno a mang. con quali cautele . ivi. 

Fumo delle lumiere , quali mali apporrà . xxxi. 
Del Tabacco. V. Tabacco. 

Galeno fu uomo veramente religiofo. 1 . Nella No¬ 
ta . E’ fiato il primo a dimoftraré f influenza 
dei corpo full’anima. 1 .Citat. 1 . vni. xv.xxVi. 
xxxv. 


Ginnaftica , uno de'principali prefèrvàtivi della fa- 

iute conofciuto dagli antichi, lìn. Dóvrebbefi 
di nuovo introdurre, ivi. 

Giudici fono obbligati talvolta ricorrere ai priii* 
cipj della Medicina, i. 

Giureconfulti in due maniere logorano la fanità , 

XXXIX, 


i 


Con- 



Gonfiamento di un braccio cagionato dalla medi* 

razione, vii. 

Gotta 5 accelfo accelerato per Io fiudio, xi. 

Gunzio citato, xvi. 

Haller ha difèfo la Religione. i.Non hamaiula- 

to vino, Ixvm. cit, xiv. xxxvii. 

Hernuti, fetta, xii j. 

Idropisìa, malattia aliai frequente ne’Letter, xix, 

Maffime per Tabufo dell’acque calde lxx. 

Immaginazione lela. xm, Si fa più viv, e pron¬ 
ta in tempo di follievo alla Campagna. li. • 

Infreddatura, incomodo frequente de’Letter. xxvi. 

Immondezza , quanto Ila nocevole alla fanità « 
xxxiii. Ipocondria. V,Affezione. 

Ippocrate falfamente accufato d’irreligione i. è fa¬ 
to il/ primo a dividere la Tifica dalla Medicina i. 
cit. Ivi. fxxxin, 

Irtoria rifchiarata dalla Medicina, j. 

Lancili cit. Ixxx. 

Latte vero alimento de’Sapienti purché non fieno 
foggetti agli acidi, iix, quando fi debba ufare , 

ivi . Ixxxi, 

Leggere fubito dopo il parto è nocevole . xxxiv. 
Settima cagione delle malattie de’Letter, ivi. 
Letterati, farebbe bene che tutti fapertèro l’arte 
di confermar la falute. n, Sono foggetti aduna 
leggiera febbre, xi. Efempj di molti, che per¬ 
venuti fono alla vecchiaia , e come . xvn. E’ 
difficile a Medici ottenere daeffi l’abbandono de’ 
libri, li. temono finalmente tutto, ivi. Diverfe 
loro occupazioni. In. Non fi debbono obbliga¬ 
re ad un vitto alfolutamente vegetabile. Ix. Deb¬ 
bono fuggir il vino . V, Vino . E Tacque cal¬ 
de, V. Bevande. Non anno ad obbligarli a ve¬ 
runa legge per non contrarre degli abiti . xc. 
Ma dovrebbero alfuefarfi a tutto^ Sono le per¬ 
sone più deboli, e perciò loro di rado conviene 
il falalfo, Ixxxvi. \ 

Libri frivoli, fuoi effetti, v. Buoni, ivi, Roman- 

zef- 


^efchi fono forfè cagione dell’accrebbi ute malata 
tie delle femmine, lxxm. Nella Nota. 

< • / * • • j • * *' — . »• 

Lìngue , loro fcienza utile a’Medici, i. 

Luffo cagione delle malattie nervofe. lxxiii. Ne’f 

*• • f * ‘ * 4 

la N ■ 

Magiflrato . V. Miniflero . 

Malattie. V. Cervello. De’nervi vengono accre^ 
fciute dall’ufo del vino. Ixiii. Perchè quelle 
in oggi fieno più frequenti . lxyin. ìy? l a W°~ 
ta » Nelle malattie de’Letterati deefi aver ri¬ 
guardo alia loro maniera di vivere. Ixxix. Pre¬ 
servativi quando fono convalefcentì. Ixx^.Nel- 
Je loro malattie di rado conviene il falaffo . 

*• « \ •!> V « t ' '•» V •-*. •• i « ‘V • •* • ■!' r 

lxxxvi. 

» • s I v 

Mallebranche cit. V. 

Mania fopravvenuta dopo intcnfì fludj, xiii. 
Mafticaz. è neceffaria perché lucceda una buona 
digeftione. ìxiv. Altri fuoi vantqggj. ivi. 
Medico per effer tale dee eflèr buon Fìfìco. i. 
Medici, che fono illuminati e dotti, fono lonta¬ 
ni dalla fuperflizione . r. Sono calunniati dall’ 
ignorante volgo perchè abbracciano la verità . 
i. Quali abbiano arricchito la Fifica . i. Quali 

fcritco abbiano elegantemente. i.Sono i più fe¬ 
lici fra i Letterati, xl, 

Medicina è comune colla Fifica, i, Forenfe , V. 
Giudici. 

Meditazione quali mali cagiona, iv. xu, Parago¬ 
nata ad una legatura , alle evacuazioni eccefii- 
ye-. ivi. Sua differenza, ivi. V. Cervello. 
Melanconia, effètto degli fludj; xxiii. I Melan¬ 
conici fono di progreffo alle lettere. ivi. Divo* 
ta. V. Divozione, 

Memoria vacillante, fua cagione, xv. 

Metodo di vita, che tener deggiono 1 Letterati . 

XVII. Nel cibarfi. Ivi.' 

Miniflero porta feco grandiffimi guai. 1. 

Moliere, fua morte, xl. 

Montefquieu cit. v. In. 


Mor- 
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Morgagni die. xiv. il 
Morton cit. xx. *x. 

Moto. v. Efercizio. 

Mufici, a quali malattie fono efpofti. xl. 
Mutazione degli ftudj. v. Studio. 

Natura, guarig. feguita per fola fua opera. vi r. 
Navigazióne, eccellente efercizio per i Letterati. 

iti t. 

Nervi, parte princip. del eor. umano . iv. Loro 
origine, vi. infievoliti dall*applicazione ix.Sin-, 
tomi della loro debolezza, x. xxvn. Loro azio¬ 
ne neceflari a per la digeftione. xxxiv. 

Nervi della vefcica, e degl’in teftini refi paralitici 
per la ritenzione degli efcrementi. xxxv. Loro 
malattie . v. Malattie. Quale danno loro appor¬ 
tano le bevande calde, ixx. 

Nottambulifmo in uno ftudente di Medicina, xiv. 

Notte è fatta per lo ripofo. xXi. 

Occhi fortemente infievoliti per lo ftudio della 
Matematica . vii. infiammati , o diverfamente 
mal affetti, xxxvm. 

Offmànno cit. xi. hu. lxxvn. 

Oggetto delia metafifica. iv. Della medicina. ivi . 
Oratori, malattie a cui vanno {oggetti .xxxix. V» 
Ernia. 

Orazio cit. xlviu, Ixiii. Ixv. 

Organo del penfiero. iv. 

Ozio vera medicina de’ Letterati. xvii. De’ vec- 
chj. xlvm. 

Pane cibo ottimo pe’Letterati. Ivm. 

Parrochi per le loro occupazioni fi fottraggonoda 
molte malattie, xl. 

Palfioni, quali mali arrecano. Ixviii. Nelle Note, 
Pazzia provenuta dallo ftudio. xin. 

Peli, caduti tutti dopo un affiduo ftudio,xi.Spie¬ 
gazione di quello fenomeno, ivi. 

Pellegrini cit, ixx ni. Nelle Note. 

Pefci, quelli {enfi fcagiie e graffi ec. non fond 
buoni pe’Letterati, hx, Quelli di fiume fono 

•tei- 


ottimi. Ixi. 

piloni Omobono cit. Ix. 

Platner lod. Iv. ixxv. 

Platone cit. vi. ix. lx. 

Piempio cit. xxxiv. xilx. lxxii. 

Pletora, quali mali apporta ai Letterati. xx 11 x. 
polmone, organo troppo facile a rifentire 

fti effetti della vita fedentaria. xxiv. Sede delle 

malattie degli Oratori, xxxix. 

Politura del Letterato quando fludia, inconvenien¬ 
ti, che da quella ne ridondano, xxx. 

Pujati cit. xlvi. ^ 

Purganti , fonoi mezzi piu convenienti nelle malat¬ 
tie de’Letterati, Ixxx vii. Quali fi debbo fceglie- 
re. 1 V.N 0 n deefi però farne abufo, ìvi- 
Pulillanimità lintoma del genere nervofo indebo- 


lito .x. 

Quaflia, legno amaro delSurinam, cofa lia.lxxxix. 
Utiliflimo forfè più della China Chinane cafidx 


languore . ivi. . , 

Quiete. V. Vita fedentaria . Principal cagione .delle 
malattie de’Letterati.xxx.E’ necelfaria quando 
fi (ente la tefta calda, e pefante. lxxvi. 
Quintiliano cit. xen. 

Ramazzini cit. lxxxvi. 

Religione illuminata dalla Medicina. I. 
Refpirazione vien accrefciuta dal moto mulcola- 
re. xx. Ajuta 1’ azione dei vifeeri del ballo 

ventre. ivi. . 

Ripofo dello fpirito è necefiario ai Letterati. I. 



RoulTeau cit. x. . , , _ 

Sa.la.fTo di rado vien indicato nelle malattie de Sa¬ 
pienti. Ixxxvi. Efempj funefti de’ falalfi fatti mal 

a propofito. ivi. 

Sangue, in tempo di Audio fe ne porta maggior copia 
alla tefta. xiv. Ed in tempo di fonno. lxv. Diver- 
fità che palfa fra il (angue de Letterati, e quel¬ 
lo degli Agricoltori. Ixx, 

Scien- 


I 


Scienze, loro cognizione molto intìuifce a render 
vie maggiormente fciicechi n ‘ ,è al poflèffo, xcn. 

Scintille, che credona vedere i Letterati» donde 
xxxvi iu 

Seneca iodi LV ; 

Senfij foro privazione, viii. 

. ir* a > • r 


Senfòrio comune, iv. Sua tendone in tempo di Aù- 
dio. xm. 

Sidenamio ciL L 

Sobrietà neceffaria ai Letterati perchè traforano 

poco , ivi Varj efempj di que’ch’anno tifato ia 
lobneta ; lxvi. efeg. 

Società j fuo abbandono, nona cagione delle tna- 
lattie de' Letterati. xxxvi. 

Sonno perturbato per una tuttocchè leggiera irrita, 
éione del cervello, xiv. per Io Audio.xxi,Ma¬ 
li dal dormir poco. xxx. Non e bene dormire 

dopo aver , mangiato affai.- Ixv; Si ricupera facil¬ 
mente collo fcaldar i piedi. Ixxiv. Non dovreb¬ 
bero gli Audicfi dormir dòpo pranzo, ed alme- 
ito dormir dovrebbero pér pocco tempo. Lxxv, 
Sopore,' affezioni foporofe ne’Letterati» xiv. 
Sorgenti delle malatie de’ Letterati. IH. 
Sovranità,- fuoi incomodi 4 L. 

Stomaco mal affetto per lo Audio .vm. E’un ma¬ 
le pe’ Letterati aver uno flemaco forte xxm. 
Iti uriò Aomaco debole gli alimenti fi corrom¬ 
pono. xx. Negli Studiofiperiopiù èdebole. Ixn. 

E’il primo a provare i cattivi effetti delie be¬ 
vande calde. Ixx. 

Studio, fuoi inconvenienti, x. Dipendenti da tré 
leggi dell’economia animale . xir. In tempo di 
Audio fi determina maggior còpia d’ umori alla 
tefta. xiv. indebolire il cervello . xiv. Ridu¬ 
ce gli uomini talora, hello flato dell’ infanzia . 
xiv. Èfempio dello {moderato Audio x^jx.Mu¬ 
tazione del genere degli fludj in un’età avanza¬ 
ta, perchè notevole, xlvrif.Non fi dee fludiàr 
dopo l’efercizio del corpo, lv. Quale bene apporta 

lo Audio . xci i. __ 
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Stufe i jf>ei”c!iè nocevoli nelle Aanze de 3 Letterati. 

lxxm. 

Stupidezza cagionata dalle vigìlie letterarie, vii. 

Dallo Audio della Metafilica, vii; 

‘Tabacco agifee qual narcotico. Ixxvi; Que che fo¬ 
no accoAumati a fumare non provano fubitò cat¬ 
tivi effetti iivli Si dee perfuadere la gioventù à 
non farne mai ufo. ivi t Sua introduzione, ivi . Il 
fumo fa falivar molto Avi i Mali forprèndehti , 
che inforgono da queAo vizio, ivi. Apporta però 
qualche utile nella Medicina » ivi . Maniera di fu¬ 
mare./v/.Prefo ih polvere,fuoi cattivi effetti.lxx vi n. 
Thè cagiona di molte malattie di languóre, è d’ali 
tri mali. IxxL Suoi principi. ivi . Dovrebbefi proi¬ 
bire la fu a introduzióne .ivi. Guarigione feguita 

dall’ ufo del Thè . ivi . Nelle Note ; 

Temperamento, i diverfi temperamenti producono 
una grande varietà nelle malattie de’Letterati 

xln. Xlllìè 

Tefta, fuo calore. x. E’ ripiena d’ umori in tempo 
di Audio, xi v. E del fon no. Ixv. V iene acCrefciu^ 
ta dall’ufo del vinoilxxxiv; 

Tranquillità d’animo è necefiària pèr cónfervarfi 

fano, ed aCquiAarfi il carattere di Uomo giuAo„ 
e dabbene * xcL 
Tralles lod. 1. 

Tràlliano lod. 1. 

Trafpirazione infenfibile rattenuta, Tuoi funeAi ef¬ 
fetti . xxvr. 

Trafiulli fartciullefchi, vantaggiofi anche agli uomi- 

? ni grandi; lm. 

TriAezza, qualefvantaggio apporta alla faìute. xci. 

Vanivvieten cit. vii. x. xix. lxxvn. 

Vecchiaia, preAo s’ acquiAa continuando gli Audj . 

xlvi r. I vecchi deonódiminuire i lord Audi a pro- 
porzione j che l’età s‘avanza. ivi . 

X^igilià cagionata dallo Audio. xi n. Sorgente di mol¬ 
te malarie. xiv.Quarta cagione delle malattie de’ 
Letterati * xxxi. 


Vino- 





Vino è un ftiraohnte.lxvj iAccrefce le malattie de/ 

nervi, ed induce una debolezzaneilolpirito.lw. 

Conturba la digeftione./-u/. Determina maggior 

copia di fangue alla tefta. /n/. Conviene moltif- 

limo m tempo della convalefcenza* Ixxxix, 
Vindet citato, vii. 

Vifcofo, ammalio di materie vifcofe tenaci prove- 
niente dalla vita fedentaria Tulio filomaco . xx. 
Negl in telimi, xxi. 

Vifta affaticata è cagione di molte malattie della 
tefta.xvi. Danneggiata, xxxvm. 

Vite fedentaria feconda Tergente delle malattie 
de’Letterati. au. Suoi cattivi, effetti. xix.Nel- 
le funzioni del balio ventre xx. Nel polmone . 
xxiv. Diminuilee 1 infenlìbil trafpirazione.xxvi. 
Vita molle , f quali danni arreca alla fàlute . 
Ixxnt, Nella Nota. 

Vitto. V. Cibò. 

Vivande, il loro numero dee efiere moderatoci ir. 

Bene fa chi fi limita ad una fola. ivi. La loro 
varietà è aliai perniciolà . ivi * 

Unione dello fpirito col corpo è difficile a fpiarlì. 
iv. Rifentono amendue a vicenda i mali dell" 
uno a che dell’altro, xxvn. 

Uomini, che fanno la gloria de’fecoli. xvn.Gli 
uomini giufti e dabbene arrivano tranquilli ad 
un’avanzata vecchiezza, e terminanofelicemen~ 
te i loro giorni, xci. 

Vomito dopo aver affaticato lo fpirito. xn. 

Uova frefche ottimo alimento . liv. La porzione 
bianca è più facile a digerirli, ivi. 

Zimmerman dt. su, xix. xxxvm. xhx. 
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